NIE REZYGNUJMY Z WF

<?i'! RUCH TO ZDROWIE
- (1= Y/

e WF dla dzieci i mtodziezy szkolnej jest czesto podstawowg oraz
jedyng formg systematycznej aktywnosci fizycznej. Podkreslaj
i przekonuj Dyrekcje i Rade Pedagogiczng, ze wtgczanie
¢wiczen i ruchu do codziennych lekcji jest wazne. Po
miesigcach spedzonych w domu to jedna z najwazniejszych
potrzeb uczniow.

e Priorytetem powinna by¢ aktywnosc fizyczna jako taka. Zawody
sportowe i tak w wiekszos$ci zostaty zawieszone. Postaw na
rekreacje.
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i DOBRE PRAKTYKI

e Kazda szkota pracuje inaczej, nie warto wiec poréwnywac sie
z innymi nauczycielami. Pamietaj jednak, aby wymieniac€ sie
dobrymi praktykami i pomystami na organizacje lekcji WF.
Sprawdzaj nowe rozwigzania i narzedzia.

JEZYK MOZLIWOSCI
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e /Zwracaj uwage na to, co jest mozliwe do realizacji. Wspdlnie z
uczniami szukaj rozwigzan, a nie skupiaj sie na przeszkodach.
Pozytywny przekaz zacheca do dziatania (w przeciwienstwie
do zakazéw i obostrzen).

/? WSPOLPRACA

e Wspobtpraca z innymi nauczycielami szczegdlnie teraz jest
kluczowa. Wykorzystajcie wspolny potencjat. Wzmacniajcie
sie nawzajem. Dbajcie o prestiz Waszego zawodu.

e Wspotpracuj z rodzicami. To oni sg Twoimi sojusznikami -
badzcie wspétodpowiedzialni za zdrowie dzieci.

. PODSTAWA PROGRAMOWA

e Modyfikuj program nauczania. Spdjrz inaczej na podstawe
programowg. Mozesz dodac aktywnosci, ktére uczniowie
wykonajg samodzielnie z rodzicami (np. jazda na rowerze lub
marszobieg) i ocenic je. Stworzcie dzienniczek aktywnosci,
wybierzcie wspélnie ¢wiczenia i zadania, ktére poprawig
gibkos¢, site, koordynacje uczniéw. Tak rozwiniesz ich
Swiadomos¢ dbania o wtasne ciato i zdrowie.

PLANOWANIE

e Obecnie metoda matych krokéw jest najlepszg drogg do celu.
Zastanow sie, jak mozesz wesprzec swoich ucznidow? Czego
potrzebujg? Czego oczekujg? Opracuj plan dziatania na
najblizsze tygodnie. Obserwuj i reaguj na biezgco, modyfikujgc
lekcje w miare potrzeb.

ee eemoeeoeoe oprac. Anna Gilla

FUNDACJA



