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Wyjdz poza czarno-biaty Swiat
LEKCJE PRZECIW POLARYZAC]I

|ZABELA MEYZA

Czy zastanawiatas/es sie nad tym, co czujesz, kiedy jestes w centrum uwagi i masz poczucie
wptywu? A jak sie czutes/as, kiedy wypowiadali sie inni, a Ty, mimo ze masz cos waznego do po-
wiedzenia, nie miates/miatas prawa gtosu? Czy chciates/chciatas zaprotestowac? Co sie dzieje,
kiedy spoteczenstwo sie polaryzuje i wszyscy stuchajq tylko reprezentantdéw i reprezentantek
dwdch przeciwstawnych poglgdow?

Ciekawe, co Twoi uczniowie i uczennice myslg o swiecie, w ktérym widac tylko dwa kolory: czarny
i biaty, i co zaproponujg, zeby wprowadzi¢ do rozmowy rézne odcienie szarosci.

Chciatbys/chciatabys takie pytania postawic¢ w klasie? Skorzystaj z naszego scenariusza i poroz-
mawiaj z uczniami i uczennicami o polaryzacji.

Przebieg
[lekcja dla mtodziezy od klasy 3. szkoty podstawowej; 45-90 minut]

1. Jezeli prowadzisz zajeciaw klasiel, rozt6z w sali réznokolorowe kartki. Popro$ osoby uczestniczace w lekgji,
zeby stanety przy kartce z ich ulubionym kolorem. Kiedy uczennice i uczniowie dokonaja wyboru, zbierz
wszystkie kartki z wyjatkiem biatej i czarnej (albo innych dwéch kolorow, przy ktorych staneto najwiecej
0s0b).

Nastepnie powiedz: ,Wprawdzie pokazaliscie, ze lubicie rézne kolory, ale dzisiaj na lekcji bedziemy rozma-
wiac tylko o kolorze biatym i czarnym (lub innych dwéch, jesli wybrato je wiecej oséb). Osoby, ktore wybraty
pozostate kolory mogg usigsc¢”. Zwrdc sie do osob, ktérych kolory nie zostaty zabrane i popros, zeby opo-
wiedziaty, dlaczego kolor biaty/czarny (lub inne dwa, ktére dostaty najwiecej gtoséw) s3a najfajniejsze.
Na koniec zwrdé¢€ sie do oséb, ktére wybraty pozostate kolory i powiedz, ze mogg teraz zagtosowac na biaty
lub czarny (albo dwa inne, ktére dostaty najwiecej gtosow), np. stajac obok nich2.

T Jezeli pracujesz online, mozesz zrobic¢ to ¢wiczenie, uzywajac cyfrowej tablicy (np. Jamboard, Whiteboard na
MS Teams lub Zoom) - popro$ ucznidéw i uczennice o narysowanie kropki w ich ulubionym kolorze. Mozesz takze
poprosi¢, zeby uczniowie wtaczyli kamery i napisali na czacie, jaki jest ich ulubiony kolor. Kiedy skoncza, zmaz
wszystkie kropki z wyjatkiem dwdch wybranych (albo - jesli pracujecie na czacie - popros, zeby wszyscy wytaczyli
kamerki, z wyjatkiem osob, ktore wybraty kolor czarny i biaty, lub dwa inne, ktére wymieniane byty najczesciej).
Jezelinie masz mozliwosci wymazania kropek lub nie wszyscy uczniowie majg wtgczone kamerki, mozesz po prostu
pomingc ten etap.

Jezeli pracujesz online, osoby mogg gtosowad, stawiajac kropke przy wybranym kolorze (na tablicy cyfrowej) lub
wpisujac nazwe koloru na czacie.
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Teraz omoéwcie razem doswiadczenie. Zacznij od dopytania uczennic i uczniow, jak sie czuty/czuli w tej
sytuacji:

» [do tych, ktérych kolory zostaty] Jak sie czuliscie, kiedy Wasz gtos byt styszany/kiedy staliscie
na $rodku/kiedy tylko Wy byliscie widziani? Jak Wam byto z tym, ze tylko Wy dostali$cie prawo wy-
powiedzenia sie?

»  [do tych, ktérych kolory odrzucites/as] Jak sie czuliscie, kiedy usuwatam/em kolory, ktére wybraliscie?
A jak, kiedy inne osoby sie wypowiadaty, a Wy nie dostaliscie gtosu? Czy mieliscie ochote zaprotesto-
wac przeciwko tej sytuacji? Jak czuliscie sie, kiedy nie mogliscie zagtosowac na swéj kolor, ale na dwa
wybrane przeze mnie? Dlaczego zdecydowaliscie sie lub nie na gtosowanie?

Poréwnaj te sytuacje do zycia spotecznego. Popro$ o wyobrazenie sobie, ze z jakiego$ powodu w spote-
czenstwie znikajg wszystkie zréznicowane gtosy (czyli wiekszos$¢ kolorow) i wszyscy stuchaja tylko ,zwo-
lennikéw dwach koloréw”, czyli dwéch przeciwstawnych pogladow: moga nawet na nie gtosowad i przyta-
czac¢ sie do ich zwolennikdw, ale nie mogg méwié o tematach (kolorach), ktére naprawde ich interesuja.
,Co myslicie o takim $wiecie?”

Zapytaj teraz, czy przychodza im do gtowy przyktady takich sytuacji. Mozecie porozmawiaé zaréwno o tych,
ktére znaja z medidw, jak i z wtasnych doswiadczen szkolnych czy prywatnych.

To takze moment, w ktérym mozecie porozmawia¢ o Ogdlnopolskim Strajku Kobiet. Zauwaz ze czasem,
kiedy gtos jakiejs grupy spotecznej jest niestyszany przez dtugi czas, lub wazne dla niej sprawy sg zagrozone,
taka grupa zaczyna bardzo gtosno wyraza¢ swoje zdanie.

Mozesz takze uczniom i uczennicom opowiedzie¢ o innym sposobie na to, zeby gtos kobiet byt zauwazony,
czyli strajku kobiet w Islandii https://pl.wikipedia.org/wiki/Strajk_kobiet_w_Islandii. Zwré¢ uwage, ze pro-
testy takie, jak ten w Islandii, s zazwyczaj skutkiem tego, ze pewne grupy spoteczne nie czujg sie wystar-
czajaco styszane lub doceniane na co dzien.

Podsumowujac zajecia, zapisz na tablicy pytanie: ,Jak mozemy sprawi¢, zeby ludzie o réznych pogladach
byli styszani?” Zbierz refleksje ucznidw i uczennic. Mozesz takze poprosié, zeby to pytanie zilustrowali/ty
plakatem lub praca plastyczng wykonang indywidualnie lub w matych grupach.

Jesli masz wiecej czasu albo chcesz inaczej poprowadzi¢ lekcje - da¢ wiecej przestrzeni na dyskusje lub prace
w grupach, proponujemy Ci dodatkowe aktywnosci.

1.

Podziel osoby uczestniczace na grupy i zadaj im po jednym pytaniu. Nastepnie zbierz odpowiedzi na forum,
lub poprowadz dyskusje z catg klasa, o tym:

»  Jakie grupy spoteczne, wedtug nich, za mato sie wypowiadajg np. w mediach lub szerzej, w spotecznej
debacie? Zwré¢ szczegdlng uwage na grupy, na temat ktérych ktos sie wypowiada, ale im samym
rzadko oddaje sie gtos, np. dzieci, mtodziez, uchodzcy, osoby niepetnosprawne, kobiety.

»  Czy majg poczucie, ze gtos dzieci/ucznidow jest styszany? Co mozna/ co oni mogga zrobié, zeby byt bar-
dziej obecny w mediach, rozmowach, czy przy podejmowaniu decyzji? Na jakie sprawy, ktére ich do-
tyczg, chcieliby mie¢ wiekszy wptyw?

»  Co mozna zrobic¢, zeby osoby o mniej wyrazistych pogladach byty bardziej styszane? Kto lub co moze
w tym poméc?

»  Czy wedtug nich s3 momenty, w ktérych warto pozostac przy czarno-biatym widzeniu swiata i nie
dawac zbyt wiele przestrzeni na inne kolory/poglady? Jakie?
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Potacz uczniow i uczennice w pary lub tréjki. Popros, zeby odpowiedzieli na ponizsze pytania i porozmawiali
o nich w grupies. Daj im 10-15 minut.

» W jakich sytuacjach i przy kim najtatwiej mi wyrazaé swoje poglady? Kiedy jest to najtrudniejsze?

»  Czy zdarza sie, ze czasem milcze, kiedy co$ mi sie nie podoba? Dlaczego?

»  Czy, zeby sie wypowiadad na jaki$ temat, musze miec¢ wiedze i jasne poglady, czy warto tez sie wypo-
wiadac, kiedy jestem niezdecydowany/a lub mato wiem na ten temat?

Zapro$ osoby uczestniczace do wspodlnej rozmowy wokot tych zagadnien.

3 Jedli pracujesz online, mozesz skorzystac z opcji podzielenia uczniow na wirtualne pokoje lub poprosic¢ o skorzysta-
nie z komunikatorow, ktére umozliwiajg prace w grupach. Ewentualnie popros o wykonanie zadania samemu.



