ZDALNE LEKCJE WF

DOBROSTAN

e Zdalne nauczanie jest dla nas wszystkich wymagajgce. Zadbaj
o bezpieczenstwo emocjonalne i psychiczne swoje i uczniow.
To takze element edukacji zdrowotnej. Podnos na duchu,
wzmacniaj. Bgdz uwazny, zachecaj do rozmowy (nawet
kosztem skrécenia faktycznej lekcji do 30 min i przeznaczenia
15 min na konwersacje o samopoczuciu). Warto!
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ﬁ CODZIENNA DAWKA RUCHU

A

e Uczniowie przecigzeni materiatem teoretycznym potrzebujg
odskoczni, dlatego postaw na éwiczenia w ruchu i zadania na
Swiezym powietrzu. Pokaz im, ze WF to nie tylko wymagajgce
c¢wiczenia, ale tez ciekawe zadania motoryczne, gry ruchowe
i dobra zabawa. Zachecaj do rekreacji rowniez z bliskimi.

e Podazaj za pasjami ucznioéw i rozwijaj w nich samodzielnoSé€.
Stworz karty aktywnosci, gdzie bedziecie zapisywad kazdg
aktywnos$¢ w ciggu dnia. Sprawdz, kto wykonat codziennie min.
60 minut umiarkowanej aktywnosci fizycznej zalecanej przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO).

e Zaproponujuczniom nowoczesne formy ruchowe (np. pilates,
zumba, nordic walking). Moze majg swoich ulubionych
trenerow? Albo ¢wiczg przez internet z bliskimi? Nagradzaj
wszelkie dodatkowe aktywnosci.

e Nie bdj sie zapytac ich, jak chcieliby pracowac zdalnie. Niech
zaskoczg Cie swojg kreatywnoscig i zainteresowaniami.
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v& WZAJEMNE ZAUFANIE

e Wspotpraca z rodzicami jest kluczem do sukcesu. Bazuj na
zaufaniu, ze uczniowie wykonujg proponowane przez Ciebie
zadania i ¢wiczenia. DoSwiadczenie pokazuje, ze im mniegj
naciskasz na przesytanie dokumentacji aktywnosci (zdje¢,
filmikéw itp.) tym chetniej rodzice dzielg sie przyktadami na to,
ze dziecko ¢wiczy.

e Chcesz, aby uczniowie byli aktywni ruchowo, ale nie mozesz
prowadzic lekcji z kamerg? Przygotuj materiaty do treningu
indywidualnego, zdjecia z komentarzem, karty pracy i zadania
ruchowe. Postaraj sie, zeby umozliwiaty samodzielng prace
ucznia (rodzic pracujgcy zdomu bardzo to doceni).

e Przypominajrodzicom, ze razem gracie w jednej druzynie, a
Waszym celem jest zdrowie dzieci (co jest szczegblnie wazne
w czasie pandemii).
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* Nagradzaj wszelkie osiagniecia uczniow i Swietuj sukcesy.
Zdalne nauczanie wymaga dobrej organizacji i motywacji. By¢
moze uczen nie wtgcza kamery na lekcje WF, bo nie udato mu
sie posprzgtac w pokoju? Pochwal go, gdy nastepnym razem
potgczy sie z Wami z wizja.
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