tc:’: A

by FUNDAC

Badanie zostato zrealizowane w ramach projektu Ro
Programu ,Fundusz pomocowy dla organizacji poz
utworzonego przez Polsko-Amerykariska Fundacje
Demokracgji.




SPIS TRESCI

O RAPORCIE | METODOLOGII 02
WSTEP DO RAPORTU 07
WPLYW SRODOWISKA SZKOLNEGO | ROLA NAUCZYCIELI 09
WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE | PEDAGOGICZNE 22
OBJAWY, PRZYCZYNY | PROBLEMY 28
PREWENCJA | PROFILAKTYKA 38
SZKOLENIA1ZDOBYWANIE WIEDZY 46
RODZICE 55
KONDYCJA PSYCHICZNA NAUCZYCIELI 65

SZCZEGOtOWE DANE

75




CEL BADANIA

Zanim zaczeta sie pandemia i nauczyciele stracili swoich uczniow
z oczu, Fundacja Szkota z Klasa przygladata sie z niepokojem
trudnosciom psychicznym mtodych ludzi i samotnosci nauczycieli
w obliczu kryzyséw mtodych. Postanowilismy zbadad, jak szkota
reaguje w sytuacji kryzysow ucznidw i uczennic, przyjrzec sie, czy
nauczyciele otrzymuja odpowiednia wiedze i wsparcie, by
rozpoznawac kryzysy i umiejetnie na nie reagowac.

Wyniki badania postuzag nam jako punkt wyjscia do serii dziatan,
ktore maja na celu nie tylko pomoc nauczycielkom i nauczycielom
w codziennej pracy z uczniami, otworzyc¢ dyskusje ekspercka wokot
zdrowia psychicznego uczniéw i uczennic, ale réwniez stworzyc
materiaty, ktére pozwola pracowac (réwniez profilaktycznie) nad
tematami zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym w szkole.




METODOLOGIA BADANIA

Modut ilosciowy

Ankieta online z pytaniami zamknietymi oraz otwartymi.
Respondenci: nauczycielki i nauczyciele szkét podstawowych
i ponadpodstawowych.

Liczba respondentéw (N) to 1535 osob.

Temat zdrowia psychicznego jest tematem wrazliwym. Dlatego
w pierwszym module zdecydowaliSmy sie na ankiete, w ktorej
umiescilismy rowniez kilka pytan otwartych. Chcielismy zapewnic
naszym respondentom i respondentkom anonimowos¢, a tym samym
wiekszy komfort udzielania szczerych odpowiedzi.

Modut jakosciowy

Dwa zogniskowane wywiady grupowe (FGI) z ekspertami
i ekspertkami, wsrod ktorych znalezli sie: psychiatrzy, psychologowie,
psychoterapeuci, interwenci kryzysowi pracujagcy z dzie¢mi
I mtodzieza.

Dzieki ich wiedzy i doswiadczeniu wyniki badan oraz nasze wnioski
i interpretacje zyskaty mocng podbudowe merytoryczna.




EKSPERCI | EKSPERTKI ZAANGAZOWANI W WYWIADY FOKUSOWE

ELZBIETA KUCINSKA

A Pracuje w Mtodziezowym Os$rodku Socjoterapii
nr 2 ,Kat” w Warszawie. Wspoétautorkaiod 10
lat koordynatorka merytoryczna projektu
»Specjalistyczne Punkty Konsultacyjne”

TOMASZ BILICKI

Pedagog, certyfikowany interwent kryzysowy
(University of Maryland). Ukonczyt
psychologie motywacji na Uniwersytecie
SWPS. Koordynator Punktu Interwencji

Kryzysowej dla Mtodziezy RE-START, dyrektor na tereni.e Warszawy, kt(:)ry rea“ZL,‘J'? pomoc
Os$rodka Doskonalenia Nauczycieli Fundaciji w zakresie rozpoznawania trudnosci
Innopolis w todzi. emocjonalnych u dzieci i mtodziezy oraz

diagnostyki trudnosci edukacyjnych.

JOANNA KRZYZANOWSKA-ZBUCKA

Psychiatra, kierownik Oddziatu
Zapobiegania Nawrotom Instytutu

EDYTA CICHOCKA

Psycholog, pomystodawczyni i wieloletnia
koordynatorka dziatan profilaktycznych
skierowanych do uczniéw, rodzicow Psychiatrii i Neurologii. Dziata w Fundaciji
i nauczycieli w warszawskich placowkach eFkropka zajmujacej sie zapobieganiu
oswiatowych. Wiceprezes Stowarzyszenia wykluczeniu oséb z doswiadczeniem
Rodzin i Przyjaciot Oséb z Zaburzeniami choroby psychiczne,j.

Psychicznymi INTEGRACJA.




EKSPERCI | EKSPERTKI ZAANGAZOWANI W WYWIADY FOKUSOWE

DOROTA GASIOROWSKA

Psycholog, psychoterapeutka, pracuje

w Towarzystwie Pomocy Mtodziezy oraz
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Autorka
programow terapeutycznej pracy grupowej

KAMILA LENKIEWICZ

Doktor, psycholog, specjalista psychologii
klinicznej, psychoterapeuta systemowy

z wieloletnim doswiadczeniem i stazem klinicznym
w pracy z dzie¢mi, mtodziezg i rodzinami.

z mtodziezg i rodzicami. Prowadzi Wspadtautorka modelu opieka EZRA. Naukowo
psychoterapie indywidualng, grupy wsparcia zajmuje sie tematykg zaburzen osobowosci

i rozwoju osobistego, warsztaty, oraz terapie u nastolatkow.

rodzin.

MALGORZATA JANAS-KOZIK

Prof. dr hab. n. med., specjalista psychiatrii
¥, i psychoterapii dzieci i mtodziezy,
specjalista pediatrii, petnomocnik MZ

ds. reformy psychiatrii dzieci i mtodziezy.
Kierownik Katedry Psychiatrii

i Psychoterapii Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach.




O autorkach

DR ANNA BUCHNER

Centrum Humanistyki Cyfrowej IBL PAN,
socjolozka, antropolozka wspotczesnosci,
badaczka spoteczna. Uczestniczyta
w ogoélnopolskich i miedzynarodowych
projektach badawczych badajagcych m.in.
instytucje kultury, nowe media, kompetencje
cyfrowe, kanony piekna, style zycia
i religijnos¢ Polakow.

MARIA WIERZBICKA

Socjolozka, antropolozka wspotczesnosci,
badaczka z wieloletnim doswiadczeniem
w badaniach spotecznych i rynkowych.
Uczestniczyta w projektach badawczych
badajagcych  m.in:  instytucje  kultury,
kompetencje cyfrowe, styl zycia Polek
i mtodych Polakéw.

MARTA PUCILtOWSKA

Wiceprezeska Fundacji Szkota z Klasa.
Porzucita prace ttumaczki ustnej na rzecz
dziatania w edukacji, bo wierzy w misje swojej
Fundacji. Kulturoznawczyni, nauczycielka
i certyfikowana trenerka STOP. W pracy
korzysta z réznorodnych doswiadczen
zawodowych, wplata elementy design
thinking i inquiry-based learning. Lubi
opowiada¢ historie, ktére pomagaja
zrozumie¢ skomplikowane procesy.

MICHALINA MICHOROWSKA

Koordynatorka Projektu Rozmawiaj z Klasa
w Fundacji Szkota z Klasa. Na co dzien tworzy
strategie dla najwiekszych swiatowych marek
pracujac w globalnej agencji kreatywnej.
Uczestniczyta w wielu projektach naukowych
i biznesowych, zaangazowana w dziatalnosc
spoteczna.
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CO RAPORT MOWI NAM O KONDYCJI POLSKIEJ SZKOtLY

W naszym badaniu chcieliSmy przyjrze¢ sie, jak nauczycielki i nauczyciele oceniaja zdrowie psychiczne uczniow i uczennic oraz
siebie, jako czes¢ systemu wspierania mtodych, rozpoznawania kryzysoéw, reagowania na nie. Wyniki badan uktadaja sie jednak
w szerszg historie: opowiesc¢ o szkole, ktora przestata by¢ miejscem rozwoju, wspolnego dorastania i uczenia sie, a zmienita sie
w szkote dla szkoty, miejsce realizowania arbitralnej podstawy programowej. W szkole odbywa sie dzis wyczerpujacy wyscig,
w ktérym nauczyciele sg straznikami odhaczania zadan, a uczniowie i uczennice majg obowigzek te zadania realizowac. | ani jedni
ani drudzy nie s z takiego stanu rzeczy zadowoleni.

Wydaje sie, ze potrzebna jest nam dogtebna reforma szkoty. Nie wystarczg drobne dziatania naprawcze, ale powrét do tego, czym
szkota by¢ powinna: wspolnotg oséb, ucznidow i uczennic, nauczycieli i nauczycielek, w ktorej stycha¢ rowniez gtos rodzicow,
miejscem, gdzie przede wszystkim jest czas na rozmowe o emocjach, o problemach, o ztozonosci otaczajacego nas swiata.
Komfort psychiczny, zbudowany na zaufaniu, powinien stanowi¢ podstawe wszystkich dziatan realizowanych przez szkote.
Szczegdblnie w czasach pandemii, ktéra uwypuklita wszystkie stabosci obecnego systemu.

Zapraszam wiec Panstwa do spojrzenia na raport jako na diagnoze dzisiejszej szkoty widziang oczami nauczycieli i nauczycielek.
| zachecam do refleksji o tym, ze szkota moze by¢ miejscem, w ktdérym wszyscy czujg sie na tyle dobrze, ze nie bojg sie mowic
o swoich lekach, obawach i problemach, bo wiedzg, ze otrzymajg zrozumienie i wsparcie. | ze warto taka szkote tworzyc.

MARTA PUCIEOWSKA
WICEPREZESKA W FUNDACJI SZKOtA Z KLASA

eeee&oameoeoo eee&eaoeae

FUNDACJA



Pandemia katalizatorem zmian

Raport nie bez powodu prezentujemy w czasie pandemii. To wtasnie teraz
zaczelismy zwraca¢ wiekszg uwage na temat zdrowia psychicznego.
Mtodzi ludzie, ktéorzy prowadzili aktywne zycie, wypetnione czesto
dodatkowymi aktywnosciami i zajeciami, nagle w marcu zostali zamknieci
w domach. Caty dotychczasowy plan dnia, ktoéry realizowalismy w réznych
przestrzeniach, przeniost sie do czterech scian wtasnego domu.

Chcemy wykorzystac ten czas, czas kiedy coraz wiecej oséb skupionych
jest nie tylko na swoim zdrowiu fizycznym, ale rowniez psychicznym
i pokazad, jak waznym graczem jest w tym temacie szkota. Zdaniem
ekspertek i ekspertéw, z ktérymi mielismy okazje porozmawiaé, liczba
przypadkow depresiji, stanow lekowych, zaburzen odzywiania wsrod dzieci
i mtodziezy wzrosta w ciggu tych kilku miesiecy pandemii dramatycznie.
Dlatego w Fundacji Szkota z Klasg chcemy poméc nauczycielom
i nauczycielkom wypracowac¢ metody radzenia sobie z kryzysami wsrod
uczniow i uczennic.

MICHALINA MICHOROWSKA

KOORDYNATORKA PROJEKTU W FUNDACJ/
SZKOtA Z KLASA
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Czesto zrodtem problemoéw uczniow
I uczennic jest sama szkota

Wiekszos¢ nauczycieli i nauczycielek dostrzega
problemy swoich ucznidéw i uczennic, a problemy te,
zdaniem ankietowanych z dtugim stazem, pogtebiajg sie
i nasilaja. Szkota, nastawiona na realizowanie podstawy
programowej i mocno zbiurokratyzowana, nie sprzyja
budowaniu relacji. Brakuje w niej czasu na indywidualng
rozmowe z uczniem lub uczennica. Nauczyciele
i nauczycielki dostrzegaja te sytuacje i jej powage, czesto
sami czuja sie w niej uwiezieni.

Badanie pokazato, ze dobra relacja nauczyciela czy
nauczycielki z uczniami i uczennicami zalezy w duzej
mierze od indywidualnych kompetencji, a jej budowanie
odbywa sie czesto w czasie pozaszkolnym, poniewaz
w szkole brakuje na to przestrzeni.

W szkole pracuja tez inni dorosli, ktérzy czesto wiedza
wiele o uczniach i uczennicach oraz stanowig ogromny
zasob, o ktérym warto pamietac.




Szkota jako system nie sprzyja budowaniu relacj

Polski system edukacji nie sprzyja budowaniu dobrych relacji
Z uczniami i uczennicami. Koniecznosc zrealizowana obszernej
podstawy programowe] i wysoki poziom biurokratyzacji
sprawia, ze niektorzy nauczyciele i nauczycielki nie znajduja juz
przestrzeni na prace nad relacjami. Czesto ciezko jest im
znalez¢ czas na zwykta rozmowe z uczniem czy uczennica.

24% badanych nie wie, czy uczen lub uczennica zwrociliby sie
do nich z problemem. Taki rozktad odpowiedzi wskazuje, ze
niemal co czwarty nauczyciel lub nauczycielka nie czuje,
ze ma silna, oparta na zaufaniu relacje ze wszystkimi swoimi
uczniami i uczennicami. Oznacza to tez, ze temat relacji
nauczycielsko-uczniowskich wymaga wiele pracy.

S3 tez nauczycielki i nauczyciele, ktérzy wprost mowili o tym,
Zze uczniowie i uczennice nie majg do nich zaufania. Brak
zaufania przektada sie na poczucie, ze uczniowie i nauczyciele
to dwie przeciwstawne druzyny, a nie jedna grupa, ktéra
razem tworzy szkote.




Weeiaz istnieje mit, Ze
nauczyciel jest po drugiej
stronie barykadly.

(M, 45-60 /at, liceum,
pomorskie)




Szkota, panujace w niej reguty, natezenie emocji i stresu, czesto poteguja problemy
psychiczne lub dajg im poczatek

. SZKOtA

Wedtug ekspertow i ekspertek rola szkoty w powodowaniu

i wzmacnianiu probleméw uczniow i uczennic jest duza, ZRODLA ﬂ;ﬁ
szczegblnie w obszarze samooceny. Zrodtem streséow jest PROBLEMOW W .‘.".';‘
wtasnie szkota (obok grupy roéwiesniczej i rodziny). SZKOLE —
Nauczycielki i nauczyciele moéwia o dwoch powaznych

przyczynach, ktére wptywaja na to, ze szkota jest odbierana
przez uczniow jako opresyjna.
PODSTAWA

. PODSTAWA PROGRAMOWA [C==> PROGRAMOWA

Przetadowana podstawa programowa oraz traktowanie jej
przez wiele nauczycielek i nauczycieli jako kluczowego,
a nawet jedynego obowigzku wobec ucznidw, jest pierwsza
przyczyna traktowania szkoty jako opresyjne,;.

BIUROKRACIJA

Druga przyczyna, ktéra wptywa na panujace w szkole relacje,
jest jej biurokratyzacja. Biurokracja jest na tyle obcigzajaca dla
nauczycielek i nauczycieli, ze w konsekwencji nie
Maja juz czasu ani sit na rozmowe z uczniami i uczennicami
o ich problemach.




Przetadowana podstawa programowa, oraz traktowanie jej realizacji jako jedynego
obowiazku uczniéw i uczennic, jest postrzegane jako dziatanie opresyjne

Gubimy cztowieka bo mamy
podstawe programowa.
Podkopywanie autorytetu
nauczyciela, a zarazem brak
empatii wsrod nauczycielf
/ spojrzenia na szkofe jak na
miejsce, w ktorym dziecko,
mfody czfowiek ma sie rozwijac.

K 30-44 |at,
technikum i szkota branzowa,
kujawsko-pomorskie

Jesli szkota przestanie byc
wyscigiem za ocenami (zwigzek
ze zbyt rozbudowang
podstawg programowa i presjg
rodzicow), a stanie sie kuznig
umiejetnosci - ograniczymy
szkolny stres i psychiczne
problemy mfodziezy.

K, 45-60 /at,
szkofa podstawowa 4-8, lubuskie

Musimy w szkofach postawic na
prace z psychologiem, odciazyc
dzieciaki rezygnujac z tef
bezsensownej podstawy
programoweyj. Nastawic sie
na wieksza wspoforace z
rodzicami. W poradniach badac
doktadniej a nie (kopiuj = wklej).

K, powyzej 60 lat,
szkofa podstawowa 1-3, opolskie




Biurokracja jest tak obciazajaca dla nauczycielek i nauczycieli, ze nie maja
przestrzeni na rozmowe z uczniami i uczennicami o problemach

Nauczyciele mieliby wiecej
czasu i cierpliwosci oraz
checi do zajmowania sie tymi
sprawami swoich uczniow
gdyby oswiata byfa mniej
Zbiurokratyzowana.

K 45-60 lat,
szkofa podstawowa 1-8, kujawsko-
pomorskie

W obecnej konstrukcji
edukacyjnef forma biurokracji
przekracza emocjonalne
moZzliwosci pracy szkofy. Papier
przestania cztowieka. Przepisy
ograniczajg prace z mtodym
cztowiekiem. Absurd goni
absurd.

K 45-60 /at,
technikum i szkofa
branzowa, slgskie

Chce normalnej szkoty, gdzie
lekcja byta lekcja, gdzie pozycja
nauczyciela/wychowawcy byta
Jjednoznaczna, gdzie bycie
nauczycielem byfo powodem
do dumy a nie wstydu, gdzie
dobor do zawodu przebiega
pozytywnie a nie negatywnie.

K 45-60 /at,
technikum i szkofa
branzowa, slaskie




nauczycieli i nauczycielek uwaza,
ze uczen lub uczennica mogliby zwraécic
sie do nich ze swoim problemem




Wiekszos¢ nauczycieli i nauczycielek uwaza, ze umie zaobserwowac problemy
uczniow i uczennic

Umiem zaobserwowac Uczennica lub uczen mégtby
problem u uczennicy lub ucznia zgtosic sie z problemami

1%

3%
mTak ®Nie ™ Nie wiem B Tak ®Nie ®Niewiem
TAK TAK
Nauczyciele petnigcy role Nauczyciele petnigcy role
pedagoga/ psychologa: 79% A pedagoga/ psychologoa: 90% A

Nauczyciele w SP 1-3: 65% A

Q4. Czy sadzisz, ze potrafisz poznac, ze Twéj uczen/uczennica ma problemy psychiczne/psychologiczne? Q10. Czy masz poczucie, ze uczen/nnica mégtby/taby zwrdcic sie do Ciebie ze
swoimi problemami psychicznymi/psychologicznymi? Baza: wszyscy, N=1535



Nauczyciele i nauczycielki dostrzegaja problemy uczniéw i uczennic i widza
potrzebe systemowych zmian

Kondycja psychiczna ucznidow i uczennic, ich problemy (czesto bardzo powazne), sa w ostatnich latach coraz powszechniejsze.
Nauczyciele i nauczycielki dostrzegajg te tendencje i, jesli majg dtugi staz, méwig wyraznie, ze ogolna kondycja psychiczna
ucznidow pogarsza sie i ktada nacisk na natychmiastowg potrzebe dziatania.

Uwazam, ze obecnie stan
psychiczny wszystkich
pracujacych w szkole jest coraz
gorszy. Chyba caty system

Mam wrazenie, Ze z roku na rok
kondycja psychiczna uczniow
sie pogarsza. Niepokojg mnie
depresje, proby samobdjcze
/ zachowania autodestrukcyjne
wsrod mfodych ludzi. Trudno
uwierzyc, Zze maja tak niskie

Mysle, opierajac sie na
wieloletnim doswiadczeniu,

ze problemy psychiczne dzieci
I mfodzieZy gwafttownie sie
nasilajg, a pomoc jaka
otrzymuja jest
niewystarczajaca.

musiatby sie zmienic, aby
kondycja psychiczna uczniow

/ nauczycieli byta dobra. . : . .
poczucie wtasnej wartosci.

K, 45-60 /at,

K 45-60 /at, K, pow. 60 /at,
liceum, mafopolskie

technikum, podkarpackie szkofa podstawowa 4-8, lubuskie




Uczniowie i uczennice szukajg osdb, ktore zrozumieja ich doswiadczenia -
Zwracajq sie przede wszystkim do tych nauczycieli, ktdérzy z nimi empatyzujg
Nauczycielki i nauczyciele proszeni o wskazanie, dlaczego uwazaja, ze uczniowie i uczennice maja do nich zaufanie, wymieniali
takie cechy jak:

PARTNERSKIE INOSCE
1. szAcunek SIS 7. UWAZNOSCE

UMIEJETNOSC Jo
2. EMPATIA 5. UMIEJETNOS 8. szczerosc

POWAZNE
« TRAKTOWANIE 6. NIEOCENIANIE




Czesto rozmawiam z uczniami,
zostaje w klasie na przerwach,
Jako opiekun samorzadu mam
kontakt z wieloma uczniami.
Czesto w czasie przerw tez mi
towarzyszg na dyzurach.
Czemu? Nie wiem, moZze po
prostu ich stucham i nie
odsyfam?

K, 45-60 /at,
szkota podstawowa 4-8, slaskie

Cenie sobie budowanie relacji
zuczniami. Duzo czasu
poswiecam na rozmowy;
indywidualne, grupowe.
Uczniowie moga miec ze mna
kontakt rowniez poza szkofa.
Staram sie byc otwarta
I traktowac ich jak partnerow
w rozmowie. Liczy sie dla mnie
ich zdanie.

K, 30-44 /at,
szkota podstawowa 4-8, fodzkie

Pomimo trudnosci w relacjach z uczniami i uczennicami, wielu nauczycieli i wiele
nauczycielek ma swiadomos¢, ze w ich zyciu odgrywaja role ,,znaczacych innych”

Jestem osoba empatyczng,
kilka lat temu sama
chorowafam na depresje.
Uczniowie to wiedzg i czuja,
Ze ich zrozumiem. Tak tez sie
dzieje.

K, ponizej 30 lat,
liceum, mazowieckie




Informacji o uczniach i uczennicach moga dostarczy¢ réwniez inni pracownicy
I pracownice szkoty - nie tylko nauczycielki i nauczyciele

Myslac o szkole koncentrujemy sie przede wszystkim
na nauczycielkach i nauczycielach, psychologach, pedagogach
i uczniach i uczennicach, czesto zapominajac, ze pracuja tam takze
inne osoby, obdarzane przez dzieci zaufaniem i/lub takie, ktére
duzo o dzieciach wiedza.

Zdaniem ekspertow czesto to wozne i wozni czy szatniarki
i szatniarze wnikliwie obserwujg ucznidw i uczennice oraz
koncentruja sie na takich aspektach ich obecnosci w szkole, ktore
umykajg uwadze pozostatych pracownic i pracownikow.

Ja zawsze, jak chce sie czegos dowiedziec o uczniu, ktory mnie
martwi, to tez nie zaczynam od gabinetu psychologa czy
pedagoga, ale ide tam gdzie siedzg panie wozne i one mi zawsze,
od pierwszej klasy, zrelacjonujg, kiedy miat kanapke, a kiedy nie
miaft, czy chodzit w tanich butach czy nie, czy rodzic kiedys odbierat
plijany czy zawsze byt trzezwy. Panie woZne s3 najlepszym
Zrodtem informacji o moich uczniach.

[Ekspert z grupy fokusowej]







Wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
jest w szkole wciaz zbyt mato

Niemal wszyscy nauczyciele i nauczycielki (95%) deklaruja,
ze w ich szkole pracuje pedagog, jednak w 1 na 4 przypadki jest tam
zatrudniony ponizej petnego etatu.

Psycholog pracuje w szkole wyraznie rzadziej: jedynie w 6 na 10
placowek. 44% nauczycieli, ktorzy deklaruja obecnosé
psychologa, zaznacza jednoczesnie, ze jest zatrudniony na mniej
niz etat.

Dostep do specjalisty jest trudniejszy w mniejszych szkotach -
zatrudnienie pedagoga w placéwce deklaruje 84% nauczycielek
i nauczycieli pracujacych w takich szkotach, natomiast obecnos¢
psychologa jedynie 39%.

Badanie pokazuje, ze obecnosc¢ szkolnego psychologa jest nadal
niewystarczajaca, szczegolnie w Swietle nasilajgcych sie problemoéw
psychicznych mtodych. Wyjatkowo dojmujacy jest brak specjalistow
w matych szkotach, ktére znajdujg sie czeSciej poza duzymi
osrodkami miejskimi.




Pedagog w szkotach obecny jest zdecydowanie czesciej niz psycholog

PEDAGOG W SZKOLE PSYCHOLOG W SZKOLE

VS

Pedagog w szkotach 60% nauczycieli oraz
jest obecny znacznie nauczycielek deklaruje,
czesciej niz psycholog ze w szkole pracuje
psycholog

M12. Czy w Twojej szkole pracuje pedagog? Baza: wszyscy, N=1535/ M12a W jakim wymiarze godzinowym tygodniowo? Baza: osoby, w ktérych szkole pracuje pedagog, N=1455
M13. Czy w Twojej szkole pracuje psycholog? Baza: wszyscy, N=1535/M12b. W jakim wymiarze godzinowym tygodniowo? Baza: osoby, w ktorych szkole pracuje pedagog, N=927



16 godzin

tyle czasu tygodniowo (Srednio) pracuje
psycholog w szkotach ankietowanych
nauczycieli i nauczycielek




Nauczycielki i nauczyciele widza potrzebe zwiekszenia godzin pracy specjalistow
I jednoczesnie dostrzegajg problem ich nadmiernego obcigzenia

W mojej szkole ok 350
dzieci i mfodziezy-
psycholog 2 godz.

tygodniowo - paranoja.

M, 45-60 /at,
szkota podstawowa 4-8,
warmirisko-mazurskie

W szkole jestem sama na ponad
400 uczniow. Rozpietosc
problemow uczniow jest

ogromna. Od problemow z nauka
/ zachowaniem po problemy
zZ tozsamoscig pfciowg. Nie ma
warunkow do pracy i terapii
dziecka. Brak salki, brak
terapeuty, nie wspomne
o pomocach edukacyjnych.

K 45-60 /at,
szkota podstawowa 1-37 4-8,
lubuskie

Specjalista zatrudniony w szkole
nie powinien byc obcigZany
obowigzkami typowymi d/a

nauczyciela - dydaktyka
(zastepstwa, dyzury na
przerwach, uczestniczenie
w egzaminach itp.) To mocno
zaburza rytm i systematycznosc¢

pracy.

K 45-60 /at,
liceum i technikum, fodzkie




Nauczyciele i nauczycielki poszukuja wsparcia przede wszystkim we wtasnej

szkole, poza szkotg - gtéwnie w poradniach pedagogiczno-psychologicznych

W SZKOLE: 91 % POZA SZKOtA: 76%

84%

60%

A

PORADNIA
POZA SZKOtA

W poradni

PSYCHOLOG /
PEDAGOG

U psychologa lub

pedagoga szkolnego psychologicznej poza
poszukuje informacji
84% badanych.

Dobrym sygnatem jest

szkota informacji
poszukuje 60%. W
wiekszych szkotach
liczba spada do 54%
awsrod przebadanych

to, ze gdy wezmiemy
pod uwage samych
wychowawcéw - liczba mezczyzn az do 44%

wzrasta do 89%

45%

i

Inni nauczyciele
w szkole sg Zrédtem
wiedzy dla 45%
badanych, jednak gdy
mamy do czynienia z
pedagogiem lub

psychologiem juz tylko

w 22%

39%

DYREKCJA
SZKOt

Dyrekcja jest zrédtem
wiedzy dla 39%
nauczycielek

i nauczycieli, Dopiero
w przypadku duzej
szkoty (powyzej 500
uczniéw) liczba spada
do 33%

29%

Informacji w Internecie
poszukuje 29%
badanych (mowa
o Internecie ogodlnie -
poszukiwaniu
materiatéw przez
wyszukiwarke)

25%

10%

FORA / SZPITA

GRUP

For ainternetowe lub Informacji w szpitalu
poszukuje 10%

nauczycieli

grupy nauczycielskie
na Facebooku sg

zrédtem wiedzy dla
25% badanych. W

przypadku mezczyzn

i nauczycielek, jednak
gdy mowa o
wystepuje mniejsza liczba wzrasta do 24%.
che¢ do tego zrédta
informacji - 15%

Q11. Jak sadzisz, gdyby byta taka potrzeba, gdzie szukatabys/atbys informacji jak udziela¢ wsparcia uczniom z problemami psychicznymi/psychologicznymi uczniéw? Zaznacz wszystkie

wtasciwe odpowiedzi. Baza: wszyscy, N=1535

psychologu / pedagogu

Inne zrédta
poszukiwania sg
wymieniane rzadziej,
chyba ze w przypadku
psychologa / pedagoga
gdzie jest na poziomie
22%






Niskie poczucie wtasnej wartosci jest
czestym zrodtem problemow

Problemy mtodych, zdaniem nauczycieli i nauczycielek,
majg swoje zrodto przede wszystkim w domu i s3
zwigzane z niskim poczuciem wtasnej wartosci.
Nauczyciele i nauczycielki starajg sie zachowac czujnosc
i obserwowac drobne zmiany w zachowaniu, aby jak
najszybciej zauwazy¢ problem, podkreslajg jednak, ze
pomoc specjalisty jest im niezbedna. Zdaja sobie sprawe,
ze czasami to oni jako pierwsi zauwazajg problemy
u dzieci i mtodziezy, dlatego tak wazne jest wspieranie
ich w dziataniach.

Badanie pokazato rowniez, ze najczestsze problemy
mtodych nie s3, zdaniem ankietowanych, tozsame
Z najpowazniejszymi. W odpowiedziach powraca tez rola
rodzica jako niezbednego czynnika w procesie
reagowania na kryzys. Warto réwniez zauwazy¢, ze
problemy wucznidw i uczennic zmieniajg sie wraz
z poziomem ksztatcenia.




58% nauczycieli i nauczycielek twierdzi, ze jest w stanie zaobserwowac problemy
psychologiczne lub psychiczne ucznia lub uczennicy

Najczesciej wymieniane niepokojace sygnaty przez badanych i badane

Nauczyciele i nauczycielki s3a czujni na
wszelkie zmiany w zachowaniu swoich
ucznidow i uczennic. Czesto sg w stanie
wychwyci¢ nawet pozornie btahe sytuacje, np.
ze dziecko chodzi czesto do ubikacji,
a pézniej okazuje sie, ze wymiotuje.

Czesto to wtasnie oni jako pierwsi dostrzegaja
problemy emocjonalne dzieci i mtodziezy,
niejednokrotnie zanim odkryja je rodzice lub
opiekunowie (widza dzieci w grupie, spedzaja
z nimi duzo czasu). Witasnie dlatego ich gtos
I percepcja skali problemoéw, z jakimi mierzg sie
uczniowie i uczennice, sg niezwykle istotne,
a ich rola w procesie udzielania pomocy jest
kluczowa.

Nagta zmiana
zachowania

Absencja
w szkole

Obnizenie
wynikow
W nauce

2 Problemy
z koncentracja

7/ Ranyisiniaki

10 Tiki nerwowe

Smutek, brak

3 energii, apatia, 4 Wybuchy
sennosc, emocjonalne
wycofanie, izolacja

Zmiany

6 wwygladzie
i ubiorze

Niepokojace

wpisy na
12 prywatnych

profilach




Nauczycielki i nauczyciele bacznie obserwuja problemy u swoich uczniéw i uczennic
oraz wszelkie zmiany w ich zachowaniu

Smutek na twarzy, ptacz, brak
koncentracji, agresja, nie
podporzadkowywanie sie
poleceniom, zachowania
ucieczkowe, zaniedbany stroj.
Takim typowym objawem moich
uczniow jest nagte brzydkie,
niedbate pismo. Kazde dziecko
to nowe spektrum. Naszym
zadaniem jest uwaznosc
fumiejetnosc stuchania.

K 45-60 lat,
szkota podstawowa 1-8, mazowieckie

Zmiana zachowania.
Jako wychowawca
bacznie obserwuje

swoich uczniow
/omawiam kazda
zauwazong zmiane z ich
rodzinami.

K, 30-44 /ata,
szkofa podstawowa 4-8, slgskie

Mroczne wypracowanie
ZJ. polskiego, samotnosc na
przerwach, czarny stro,
wypowiedzi ucznia na lekcji -
sygnat do pedagoga,
wychowawcy.

K, 45-60,
szkofa podstawowa 4-8, opolskie




Najczestszymi przyczynami problemow ucznidow i uczennic sa niskie poczucie
wartosci i brak zainteresowania ze strony rodzicow lub opiekunow

Nauczyciele i nauczycielki jasno wskazuja, ze widza dwie przyczyny probleméw u swoich uczniéw - niskie poczucie wtasnej
wartosci oraz brak zainteresowania ze strony rodzicow lub opiekunéow. Wydaje sie, ze nauczyciele i nauczycielki mierza sie tu

z trudnym zadaniem, bo deklarujg w badaniu trudnosci w kontaktach z rodzicami, jednoczesnie wyniki pokazujg nam, ze sg oni
niezbedni w procesie zmiany. Budowanie stabilnego poczucia wtasnej wartosci nie odbedzie sie bez udziatu zaangazowanego

rodzica lub opiekuna.
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NISKIE POCZUCIE BRAK ZAINTERESOWANIA BRAK AKCEPTACJI PROBLEMY
WLASNEJ WARTOSCI RODZICOW ROWIESNIKOW RODZINNE

Q5. Co wedtug Ciebie jest najczestszg przyczyna problemdw psychicznych/psychologicznych uczniéw/uczennic? Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi. Baza:
wszyscy, N=1535



Najpowazniejszym problemem uczniow i uczennic, wedtug nauczycieli
I nauczycielek, jest depresja

Z=]
Egﬁ

33% 32%

DEPRESJA UZALEZNIENIE AGRESJA PROBLEMY Z
OD TELEFONU ROWIESNIKAMI

40% wskazato Uzaleznienie od Agresja jest Problemy
depresje jako telefonu / najpowazniejszym w relacjach
najpowazniejszy komputera/ tabletu problemem wedtug z réwiesnikami sg
problem uczniéw zostato zaznaczone 33% nauczycieli problemem wedtug
i uczennic przez 36% i nauczycielek 32%

Q:. Z ponizszej listy wybierz trzy problemy, ktére wedtug Ciebie s3 najpowazniejsze i wymagaja szczegdlnego wsparcia. Baza: wszyscy, N=1535



Wraz ze zmiang poziomu ksztatcenia zmieniajg sie rowniez najistotniejsze

problemy ucznidw i uczennic

SZKOtY PODSTAWOWE

Nauczyciele pracujagcy z  mtodszymi
uczniami (SP) rzadziej wymieniaja depresje,
stany lekowe oraz uzaleznienie od mediéw
spotecznosciowych jako najistotniejsze
problemy.

Czesciej wskazuja natomiast na agresje/
zachowania destrukcyjne, problemy
w relacjach z réwiesnikami oraz zaburzenia
koncentracji. Wzglednie czesto wymieniajg
rowniez wzmozong aktywnosc.

taczy sie z tym czestsze wskazywanie
zaburzen neuroprzekaznikowych jako
przyczyny probleméw (cho¢ nie naleza one
do najczestszych przyczyn) przez
nauczycieli klas 1-3, a wsrod nauczycieli
starszych klas na presje grupy réwiesniczej
oraz relacje rowiesnicze.

Uﬂ:=

EDUKACJA PONADPODSTAWOWA

Nauczyciele pracujacy na dalszych etapach
edukacji czesciej wskazuja na depresje jako
powazny problem - szczegdélnie wsréd
nauczycieli pracujagcych w liceum (65%),
ktérzy wyraznie czesciej wskazujg rowniez
na stany lekowe jako powazny problem
uczniow (31%). taczy sie z tym czestsze
postrzeganie stresu jako zrdédta problemoéw
uczniow.

W technikum wzglednie czesto wymieniane
jest uzaleznienie od mediow
spotecznosciowych jako wazny problem.
Papierosy z kolei stanowiag problem czesciej
zauwazany przez nauczycieli technikéw
i szkot branzowych. Nauczyciele pracujacy
w technikach i szkotach branzowych rzadziej
wskazuja na presje ze strony opiekunow jako
na zrodto problemow.
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Najczestszym problemem uczniow i uczennic, wedtug nauczycieli i nauczycielek,
sg problemy w relacjach z rowiesnikami

5E8 A
A B

58% 54%

PROBLEMY Z ZABURZENIA
ROWIESNIKAMI KONCENTRACJI

Problemy w relacjach Zaburzenia
Z rowiesnikami sg koncentracji zostaty
problemem wedtug wskazane przez 54%
58% nauczycieli nauczycieli jako

najczestszy problem

Q: Z ponizszej listy wybierz trzy problemy ktére dotykajg Twoich ucznidéw najczesciej.

UZALEZNIENIE
OD TELEFONU

Uzaleznienie od
telefonu / komputera
/ tabletu zostato
zaznaczone przez
47%

35%

AGRESJA

Agresja jest
najczestszym
problemem wedtug
33% nauczycieli




Problemy najczestsze oraz najpowazniejsze, wedtug nauczycieli i nauczycielek,
nie sg tozsame
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PYTANIE 1
PROBLEMY
NAJCZESTSZE
Trzy najczestsze Najpowazniejsze
problem problemy wedtug
dostrzegane przez badanych to
nauczycieli depresja,

uzaleznienie od
telefonu / internetu
oraz agresja

i nauczycielki to
problem w relacjach
z rowiesnikami,

\MAAMWAN

zaburzenia i zachowania
koncentracji destrukcyjne.
i uzaleznienie od
telefonu / internetu.
e
eeeecmaeemeoeoo 0°0°9°0



Depresja to choroba 21 wieku. Dlatego tak wazne
Jjest, aby caty czas byty prowadzone szkolenia,
warsztaty na nauczycieli i przedstawiane na
biezgco aktualne problemy z jakimi moga sie
borykac mtodzi ludzie.

Jest coraz wiecej zaburzern osobowosci wsrod
uczniow, wywotanych z{g relacjg z rodzicami, czy
brakiem zainteresowania z ich strony.

Sg tez przypadki, Ze rodzice maja zbyt wygorowane
oczekiwania wobec dzieci i one nie sg w stanie im
sprostac.

(K, ponizej 30 lat, liceum, technikum i szkota
branZowa, mazowieckie)







W szkotach podejmowane sg dziatania
prewencyjne lub profilaktyczne

Zajecia prewencyjne lub profilaktyczne prowadza najczesciej
pedagog szkolny oraz wychowawca w ramach lekgji
wychowawczych. Okoto potowa nauczycieli moze liczy¢ na
zapraszanie ekspertow zewnetrznych przez szkote.

Tematyka podejmowanych dziatan rdznicuje sie ze wzgledu na
poziom edukacji. Nauczyciele pracujagcy w  szkotach
podstawowych czesciej wskazujg na agresje i zachowania
destrukcyjne, problemy w relacjach z rowiesnikami oraz
w starszych klasach na uzaleznienia od nowych technologii.

W szkotach ponadpodstawowych tematyke taka czesciej stanowi
uzaleznienie od narkotykéw i alkoholu, a w liceach
i technikach depresja. Nauczyciele w liceach czesSciej wskazuja
rowniez na zaburzenia odzywiania, stany lekowe oraz kwestie
dotyczace seksualnosci jako tematy zaje¢. Warto zauwazyé, ze na
wszystkich poziomach edukacji - wzglednie czesto w stosunku do
deklarowanej przez nauczycieli wagi problemu - jako tematy zajec
prewencyjnych wymieniane sg uzaleznienia od uzywek oraz
cyberprzemoc. Wzglednie rzadko poruszane jest natomiast
zagadnienie depres;ji.




Waga problemdéw i tematyka dziatan profilaktycznych r6znig sie - szczegdlnie
warto zwroci¢ uwage na depresje

NAJPOWAZNIEJSZY PROBLEM TEMATYKA DZIAtAN
WEDtUG NAUCZYCIELI VS PREWENCYJNYCH /
| NAUCZYCIELEK PROFILAKTYCZNYCH

40% DEPRESJA
36% UZALEZNIENIE OD TELEFONU

33% AGRESJA

32% PROBLEMY Z ROWIESNIKAMI
24% ZABURZENIA KONCENTRACII

Q1. Z ponizszej listy wybierz trzy problemy ktére dotykajg Twoich ucznidéw najczesciej Q7a. Jakich tematéw dotycza dziatania prewencyjne/profilaktyczne prowadzone w Twojej
szkole? Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi: Baza: wszyscy respondenci, N=1535



Réwiesnicy to czesto pierwsza grupa
wsparcia dzieci i mtodziezy w kryzysie

Dzieci i mtodziez, najczesciej w pierwszej kolejnosci, udaja
sie z problemem do swoich kolezanek Iub kolegow.
To wtasnie oni, jako pierwsi, moga zauwazy¢ niepokojace
sygnaly. Zeby odpowiednio zareagowaé, mtodzi ludzie
powinni wiedzied, jak sie zachowac, co powiedziec, czego
nie mowic.

Eksperci zwracaja uwage na pojecie réwiesniczej
interwencji  kryzysowej. Podkreslajg  rowniez, ze
interwencja kryzysowa to pierwsza pomoc w sytuacji
kryzysu i nie jest rownoznaczna z pomocag specjalisty.
Jednak odpowiednia reakcja w sytuacji kryzysowej jest na
tyle istotna, ze moze uchroni¢ osobe w kryzysie przed
potrzebg siegania po dalszg pomoc specjalistycznga, dlatego
warto ksztatci¢ u dzieci i mtodziezy podstawy do bycia
interwentem.




Réwiesnicy rowniez powinni by¢ uwzgledniani, gdy rozmawiamy o kryzysach
dzieci i mtodziezy - moga by¢ interwentami kryzysowymi

PELNY OBRAZ SYTUACII PRZYGOTOWANIE
To grupa réowiesnicza zazwyczaj ma Wérod ekspertéw pojawiaja sie
najpetniejszy obraz sytuacji ucznia gtosy, ze uczniowie lub uczennice

lub uczennicy w kryzysie
psychicznym.

powinni by¢ przygotowywani
do roli interwentéw kryzysowych.

ZWIERZENIE PN | ) POMOC
Jak stwierdzaja ‘\ ) ’ ‘
jednogtosnie eksperci, nieletnie -7 o

osoby w kryzysie zazwyczaj

zwierzajg sie kolezance lub R P —

koledze.

Duza czes¢ wsparcia
psychologicznego jest swiadczona
w relacjach poziomych,
rowiesniczych.

POCZUCIE LOJALNOSCI

Znaczna czesc dzieci nie wie, jak
reagowac w takich sytuacjach. Sg
rozdarte pomiedzy checig
pomocy, a poczuciem lojalnosci.

To wazna kwestia szczegdlnie

w kontekscie dobrostanu
psychicznego oséb petnigcych
role rowiesniczych interwentow
kryzysowych.



W wiekszosci szkot, w ktorych pracujg badani i badane, istniejg procedury

wsparcia psychologicznego

Rzadko angazowane sa zewnetrzne instytucje takie jak
poradnie profilaktyki srodowiskowej, poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, organizacje wspierajace
mtodych ludzi w kryzysach czy interwenci kryzysowi.
Analiza pytania otwartego o procedury udzielania wsparcia
uczniowi lub uczennicy wskazuje, ze podmioty zewnetrzne
angazowane sg w przypadkach bardzo trudnych, takich jak
deklarowane mysli samobdjcze, samookaleczenia, wysoki
poziom agresiji.

Tymczasem, specjalisci nie maja watpliwosci, ze pomoc jest
najbardziej efektywna, gdy - poza rodzicami i Srodowiskiem
szkolnym - dzieciom pomagaja zewnetrzni specjalisci,
pozostajacy w statym kontakcie z pozostatymi stronami.
Niestety praktyka jest inna. Czesto okazuje sie, ze dzieci sg
objete opiekg psychologiczng, ale nikt w szkole nie jest o tym
poinformowany (o stygmatyzacji choréb psychicznych
i problemoéw psychologicznych piszemy dalej) albo zewnetrzni
psychoterapeuci nie majg kontaktu ze szkotg i nie moga
dowiedziec sie niczego wiecej o swoim pacjencie.

5%

W szkole nie ma

75%
W szkole

procedur i nie ma
sg procedury

takiej potrzeby

POSIADANIE
PROCEDUR
WSPARCIA

20%

W szkole nie ma

procedur,
ale bytyby
przydatne

Q8. Czy w Twojej szkole sa okreslone procedury zwigzane z udzielaniem wsparcia uczniom majacym problemy psychiczne/psychologiczne? Baza: wszyscy, N=1535



Najczestsza procedura udzielania wsparcia wymieniana przez nauczycieli
I nauczycielki obejmuje: wychowawce, pedagoga lub psychologa oraz dyrekcje

PEDAGOG /
PSYCHOLOG

WYCHOWAWCA

PEDAGOG /

WYCHOWAWCA PSYCHOLOG

PEDAGOG /
PSYCHOLOG

PEDAGOG /
PSYCHOLOG

8%

PEDAGOG /
PSYCHOLOG

WYCHOWAWCA

Q8a. Opisz krotko jak w Twojej szkole wyglada $ciezka postepowania kiedy nauczyciel ka zauwazy ze uczen nnica moze miec¢ problemy psychiczne psychologiczne Kto i w jakiej
kolejnosci jest o tym informowany Jakie kroki podejmuje sie wobec ucznia uczennicy? Baza: nauczyciele, w ktérych szkole sg procedury wsparcia i udzielity odpowiedzi, N=1125

&)

090000 oe

FUNDAC).

O,

&S
=S
S
&S

&

(=)
()
(>)

5

56060



Wychowawcy i wychowawczynie sg kluczowi, dlatego wazne jest, by byli dobrze
przygotowani do pomagania osobom w kryzysie

Niemal nie zdarza sie, aby w udzielanie wsparcia wtaczane byto cate grono pedagogiczne. Oczywiscie czesto wynika to
z faktu, ze nie wszyscy nauczyciele majg kontakt z dang uczennica lub uczniem, ale czesto bywa to tez wynikiem zatozenia, ze
tego typu sprawami zajmujg sie wychowawcy. W zwiazku z niezwykle istotne jest to, aby to ich w szczegdlnosci

przygotowywac na pomoc osobom w kryzysie.

Agresja fizyczna wobec
kolegow z klasy.
Rozdzielitam ich, wezwafam
pedagoga i poinformowani
zostali rodzice uczniow.

K 30-44 [ata,
szkota podstawowa 4-8, pomorskie

Depresja. Duza absencja ucznia,
obnizony nastroj, przygnebienie.
Uczen w rozmowie ze mng
podat kilka objawow, ktore
sktfonify mnie do kontaktu
zZ pedagogiem szkolnym:
bezsennosc trwajaca od kilku
miesiecy, brak energii, checi do
zycila, zamkniecie sie w sobie.

K 45-60 /at,
liceum i technikum, mazowieckie

Nauczycielkii nauczyciele
powinni odbywac szkolenia
Z interwencji kryzysowej, a wrecz
byc zachecanymi do
podejmowania studiow
podyplomowych w tym zakresie.

Ekspert z grupy fokusowej







Jakos¢ oferowanych szkolen jest
czesto niezadowalajaca

Nie kazdy nauczyciel i nauczycielka czuje potrzebe
doszkalania sie w tematach zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym, ale ci, ktérzy szukajg szkolen i nowych zrédet
wiedzy - a tych jest wiekszos¢ - wskazujg, ze zalezy im na
wiedzy praktycznej przekazywanej przez ekspertow.

Ankietowani wyraznie moéwig o tym, ze sg zmeczeni stabej
jakosci ofertg szkoleniowg i podkreslajg, ze potrzebuja
wskazowek i konkretéw, podczas gdy wiele szkolen
dostarcza im jedynie wiedze teoretycznag, ktdora nie
wystarcza w kontekscie pomocy uczniowi lub uczennicy
w kryzysie lub rozmowy z rodzicami o istniejgcych
problemach.

Prawie 1/3 nauczycielek i nauczycieli nie widzi potrzeby
szkolenia sie w zakresie rozpoznawania lub radzenia sobie
z problemami  psychicznymi  ucznidw, bo ma
(deklaratywnie) wystarczajace wyksztatcenie kierunkowe,
doksztatca sie na biezaco lub po prostu radzi sobie
samodzielnie.




Wiekszos¢ nauczycieli i nauczycielek bierze udziat w szkoleniach, jednak

niektdorzy nie odczuwaja takiej potrzeby

Ponad potowa nauczycieli brata udziat w szkoleniach
dotyczacych rozpoznawania i radzenia sobie z problemami
uczniow. Trend wzrostowy mozna zaobserwowac
w starszej grupie - w szkoleniach wzieto udziat 69%
nauczycieli w wieku od 45+ lat. W przypadku mtodszych
nauczycielek i nauczycieli, czyli tych do 44 lat - wynik ten
to 55%.

Potrzeby szkolen nie widzi 27% nauczycieli
i nauczycielek, co jest niepokojace. Jednak w dalszej czesci
raportu pokazujemy uzasadnienie dla takiej sytuacji - brak
tej potrzeby ma swoje podstawy i, w niektérych
wypadkach, jasne uzasadnienie.

26%
Nie bratam/-em 44%
udziatu, chociaz Bratam/-em
miatabym/-atbym takg udziati
potrzebe miatam/-em
taka
UDZIAL

potrzebe

W SZKOLENIACH

9%
Nie bratam/-em
udziatu i nie mam

takiej potrzeby
18%

Bratam/-em udziat, Nie bratam/-em

o udziatu, poniewaz
chociaz nie miatam/-

em takiej potrzeby mam wyksztatcenie

kierunkowe

Q12. Czy kiedykolwiek bratas e$ udziat w szkoleniach lub warsztatach dotyczacych rozpoznawania i lub radzenia sobie z problemami psychicznymi uczniéw. Czy uwazasz ze w chwili
obecnej potrzebujesz wsparcia w zakresie udzielania pomocy uczniom z problemami psychicznymi psychologicznymi. Baza: wszyscy, N=1535



65%

nauczycieli i nauczycielek deklaruje
potrzebe wsparcia
w udzielaniu pomocy swoim uczniom
I uczennicom




Szkolenia, w ktorych uczestniczyty badane nauczycielki i nauczyciele mozna
podzieli¢ na dwa gtéwne typy

SZKOLENIA ONLINE

Szkolenia online i webinaria sg
organizowane przez peten
wachlarz instytucji, fundacji,
organizacji pozarzadowych

i firm. Do wziecia w nich
udziatu czesto motywacja s
konkretne problemy, jakie
majg z uczniami i uczennicami.

SZKOLENIA STACJONARNE

Organizowane sg w szkole/
wspotpracujacej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej/
innej pobliskiej placowce
specjalistyczno-pomocowej
(czesto z wykonawca
zewnetrznym). Dla nauczyciel
motywacja tutaj jest obowigzek,
sg wysytani przez dyrektora
szkoty.




Nauczycielki i nauczyciele doceniajg szkolenia - widza, ze dzieki nim zwieksza sie ich
czujnosc¢ oraz dowiaduja sie, jak dziata¢ w trudnych sytuacjach

Kazde szkolenie nauczyto mnie,
aby byc bardziej czujng,
nieoceniajgca pochopnie
zachowania dzieci.
Zdecydowanie byty przydatne.

K, 30-44 /at,
szkota podstawowa 1-8, slgskie

Byty one przydatne,
poniewaz zwrocity
uwage na to jak
rozpoznawac
niepokojace sygnaty.

K, ponizej 30 /at,
szkota podstawowa 1-8,
mazowieckie

Jestem przekonana, iz wiekszosc
Z has nie ma pojecia z czym
borykaja sie dzieci i jak niekiedy
bardzo szkodzimy im swoim
zachowaniem i brakiem fachowej
wiedzy. Wielu z nas, nauczyciel
brakuje nie tylko wiedzy, ale
fempatii, dlatego uwazam,
ze wszelkie szkolenia z tej tematyki

byfoby przydatne.

K, 30-44 lat,

szkofa podstawowa 1-3,
kujawsko-pomorskie




Nauczyciele i nauczycielki chca
praktycznych szkolen

Jednoczesnie nauczyciele i nauczycielki bardzo wyraznie
podkreslaja, ze potrzebujg szkolen petnych praktycznych
przyktadow, rozwigzan trudnych sytuacji. Teoria nie jest
dla nich uzyteczna, potrzebuja konkretow oraz
wskazowek. Chcieliby wiedzieé, jak dziataé, ale takze,
jakich sformutowan czy sposobéw rozmowy powinni
unikac. Wiedzg, ze to czesto od nich zalezy, czy rodzic lub
opiekun dostrzeze problem dziecka, jak na te informacje
zareaguje i czy w ogole bedzie chciat pomaéc.

Potrzebujg  wiedzie¢, jak skutecznie rozmawiac
z rodzicami, kiedy Ci nie zauwazajg problemow u swoich
dzieci oraz jak np. rozmawiac z grupa réwiesnicza, ktoéra
jest waznym graczem w procesie reagowania.




Na pytanie, dlaczego nauczyciele i nauczycielki nie biorg udziatu w szkoleniach,
nie ma jednej, konkretnej odpowiedzi

3% badanych nauczycielek i nauczycieli ma wyksztatcenie kierunkowe, ktére daje im wiedze i umiejetnosci do radzenia sobie
z uczniami w trudnych sytuacjach i kryzysach. 9% deklaruje, ze nie bierze udziatu w szkoleniach, ale nie odczuwa tez takiej
potrzeby. W pytaniu otwartym pytalismy o przyczyny takiego podejscia. Spektrum odpowiedzi jest bardzo szerokie.

Posiadam wystarczajace

4 Nie odczuwam takiej potrzeby

doswiadczenie i praktyke - nie jestem wychowawcg

Doksztatcam sie we wtasnym
zakresie na biezaco

Radze sobie i wiem do kogo
skierowac ucznia z
problemami




Motywacje nauczycieli i nauczycielek, ktorzy nie czujg potrzeby doszkalania

Ci, ktorzy maja doswiadczenie i praktyke, sami sie doszkalajg i radzg sobie, unikajg szkolen, bo nie chcg styszec rzeczy, ktore
juz wiedzg i obawiajg sie niskiego albo zbyt teoretycznego poziomu. Ci, ktérzy celowo rezygnuja ze szkolen, z jednej strony
widza, ze trudno jest wejs¢ w gtebok3 relacje z czesto ogromna liczba uczniéw, z drugiej po prostu sie tej relacji boja. Nie
majacy czasu i nie wiedzacy, gdzie szukaé, to grupy, ktérych wypowiedz mozna potraktowac jako usprawiedliwienie, ale mozna
tez zobaczy¢ w nich bezradnos¢ i potrzebe wsparcia.

Jestem przecigzona
obowigzkami zawodowymi,
mam za duzo szkoleri na inne
tematy, chociaz bardzo duzo
pracuje, nie udaje mi sie zrobic
wszystkiego, co powinnam.

Wiem, jak zareagowac i do Od tego sg specjalisci, ja mam
kogo pokierowac ucznia. Moim uczyc przedmiotu. Po zwyktfym
zadaniem jest tylko zauwazenie 2h szkoleniu specjalistg nie

problemu i skierowanie go do zostane. Nie chce zaszkodzic.
specjalistow.

K, 45-60 /at, K, 30-44 [at,
) . K 45 -60/at, L szkota podstawowa 4-8, szkofta podstawowa
liceum i technikum, mazowieckie dolnosiaskie 1-8, dolnoslaskie







Rola rodzicow lub opiekunéw nie
moze zosta¢ pominieta

Rodzice lub opiekunowie s3 niezbedni w procesie
reagowania na kryzys. To ich podejscie jest kluczowe, gdy
nauczycielka lub nauczyciel zgtasza pojawiajacy sie
problem. Moga albo pomdc, albo pogorszy¢ sytuacje,
albo po prostu jg zbagatelizowad. Ich dziatania powinny
by¢ nakierunkowane na dobro dzieci i mtodziezy, jednak
niestety nie zawsze sie tak dzieje, co pokazuja
komentarze nauczycielek i nauczycieli.

Badanie pokazato, jak wazna jest rola rodzicéw lub
opiekunow nie tylko, kiedy cos sie dzieje, ale rowniez na
co dzien, w biezacym zyciu szkoty. Ich dobra relacja ze
szkota, otwartos¢ obu stron na dialog i wzajemne
zaufanie sg warunkiem niezbednym do zbudowania
skutecznego systemu wspierania uczniow i uczennic.

Nauczycielki i nauczyciele nie zawsze wiedza, jak
wspotpracowac z rodzicami lub opiekunami, i w jaki
sposob z nimi rozmawiac.

- -




Znaczna czes¢ nauczycieli i nauczycielek podkresla brak otwartosci rodzicéw lub

opiekundw na wspotprace

14%

m]
m2
m3
m4
m5
6
m/
m3
m9
=10

20%

\

10%

9%

27%

18%

5%
4%

27% nauczycieli deklaruje,
ze rodzice sg bardzo
otwarci na wspotprace

w zakresie problemow
psychicznych /
psychologicznych

(oceny od 8 do 10)

44% nauczycieli ocenito
otwartosc rodzicéw na
wspotprace ponizej 5

w skalido 10

Q9. Jak w ocenitbys/tabys otwartosc rodzicow na wspétprace z Toba/szkota w zakresie rozwigzywania probleméw psychicznych/psychologicznych uczniéw? Zaznacz na skali, gdzie 1

oznacza brak otwartosci na wspétprace, a 10 wspdtprace przebiegajaca wyjatkowo dobrze. Baza: wszyscy, N=1535



Nauczyciele i nauczycielki chca wiedzied, jak
wspotpracowac z rodzicami lub opiekunami

Nauczycielki i nauczyciele dostrzegaja swoje  braki
kompetencyjne w tym zakresie. Widza, ze to czesto tez oni nie
potrafig rozmawiaé.

Jednoczesnie eksperci i ekspertki oraz nauczyciele i nauczycielki
wiedza, ze bez wzajemnej wspotpracy pomoc bedzie
bezskuteczna.

Wspotpraca nauczycieli z rodzicami bardzo kuleje. Te szkolenia,
ktore powinny byc organizowane w takim duchu, ze gramy do
jednej bramki, a to wyglada tak, ze my miedzy soba przeciggamy
line. Nauczyciel chce pokazac swoja waznosc i bardzo nie lubi jak
ten rodzic mu wskazuje rozne btedy. No, a z kolei rola
wychowawcza rodzica jest najwazniejsza i szkofa nie moze
przyjac¢ na siebie wszystkiego. Do czego ta szkotfa jest
zobligowana? Nauczyciele s3  w bardzo trudnej sytuacji, sg
bardzo liczne klasy, oni tego, kolokwialnie mowigc, nie ogarniaja,
gayz klasy sg zbyt liczne i nie ma zindywidualizowanego
podejscia do ucznia.

[Ekspert z grupy fokusowej]




Niewspotpracujacy rodzic lub opiekun czesto utrudnia lub uniemozliwia skuteczna

interwencje

Bardzo dobra uczennica nie
potrafi skupic sie na
poleceniach, rodzice

roszczeniows, wymagajacy
zduzym aspiracjami. Nie
przyjmujg do wiadomosci, Ze
problem jest | nalezy zwrocic
uwage na niektore zachowania
dziecka.

K, 45-60 /at,
szkofta podstawowa 1-3, mafopolskie

Dziewczynka miafa objawy
depresji. Rodzice wyparli
problem, wrecz ustyszatam Ze
wmawiam corce chorobe
psychiczng. Rozmawiatam
zdziewczynka. W tym roku
poszta do szkoty sredniey.
WHtasnie sie dowiedziatam, ze ma
mysli samobojcze. Bede sie
kontaktowata ze szkoftg, do
ktorej uczeszcza.

K, 30-44 Jat,
szkofa podstawowa 1-8, podiaskie

Licealistka, ktora sie samo okaleczata
przez dfuzszy czas. Po licznych
interwencjach rodzice w koricu

skonsultowali dziewczyne
z psychiatra, ktory zalecit leczenie
szpitalne. Rodzice nie wyrazili zgodly.
Po pewnym czasie sytuacja
zakoriczyta sie nieudana proba
samobojczg i leczeniem szpitalnym.
U dziewczyny zdiagnozowano
schizofrenie.

K 30-44 /at,
liceum, lubelskie




Szkota powinna by¢ miejscem, w ktérym kazda osoba czuje sie swobodnie oraz
bezpiecznie, rowniez rodzice i opiekunowie

Aby wspotpraca nauczycieli z rodzicami lub opiekunami na rzecz
dobrostanu psychicznego dzieci mogta stac¢ sie powszechng praktyka,
szkota musi byC przestrzenig, w ktorej wszystkie strony beda czuty sie
swobodnie ibezpiecznie. Tymczasem praktyka pokazuje, ze czesto relacje
nauczycielek i nauczycieli oraz rodzicéw lub opiekunéw nie uktadaja sie
dobrze, a wizyta w szkole budzi w tych drugich traumatyczne
wspomnienia i wywotuje mechanizm projekcji. Wedtug ekspertéw relacja
nauczyciel-rodzic petna jest napiecia, rywalizacji, wzajemnego obwiniania
sie i przerzucania odpowiedzialnosci. Nie majg watpliwosci, ze dopoki to sie
nie zmieni, trudno moéwi¢ o sensownym modelu pomocy dzieciom z ich
problemami.

Fajnie gdyby sie ukazat katolog co trzeba zrobic w szkole, Zzeby szkofa byfa
PRZYJAZNA RODZICOM. A czesto kontakt rodzica ze szkota zaczyna sie
od wozZnej, ktora go przepedza. Powinno byc tak, Zze wpuszczamy rodzica na
teren szkoly i traktujemy go jak podmiot w szkole, Ze on ma swoje miejsce w
szkole, ze sie cieszymy, ze rodzic przychodzi. Istnieje potrzeba dla
nauczycieli takiej refleksfi, Ze jest roznica w obecnosci w szkole ucznia
a rodzica - rodzic nie przychodzi po wiedze i umiejetnosci. Rodzic nie jest
uczniem.

[Ekspert z grupy fokusowej]




Titanica wybudowali
profesjonalisci, a Arke Noego
amatorzy. Kiedy podchodzisz

do rodzica badz amatorem,
nie szkol ich, pokaz swoje
sfabosci, Ze tez je masz.

[Ekspert z grupy fokusowej]




Swiadomos¢ wagi zdrowia psychicznego wzrasta, jednak nadal budzi wiele emocji
i trudnosci

Zdaniem ekspertow swiadomosé¢ wokoét tematu probleméw psychicznych
zaczeta wzrastaé¢ na przestrzeni ostatnich lat, ale nadal jest to kwestia ®
budzaca wiele emocji i trudno méwié o petnym oswojeniu tego tematu.

Te osoby, ktore wychodzity z oddziatu, miaty duze obawy, jak przyjmie ich klasa.

Ale to sie zmienia. Coraz wiecej sie o tym mowi. Poszerza sie swiadomosc @
problemow psychicznych. Normalizuje sie osoba, ktora przezZyta kryzys
psychiczny, Ze to jest taka sama osoba jak kazdy inny, a znowu media
skutecznie dbaja o to, Zzeby byty te osoby postrzegane jako wariaci, ktorzy s3g
nieobliczalni i nieprzewidywalni. To jest problem, ze z jednej strony ta
swiadomosc sie buduje i wsrod mfodych osob, odnosze wrazenie, Ze jest
wieksza i wieksza gotowosc, zeby ujawniac i wspierac.

[Ekspert z grupy fokusowej]

Wedtug ekspertéw stygmatyzacja jest duza i obecna takze w populacji
nauczycielskiej. Nauczycielki i nauczyciele podkreslajg réwniez, ze pojscie do
psychologa jest nadal pejoratywnie odbierane przez dzieci, a uczennica lub
uczen moze dodatkowo zostaé¢ wysSmiany przez réwiesnikow. Najwiekszym
wyzwaniem jest jednak w tym kontekscie postawa rodzicow lub opiekunéw.



Mysle, ze mtodzi ludzie majg duza
otwartosc na mowienie o swoich
problemach. Osobami, ktore blokuja
najbardzief sg rodzice. To oni nie sa gotowi
ustyszec ,,mam depresje, chce przyjac leki,
chce isc do szpitala’. Wielokrotnie
w mojef praktyce zawodowej spotkatam
sie z sytuacjami, Ze mfody cztowiek chciaf
trafic do szpitala i rozpoczac leczenie,

a rodzic to blokowat bo “co pomysia inni?”.

[Ekspert z grupy fokusowej]
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Wedtug ekspertéw mozemy wyroznic trzy typy rodzicow lub opiekunéw - ich
postawa ma duzy wptyw na przebieg i sukces terapii

PODEJSCIE 1 PODEJSCIE 2 PODEJSCIE 3
Rodzice lub opiekunowie, Rodzice lub Rodzice lub
ktorzy moéwia “od razu do opiekunowie, ktérzy opiekunowie, ktérzy

lekarza psychiatry mowia “absolutnie nie podchodza racjonalnie
poprosze, mnie do lekarza psychiatry”, i méwia, ze jak trzeba, to
nie interesuje psycholog czy duzo przeczytaliisa ida, bo to jest lekarz jak
psychoterapeuta” w ruchu anty kazdy inny lekarz

Ja to zawsze ttumacze w ten sposob: nie chce sie pani zgodzic na hospitalizacje corki, a prosze mi odpowiedziec, czy gdyby miata
zfamana noge, przyszedtby ortopeda i powiedziat, teraz lezy trzy tygodnie na wyciggu, potem bedziemy operowac, ale do tego
czasu musi byc w szpitalu, czy pani by dyskutowata? No nie. To dlaczego pani dyskutuje ze mng? Bo to jest co innego. Jak to co
innego? Jesli chodzi o leki i gdy w gre wchodzg proby samobdjcze, to rodzice sg bardzo przekonani. Natomiast, jesli chodzi
o depresje, to nie zawsze wspotpracula. My to zawsze tftumaczymy, Ze lepiej jest wyleczyc z przeziebienia, a nie z zapalenia
ptuc. Im szybciej wprowadzimy leki, tym szybciej tego mfodego cztowieka wyciggniemy z depresyi.

[Ekspert z grupy fokusowej]






Nauczycielki i nauczyciele pozornie dobrze
oceniaja swoja kondycje psychiczng

Nauczyciele i nauczycielki, w pytaniu zamknietym, dobrze
oceniajg swoja kondycje psychiczna, ale wystarczy zajrzec¢ do
pytan otwartych, zeby zobaczy¢, jak bardzo sg obcigzeni
pracg i z iloma wyzwaniami muszg sie w niej mierzyc¢. Jasno
wida¢, ze zawdd nauczyciela jest nieroztaczny
z przezywaniem kryzyséw - zaréwno tych wtasnych, jak
i tych ucznidw i uczennic. Jednoczesnie wielu badanych
podkreslito, ze nikt nigdy nie pyta o ich zdrowie psychiczne
i jest to temat pomijany.

Badanie pokazato ogromng potrzebe systemowego wsparcia
dla nauczycieli i nauczycielek, ktérzy stojg czesto na
pierwszej linii wsparcia ucznidw i uczennic, ale tez
wielokrotnie rodzicéw Ilub opiekunow, ktérzy czujg sie
bezradni w obliczu kryzysu dziecka. Dostrzegajg potrzebe
superwizji w pracy, jednak obawiajg sie reakcji otoczenia.




Nauczycielki i nauczyciele swoja kondycje oceniajg dobrze, ale majg Swiadomos¢,

ze ich zawaod jest obcigzajacy psychicznie

Eksperci sg zgodni: w swojej praktyce zawodowej spotykaja sie z obawa nauczycielek
i nauczycieli przed L4 od psychiatry, ktore moze by¢ potraktowane jako sygnat
alarmowy dla dyrekcji, czy dana osoba na pewno kwalifikuje sie do pracy z dzie¢mi,
a nie wyraz troski o swoj dobrostan, ktory w oczywisty sposéb przektada sie na jakos¢
kontaktu z uczniami i uczennicami.

Wedtug ekspertow nauczycielka lub nauczyciel musi daé sobie przyzwolenie,
ze nie nadaza. Potrzebuja oni systemowego wsparcia - kiedys na uczelniach byty
poradnie zdrowia psychicznego dla nauczycieli akademickich i studentow - takiej
oferty dla nauczycieli nie ma. Wsparcie nauczycieli w pomocy swoim uczniom jest
wazne, poniewaz s3g obcigzeni odpowiedzialnoscig za dzieci i ich zycie. Nie s3
przygotowywani do pracy w szkole i tego, jak sobie radzi¢, a do uczenia przedmiotu.

Szkoly nie dziafajg jak firmy biznesowe, gdzie dyrektor mysli o pracownikach.
Dyrekcja bardziej mysli, Zzeby kuratorium czy ministerstwo sie nie doczepifo niz o
zadowoleniu pracownikow. Eksperci sugerujg, ze pomocne mogtyby byc grupy
wsparcia nauczyciela dla nauczyciela, a dla czesci wsparcie specjalistyczne. Zawod
nauczyciela jest zwigzany z przeZywaniem Kryzysow w reakc/i na sytuacje
traumatyczne: nie wyszta mi lekcja, byto Zle z uczniami, rodzic wsciekty, zmart uczen.

[Ekspert z grupy fokusowej]




Znaczna wiekszos¢ nauczycieli i nauczycielek bardzo dobrze ocenia swoja wtasng

kondycje psychicznag

9%

10%

4%

4

1%9%

57%

25%

21%

11%

Wiekszos¢ badanych
nauczycielek i nauczycieli
wysoko ocenita

swojg kondycje psychiczng -
(odp. 8-10 na 10 stopniowej
skali) udzielito

57% respondentow.

W koncowym pytaniu
otwartym (gdzie kazdy mogt
napisa¢ dowolny komentarz)
niektorzy z badanych
wskazywali, ze doceniajg, ze
zapytaliSmy o ich kondycje
psychiczna, zwracajac uwage,
ze temat dobrostanu
psychicznego nauczycielek

i nauczycieli nie jest

Q14. Ajak Ty oceniasz swoja kondycje psychiczng? Zaznacz na skali gdzie 1 oznacza bardzo ztg kondycje psychiczng a 10 bardzo dobrg kondycje psychiczna. Baza: wszyscy, N=1535

poruszany.
eeeecm&meoeeo 90000000900



Cenne jest dla mnie, Ze na koniec pada pytanie
o moja kondycje psychiczna. Nie ma zadnych
systemowych rozwigzan wspierajgcych zdrowie
psychiczne nauczycieli. O ile wiem, rzadko sie
zZdarza, Zeby psycholog szkolny byt otwarty na
udzielanie takiego wsparcia (choc znam taka
szkofe - znajoma psycholozka z duma pokazywafta
mi tez "gabinet"” - kolorowa przytulnag sale, gdzie
uczniowie moga przyjsc odpoczac, wyptakac sie
itp). Pisze o tym, poniewaz trzeba miec¢ zasoby
wfasne, Zeby udzielac wsparcia uczniom - i to nie
tylko w postaci wiedzy.

(K, 45-60 /at, liceum, mazowieckie)




Na skali swoje zdrowie psychiczne nauczyciele i nauczycielki oceniajg wysoko,

w komentarzach piszg jednak o wypaleniu i nadmiernym obciazeniu

Choc¢ oceniajacych swoja kondycje psychiczng jako $rednig albo niska (odp. 1-5 na 10 stopniowej skali) jest zaledwie 19%, to,
towarzyszace tej ocenie emocjonalne komentarze, sg niebywale poruszajgce. Staba forma psychiczna nauczycielek

i nauczycieli wynika z poczucia osamotnienia, przepracowania, niedocenienia i wypalenia.

Czuje sie przemeczona
I wypalona zawodowo. Mam
odruch ucieczki i zastanawiam

Jak poprawic swoj wfasny stan
psychiczny aby moc pomagac

Czuje sie przepracowana,
innym. W ostatnim czasie

niedoceniana i nadmiernie
obcigzona problemami innych,
przy braku pomocy z wtasnymi.

sie, mimo 53 lat, czy nie podjac
prostej pracy fizycznej, zanim
Jjeszcze chce mi sie cieszyc¢
troche Zyciem.

wylewa sie na nas fala hejtu,
zniewazania
/ ponizania.

K, 45-60 /at, K, 45-60 /at,
ol port K 30—4;4 (éaz‘i S szkota podstawowa 4-8 szkota podstawowa 4-8,
szkofa podstawowa 4-8, swietokrzyskie pomorskie podkarpackie




Superwizja jest wedtug nauczycielek i nauczycieli
potrzebna

Nauczycielki i nauczyciele dostrzegaja potrzebe superwizji w swojej
pracy. O roli i pozytywnym znaczeniu superwizji nauczycielskiej mowili
tez eksperci i ekspertki, zaznaczajac, ze zawdd nauczyciela zwigzany jest
z przezywaniem licznych kryzysow.

Eksperci i ekspertki zwracali uwage na to, ze nauczyciele
potrzebujg zewnetrznej superwizji. Uktady i relacje w ramach jednej
rady pedagogicznej sq czesto tak napiete, ze nauczycielki i nauczyciele
nie mogliby sobie pozwoli¢ na odstoniecie sie ze swojg staboscia,
nieudolnoscia przed kolezankami i kolegami z jednego pokoju
nauczycielskiego.

Wola superwizje nie z wfasnego pokoju nauczycielskiego, gdzie jest
rywalizacja, poczucie leku ich hamuje, stworzenie mozZliwosci w innych
grupach (np. 1:1, ale tez w grupie), Zeby potrafili postawic granice miedzy
nauczycielem a czfowiekiem. Nie moze by¢ jednak ona kojarzona
i odbierana jak wizytacja. Superwizor to nie wizytator!

[Ekspert z grupy fokusowej]




Nauczycielki i nauczyciele sa pierwsza linig kontaktu nie tylko z uczniami, ale tez z
ich rodzicami - potrzebuja w tym zakresie wsparcia

DOSTEPNY ZESPOL SPECJALISTOW Uwazam, ze bardzo szkodliwe dla pomocy dzieciom z problemami natury
psychicznej/psychologicznej jest brak wspofpracy miedzy psychologami
Z PPP j psychologami badZz psychiatrami z poradni zdrowia
psychicznego. Zdarza sie, Ze te dwie instytucje wydaja zupetnie

0 1 Catassie¢ wsparcia i wspotpracy ze
strony specjalistéow - psychologow,
poradni, szpitali, organizacji

odbiegajace od siebie orzeczenia.
(K, 45-60 /at, szkota podstawowa 1-8, dolnos/askie)

WYDOLNY SYSTEMNFZ Bardzo odczuwalny jest brak szybkiego dostepu do lekarza
02 Wydolny system specjalistow psychiatry i leczenia szpitalnego w dobrych warunkach. Gdyby ta

dostepnych w ramach NFZ - szybki sytuacja poprawita sie, pomoc bytaby bardziej skuteczna.

dostep do lekarzy i leczenia (K, 45-60 lat, liceum, mazowieckie)

szpitalnego

WYKAZ MIEJSC

03 Wykaz miejsc, instytucji, placowek Gdzie w Polsce kierowac dalej dzieci z problemami psychicznymi?

w danym regionie oraz konkretnych (K, 30-44 lat, szkota podstawowa 1-8, mazowieckie)
procedur postepowania




Kolejnymi potrzebami nauczycielek i nauczycieli sa tez interwenci kryzysowi,
narzedzia czy czas i miejsce na rozmowy z uczniami

INTERWENCI KRYZYSOWI Nauczyciele potrzebujag interwentow kryzysowych - ktorzy pomoga im tu
0 4 N ) / teraz, w pokonaniu kryzysu jakiego teraz doswiadczajg. Pomoc
Dostepnosc zespotow w kryzysach, sprawi, ze psychoterapia czy leczenie psychiatryczne

intewerncyjnych i interwentéw
kryzysowych - ktérzy pomoga tu
i teraz w pokonaniu kryzysu

bedzie czesto zbedne. Jak w szkole jest przypadek samobdjstwa to nikt
nie mysii o nauczycielach, podobnie o rodzicach, zerowe wsparcie.
[Ekspert z grupy fokusowej]

Instruktaz, sciezki postepowania co wolno a czego nie aby nie
zaszkodzic.
(K, 45-60 /at, technikum, pomorskie)

Umiejetnosc rozpoznawania
probleméw, sygnatow, szkolenia,
jak rozmawiac z dzie€mi czy rodzicami

Na pierwszym miejscu musi byc po prostu cztowiek, bez podziatu
na uczen, rodzic, nauczyciel, dyrektor. Dojscie do tego banalnego
(za to prawdziwego!) stwierdzenia zajeto mi ponad 20 lat pracy.
Procedury sg bardzo przydatne, lecz sg jedynie narzedziem.

Zapewnienie nacisku na budowanie
relacji zuczniami oraz rozmawianie
z nimi indywidualnie

(K, 45-60 lat, szkota podstawowa 4-8, kujawsko-pomorskie)







Dane demograficzne

Typ szkoty Wielko$¢ szkoty

publiczna NN 9%

rywatna | 5% oooo
pry I ° oooo oooo oooao
spoteczna | 3% 3033 o[ 0 o[ o l]|_|_|D
p 6 aqe m [T1
Poziom nauczania 43%
37%
SP1-3 I 30% 18%
SP4-8 I -3% 2% ]
H (o)
Liceum I 23% do 50 51-150 151-500 ponad 500
Technikum I 21% uczniow uczniéw uczniow uczniéw
Branzowa Il 11%
Ptec Staz nauczania Wiek
m0-5 lat % m ponizej 30
B Kobieta m 30-44
m6-101at
OMezczyzna m45-60
milli W|¢Cej W powyzej 60

Wychowawca/ wychowawczyni

Y.

N. wspomagajacy/a

(O

Pedagog lub pedagozka/
Psycholog lub przycholozka

v






Obecnos¢ pedagoga i psychologa w szkole

Wielkos¢ szkoty

ONie
Pedagog
pracuje w szkole
B Tak
do 150 151-500 500+
uczniow uczniow uczniow
N=308 N=661 N=566
Wielkosc szkoty Technikum
Psycholog pracuje
w szkole
W Tak \ 4 58%
60% 39%
do 150 151-500 500+ N=321
uczniow uczniow uczniow
v A Roznice istotne statystycznie vs ogdtem (0,95) N=308 N=661 N=566

M12. Czy w Twojej szkole pracuje pedagog? M13. Czy w Twojej szkole pracuje psycholog? Baza: wszyscy respondenci, N=1535
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Najczestsze przyczyny problemoéw psychicznych/psychologicznych uczniéw i uczennic

Niskie poczucie wtasnej wartosci _ 76%
Brak zainteresowania ze strony rodzicow o
I

opiekunow

Brak akceptacji ze st,ropy,g.rupy _ 68%
rowiesniczej
Problemy rodzinne _ 65%
Presja grupy réwiesniczej _ 44%
stres [N 44%
Poczucie odrzucenia _ 44%
Relacje rowiesnicze - 41%
Presja ze strony rodzicéw opiekunéw - 39%
samotnos¢ [N 39%

Trudnosci w radzeniu sobie z krytyka o
otoczenia - P

Problemy z nauka - 38%

Niezadowolenie ze zmian w wygladzie w
trakcie procesu dojrzewania

Tendencje do nadmiernej samokrytyki

Nieréwnosci spoteczne

Uwarunkowania genetyczne (zaburzenia
choroby dziedziczne)

Dtugotrwata choroba niepetnosprawnosc
Zaburzenia neuroprzekaznikowe
Zaburzenia hormonalne

Homofobia transfobia

Wzmozone napiecie seksualne

Rasizm

Uwarunkowania religijne/ kulturowe

Inne

Q5. Co wedtug Ciebie jest najczestsza przyczyna problemdw psychicznych/psychologicznych ucznidw/uczennic? Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi. Baza: wszyscy, N=1535

B 2<%
B 24%
M
B e
B s
B 2%
B 1
B 5%
o

| 4%

| 3%

| 2%
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Najczestsze przyczyny problemoéw psychicznych/psychologicznych uczniéw i uczennic

STAZ PRACY WIELKOSC SZKOLY
od 151do
Ogétem | Kobieta Mezczyzna do44 lat p°”|ad 4| 4o10lat 11iwiecej] 90190 599 Ponad 500 Wychowa Wspomaga Pedagog/
at uczniow - - .. uczniow wca jacy psycholog
Brak zainteresowania ze strony opiekunéw  76% 77% 66% 79% 73% 81% 74% 77% 77% 74% 74% 82%
Niskie poczucie wtasnej wartosci  76% 78% 63% 78% 75% 78% 76% 74% 77% 76% 75% 77%
Brak akceptacji ze strony grupy rowiesniczej 68% 69% 63% 69% 67% 67% 68% 68% 69% 67% 66% 78% 71%
Problemy rodzinne 65% 66% 53% 66% 64% 66% 64% 59% 69% 63% 62% 67%
Poczucie odrzucenia  44% 45% 34% 44% 44% 46% 43% 43% 45% 43% 41%
Presja grupy réwiesniczej  44% 45% 37% 42% 46% 40% 46% 45% 47% 42% 43% 49% 45%
Stres 44% 45% 40% 46% 44% 45% 44% 38% 42% 42% 45%
Relacje réwiesnicze  41% 43% 29% 41% 41% 42% 41% 40% 43% 40% 39% 41%
Presja ze strony rodzicéw opiekunéw  39% 41% 28% 41% 37% W5 38% 34% 40% 41% 39% 47%
Samotno$¢  39% 40% 28% 39% 38% 43% 37% 36% 39% 40% 37% 38%
Trudnosci w radzeniu sobie z krytykg  39% 40% 29% 37% 40% 38% 39% 34% 40% 39% 37% 39%
Problemy znaukg 38% 38% 37% 36% 40% 37% 38% 38% 38% 38% 38% 39% 36%
Niezadowolenie ze zmian wwygladziew .o, 27% 17% 27% 25% 28% 25% 24% 27% 26% 25% 26%
trakcie procesu dojrzewania
Tendencje do nadmiernej samokrytyki  24% 25% 13% 26% 22% 29% 23% 19% 23% 28% 23% 23%
Nierownosci spoteczne  17% 16% 22% 20% 15% 22% 16% 18% 17% 16% 15% 15% 17%
Dtugotrwata choroba niepetnosprawnos¢  16% 16% 16% 17% 16% 20% 15% 19% 14% 17% 16% 20% 20%
Uwarunkowania ge';ﬁg’;gzbr;e(gfe%‘;ijgg’)‘ 16% 17% 11% 16% 16% 18% 16% 18% 17% 14% 16% 17%
Zaburzenia neuroprzekaznikowe  12% 12% 7% 13% 11% - 11% 11% 12% 11% 12%
Zaburzenia hormonalne 11% 11% 9% 14% 9% 10% 9% 12% 11% 11% 9%
Homofobia transfobia 8% 8% 9% 9% 7% 11% 7% 6% 7% 11% 7% 5% 11%
Wzmozone napiecie seksualne 6% 6% 6% 7% 5% 6% 5% 8% 5% 5% 5% 9% 8%
Rasizm 4% 4% 2% 3% 4% 6% 3% 4% 3% 4% 4% 3% 4%
Uwarunkowaniareligijne kulturowe 3% 4% 2% 4% 3% 4% 3% 4% 3% 3% 3% 2% 5%
Inne 2% 2% 3% 2% 2% 3% 2% 3% 2% 1% 2% 1% 2%
N= 1535 1364 171 692 843 325 1210 308 661 566 826 87 311
Q5. Co wedtug Ciebie jest najczestsza przyczyna problemoéw psychicznych/psychologicznych uczniéw/uczennic? Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi. Baza: wszyscy, N=1535
26% [48% Roznice istotne statystycznie vs ogdtem (0,95) 0000000%@60000 QOGGGOQOGGGO




Najczestsze przyczyny problemoéw psychicznych/psychologicznych uczniéw i uczennic

SP1-3 SP4-8 Liceum Technikum Szkota branzowa
Niskie poczucie wtasnej Wartos’ci_ 77% _ 75% _ 80%_ 78% _ 75%
Brak zainteresowania ze strony rodzicow opiekunéw_ 80%_ 78% _ 73% _ 76% _ 74%
Brak akceptacji ze strony grupy rc’)wies’niczej_ 71% _ 71% - 63% - 65% - 69%
Problemy rodzinne- 67% - 66% - 64% - 64% - 63%
Presja grupy réwies’niczej- 43% _ 49% - 40% - 43% - 46%
stres [ 43% B <3 A B B | R
Poczucie odrzucenia- 47% - 44% - 45% - 45% - 48%
Relacje réwies’nicze- 45% m 46% ﬂ 32% - 37% - 43%
Presja ze strony rodzicow/ opiekunéw- 44% - 40% - 40% - 31% - 28%
samotnos¢ [ 38% - BE | EEEZ B - B
Trudnosci w radzeniu sobie z krytyka otoczenia- 43% - 39% - 34% - 36% - 38%
Problemy z nauka [ 38% | BE K B <o | B
=455 N=816 N=357 N=327 N=170
Q5. Co wedtug Ciebie jest najczestsza przyczyna problemdw psychicznych/psychologicznych ucznidw/uczennic? Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi. Baza: wszyscy, N=1535
V A Roéznice istotne statystycznie vs ogdtem (0,95) OGOQOGOQGOOGO Gee0°0°0°9°0
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Najczestsze przyczyny problemoéw psychicznych/psychologicznych uczniéw i uczennic

SP1-3

Niezadowolenie ze zmian w wygladzie w trakcie- 26%
procesu dojrzewania

Tendencje do nadmiernej samokrytyki- 25%

Nieréwnosci spo’reczne. 17%

Uwarunkowania genetyczne (zaburzenia choroby. 18%
dziedziczne)

Dtugotrwata choroba/ niepe’rnosprawnos’é. 19%
Zaburzenia neuroprzekaz’nikowe. 16% A
Zaburzenia hormonalnel 11%
Homofobia transfobial 7%
Wzmozone napiecie seksualnel 6%
Rasizml 4%
Uwarunkowania religijne/ kulturowel 4%

1%
=455

Inne

SP4-8
B 2
B 22
B s
B
B 5
B 3%
B 2
R
|7

| 3%

| 4%

1%
=816

Liceum

B 27
Nl 25+
B
B 2
B 4%

| R
B 3%

| R

| %

| 4%

| 4%

| 3%
N=357

Technikum

M 20%
R
| B
B
B
J s

B 0%
| B2

| ¢

3%

2%

1%
N=327

Q5. Co wedtug Ciebie jest najczestsza przyczyna problemdw psychicznych/psychologicznych ucznidw/uczennic? Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi. Baza: wszyscy, N=1535

WV A Roznice istotne statystycznie vs ogétem (0,95)

Szkota branzowa

B 22
B 23
| B
B 22
N 23
| R
B 4
| B

| 5%

| 2%

| 4%

| 3%
N=170



Problemy spotykajace uczniow: ogétem

Najczestsze problemy Najpowazniejsze problemy
Depresja | 1% I /o
Uzaleznienie od telefonu komputera tabletu internetu _ 47% _ 36%
Agresja lub zachowania destrukcyjne _ 35% _ 33%
Problemy w relacjach z réwiesnikami _ 58% _ 32%
Zaburzenia koncentracji _ 54% _ 24%
Stany lekowe - 22% - 17%
Problemy w relacjach z rodzicami opiekunami _ 31% - 16%
Uzaleznienie od mediéw spoteczno$ciowych - 21% - 13%
Uzaleznienie od gier _ 23% - 13%
Przemoc w rodzinie - 9% - 12%
Autoagresja - 12% - 12%
Cyberprzemoc - 15% - 11%
Swiadome tamanie norm spotecznych - 19% - 11%
Q1. Z ponizszej listy wybierz trzy problemy ktére dotykajg Twoich uczniéw najczesciej. Q2. Z ponizszej listy wybierz trzy problemy, ktére wedtug Ciebie sa najpowazniejsze i
wymagaja szczegdlnego wsparcia. Baza: wszyscy, N=1535
GQOGGQOGGQGOGGO



Problemy spotykajace uczniow: ogoétem

Najczestsze problemy Najpowazniejsze problemy
Wzmozona aktywno$¢ / nadaktywnosé - 21% - 8%
Bullying (znecanie sieg) . 7% - 7%
Catosciowe zaburzenia rozwoju - 11% . 7%
Uzaleznienie od papieroséw (takze elektronicznych) - 14% . 6%
Zaburzenia odzywiania - 9% . 5%
Uzaleznienie od narkotykéw I 2% I 4%
Dyskryminacja na tle orientacji seksualnej I 2% I 3%
Uzaleznienie od alkoholu / narkotykéw u ro.dzicév’v/ l 4% I o
opiekunow
Problemy z seksualnoscia . 5% I 2%
Uzaleznienie od alkoholu I 2% I 2%
Dyskryminacja rasowa I 1% | 1%
Uzaleznienie od pornografii I 1% | 0%
inne I 3% | 2%

Q1. Z ponizszej listy wybierz trzy problemy ktére dotykajg Twoich uczniéw najczesciej. Q2.Z ponizszej listy wybierz trzy problemy, ktére wedtug Ciebie sg najpowazniejsze i
wymagaja szczegoblnego wsparcia. Baza: wszyscy, N=1535



Najczestsze problemy spotykajace ucznidéw

PLEC WIEK STAZ PRACY WIELKOSC SZKOLY ROLA
Ogétem | Kobieta Mesczyzna|dod4lat 45+lat |do10lat11iwiece] 99120  151.500 Ponad>00| Wychowa Wspomaga Pedagog/
uczniéw uczniéow wca jacy psycholog
Problemy w relacjach z réwiesnikami 58% 59%  49% | 57% 58% 59%  57% 58% 61% 54% 56% 59% [NGE%
Zaburzenia koncentracji 54% 55%  47% | 50% 57% 51%  55% 55% 56% 51% 55% 64% 49%
Uzaleznienie od telefonu/ komputera/ tabletu/ internetu 47% 47% 49% 45% 49% 43% 48% 40% 51% 46% 45% 48% 43%
Agresja lub zachowania destrukcyjne  35% 36%  33% | 37%  34% | 40% 34% | 49% | 36% 31% 35% 44% 40%
Depresja 31% 31% 35% | 34% 29% 31%  31% 19% 26% [43% | 28% 24% -
Problemy w relacjach z rodzicami/ opiekunami _ 31% 30%  33% |MSB%N  27% | 35%  29% 28% 29% 34% 27% 32%
Uzaleznienieod gier ~ 23% 22% 29% | 25% 21% 26%  22% 22% 22% 23% 22% 29% 21%
Stany lekowe 22% 22% 23% | 23% 21% 25%  21% 15% 20% [N28% 18% 22% SN
Uzaleznienie od medidow spotecznosciowych 21% 20% 23% 21% 20% 20% 21% 18% 20% 23% 19% 18% 21%
Wzmozona aktywnoé¢ / nadaktywnos¢  21% 21% 17% | 20% 22% 23%  20% 25% 22% 17% 22% 30% 17%
Swiadome tamanie norm spotecznych 19% 19% 19% 18% 20% 20% 19% 22% 18% 19% 18% 24% 18%
Cyberprzemoc  15% 15%  18% | 17% 14% | 18%  15% 16% 14% 17% 13% 18% _[INSSoANN
Uzaleznienie od papieroséw (takze elektronicznych)  14% 13% B22% 16% 13% | 14%  14% 9% 13% 9% 13% 8% 18%
Autoagresja 12% 12% 12% 14% 10% - 11% 10% 12% 14% 9% 16%
Catosciowe zaburzeniarozwoju  11% 11%  11% | 12% 10% _10% TN 11% 8% 10%
Przemoc w rodzinie 9% 10% 6% 9% 10% 9% 9% 10% 9% 9% 8%
Zaburzenia odzywiania 9% 9% 6% 8% 9% 7% 9% 5% 8% [N 7% 5% 9%
Bullying (znecanie sie) 7% 7% 9% 9% 6% 8% 7% 9% 6% 7% 6% 11% 9%
Problemy z seksualnoscig 5% 5% 6% 5% 5% 6% 5% 5% 4% 6% 4% 7%
Uzalez. od alkoholu/narkotykéw u rodzicow / opiekunéw 4% 4% 4% 4% 3% 5% 4% 5% 3% 4% 3% 6% 5%
Dyskryminacja na tle orientacji seksualnej 2% 2% 2% 3% 2% 3% 2% 2% 2% 4% 1% 1% 5%
Uzaleznienie od alkoholu 2% 2% 5% 4% 1% 4% 2% 3% 2% 3% 2% 3% 2%
Uzaleznienie od narkotykéw 2% 2% 2% 2% 2% 2% 3% 2% 3% 2% 5% 3%
Dyskryminacja rasowa 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 3% 1%
Uzaleznienie od pornografii 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 0% 3% 0%
N= 1535 1364 171 692 843 325 1210 308 661 566 826 87 311

26% 8% Roznice istotne statystycznie vs ogdtem (0,95)

Q1. Z ponizszej listy wybierz trzy problemy ktére dotykajg Twoich uczniéw najczesciej. Baza: wszyscy, N=1535 e



Najpowazniejsze problemy spotykajace uczniéw

PLEC WIEK STAZ PRACY LICZBA UCZNIOW ROLA
Ogétem | Kobieta Mesczyzna| do44lat  45+lat | do10lat 11iwiecej| 99120  151.500 POnad 500 Wychowa Wspomaga Pedagog/
......................... uczniow uczniow wea lacy. sycholo
Depresja  40% 40% 37% 34% |48%  37% 24% 36% 37% 38% H
Uzaleznienie od telefonu /komputera /tabletu/ internetu  36% 36% 37% 34% 38% 32% 38% 32% 40% 35% 38% 32% 32%
Agresja lub zachowania destrukcyjne  33% 33% 31% 32% 33% 35% 32% 33% 28% 33% _ hnasZenl. 30% .
Problemy w relacjach z réwiesnikami  32% 33% 28% 31% 34% 28% 33% 36% 34% 28% 31% 36% 35%
Zaburzenia koncentracji  24% 25% 20% 19% [29% 0 19% 26% 28% 25% 22% 26% 20% 14%
Stany lekowe  17% 17% 17% 16% 18% 17% 17% 9% 16% 15% 17%
Problemy w relacjach z rodzicami opiekunami  16% 16% 18% 19% 13% 19% 15% 14% 17% 15% 15% 21% 18%
Uzaleznienie od gier 13% 13% 17% 13% 13% 15% 13% 15% 13% 13% 14% 15% 6%
Uzaleznienie od mediow spotecznosciowych  13% 13% 12% 14% 14% 13% 11% 13% 15% 13% 14% 9%
Autoagresja  12% 12% 8% 9% 11% 10% 13% 12% 11% 17%
Przemocw rodzinie 12% 12% 11% 14% 11% 11% 12% 12% 12% 11% 16%
Cyberprzemoc 11% 11% 15% 13% 9% 11% 11% 12% 10% 12% 10% 14% 12%
Swiadome tamanie norm spotecznych  11% 11% 11% 9% 12% 10% 11% 12% 11% 10% 11% 11% 11%
Wzmozona aktywnos$¢ / nadaktywnos¢ 8% 8% 4% 6% 9% 8% 8% 8% 9% 6% 9% 8% 4%
Bullying (znecanie sie) 7% 8% 6% 5% 9% 7% 8% 7% 8% 7% 11% 9%
Catosciowe zaburzeniarozwoju 7% 7% 7% 8% 7% 7% 7% 5% 8% 8% 6%
Uzaleznienie od papieroséow (takze elektronicznych) 6% 5% 5% 7% 4% 6% 4% 6% 7% 6% 1% 5%
Zaburzenia odzywiania 5% 5% 5% 4% 5% 4% 5% 3% 5% 6% 4% 1% 3%
Uzaleznienie od narkotykow 4% 3% 6% 5% 3% 3% 4% 3% 5% 3% 3% 3%
Dyskryminacja na tle orientacji seksualnej 3% 3% 2% 4% 2% 5% 2% 2% 3% 4% 3% 3%
Uzalez. od alkoholu/narkotykéw u rodzicéw / opiekunéw 3% 3% 3% 2% 3% 4% 3% 3% 3% 2% 3% 5% 3%
Problemy z seksualnoscia 2% 2% 1% 3% 1% 2% 2% 2% 2% 2% 2% 3%
Uzaleznienie od alkoholu 2% 1% P 3% 1% 1% 1% 2% 2% 1% 3% 2%
Dyskryminacja rasowa 1% 1% 1% 1% 0% 1% 0% 0% 0% 1% 1% 1%
N= 1535 1364 171 692 843 325 1210 308 661 566 826 87 311
26% 8% Roznice istotne statystycznie vs ogdtem (0,95)
Q2. Z ponizszej listy wybierz trzy problemy, ktére wedtug Ciebie sa najpowazniejsze i wymagaja szczegdlnego wsparcia. Baza: wszyscy, N=1535 eeeecmaaameoeea eeecoeaeeae



Najczestsze problemy: poziom edukacji - Top 13 probleméw

SP1-3 SP4-8 Liceum

Technikum

Szkota branzowa

Problemy w relacjach z réwiesnikami _ 70% m 66% “ 43%
Zaburzenia koncentracji _ 64% m 59% “ 43%
Uzaleznienie od telefonu komputera tabletu internetu m 37% - 51% - 50%
Agresja lub zachowania destrukcyjne m 44% m 44% . 15% ¥

Depresja [l 17% ¥ A

B 25 v
A

45%

43%

A B

46%

46%

42%

N 3
B 22

Problemy w relacjach z rodzicami opiekunami ﬂ 24%

Uzaleznienie od gier - 22%

stany lekowe [l 16% ¥ | B4 N -
Wzmozona aktywnosc¢ / nadaktywnos¢ - 31% A - 27% A I 9% V
Uzaleznienie od medidw spotecznosciowych . 14%V - 21% m 27%
Swiadome tamanie norm spotecznych . 18% - 25% A l 11% V

B o2
PN 25%

N=357

Cyberprzemoc . 14%

Uzaleznienie od papierosow (takze elektronicznych) I 4% V
=455 =816

Q1. Z ponizszej listy wybierz trzy problemy ktére dotykajg Twoich uczniéw najczesciej. Baza: wszyscy, N=1535

V' A Roézniceistotne statystycznie vs ogétem (0,95)

N 1%
B 2sx
N 25%
Boxv
Nl 0%
B xv
| REZ
A B

N=327

08000000000

8000

38%

GROSGo0
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Najczestsze problemy: poziom edukacji - pozostate problemy

Autoagresja I 9%

Catosciowe zaburzenia rozwoju . 15%
Przemoc w rodzinie I 7%
Zaburzenia odzywiania I 6%
Bullying (znecanie sie) I 6%

Problemy z seksualnoscia | 3%

Uzalez. od alkoholu/narkotykéw u rodzicow / opiekunéw
Uzaleznienie od alkoholu

Dyskryminacja na tle orientacji seksualnej

Uzaleznienie od narkotykow

Dyskryminacja rasowa

Uzaleznienie od pornografii

Inne

Q1. Z ponizszej listy wybierz trzy problemy ktére dotykajg Twoich uczniéw najczesciej. Baza: wszyscy, N=1535

WV A Roznice istotne statystycznie vs ogétem (0,95)

SP1-3

2%

0%

1%

0%

1%

2%

N=455

SP4-8
B 2%
B 3%
B
| o

| B

| 4%

| 4%
1%
1%
1%
1%

1%

2%
=816

Liceum
B 20% A
B 0%
B2

B s A
| 5%

B %A
| 4%

| 4%

| 6% A

| 4%

| 1%

| 1%

| 3%
N=357

Technikum

B %
| L
B o2
| B
| X

f %

f 6%
7% a
| 4%

| 6% A
| 1%

| 1%

| 3%
N=327

B
B 2%
B 1
| B

B 1

Szkota branzowa

B 0% A
Box a
B 0% a

| 2%

B oxa
| 2%

| 2%

| 4%
N=170



Najpowazniejsze problemy: poziom edukacji: Top 13 probleméw

SP1-3

SP4-8

Liceum

Technikum

Szkota branzowa

Depresja ﬂ 29%

Uzaleznienie od telefonu komputera tabletu internetu - 34%
Agresja lub zachowania destrukcyjne m 39%
Problemy w relacjach z rowiesnikami m 39%

Zaburzenia koncentracji m 33%

WA 32%

B o
A K
38%

A K

B 3+
B sy
W 19%

- E%AL

LA B
I <2

I -+
B 2
B s
B 25«

| REA4

Stany lekowe . 13% V
Problemy w relacjach z rodzicami opiekunami . 14%
Uzaleznienie od mediéw spoteczno$ciowych I 9% ¥
Uzaleznienie od gier . 14%
Przemoc w rodzinie l 11%
Autoagresja I 10%
Cyberprzemoc I 9%

Swiadome tamanie norm spotecznych . 13%
=455

Nl 31
B e
B 5%
A

B 0%
B %A
B 0%

| oxv
N=357

B 3%
B %
B %
B %
B 1%
B 0%

B s«

Q2. Z ponizszej listy wybierz trzy problemy, ktore wedtug Ciebie sa najpowazniejsze i wymagaja szczegdlnego wsparcia. Baza: wszyscy, N=1535

V' A Roézniceistotne statystycznie vs ogétem (0,95) 2



Najpowazniejsze problemy: poziom edukacji: pozostate problemy

SP1-3 SP 4-8 Liceum Technikum Szkota branzowa
Wzmozona aktywnos¢ / nadaktywnosc [l 13% A B s% | 3%V |3%xv | 3% v
Bullying (znecanie sie) I 7% I 9% I 6% I 7% I 8%
Catosciowe zaburzenia rozwoju I 8% I 6% I 7% I 7% I 9%
Uzaleznienie od papierosow (takze elektronicznych) | 2% V 2%V I 8% . 18% A - 22% A
Zaburzenia odzywiania | 4% 3% V B 0%xA | 4% | 1%
Uzaleznienie od narkotykéw | 3% 3% I 5% I 5% I 6%
Dyskryminacja na tle orientacji seksualnej | 2% 2% I 4% I 3% I 2%
Uzalez. od alkoholu/narkotykéw u rodzicéw / opiekunéw | 2% | 3% I 3% I 4% I 6%
Problemy z seksualnoscia | 2% 1% | 4% A | 2% | 1%
Uzaleznienie od alkoholu | 1% 1% | 3% I 3% I 5% A
Dyskryminacja rasowa | 1% 0% ‘ 0% | 1%
Uzaleznienie od pornografii | 0% 0% | 0%
Inne | 1% 2% | 3% 2% 1%
N=455 =816 N=357 N=327 N=170
Q2. Z ponizszej listy wybierz trzy problemy, ktére wedtug Ciebie s najpowazniejsze i wymagaja szczegolnego wsparcia. Baza: wszyscy, N=1535
080000000060000 °°¢°o°e°e°o

WV A Roznice istotne statystycznie vs ogétem (0,95)






Podejmowanie dziatan prewencyjnych

Podejmowanie dziatan prewencyjnych Osoby prowadzace zajecia prewencyjne

Pedagog szkolny 90%

Wychowawca na lekcjach

90%
wychowawczych

Zewnetrzni eksperci 55%

Technikum

5%

Rzadziej w technikum: 89% V Psycholog szkolny 54% “ 46% Wy
oraz szkole branzowej: 87% Wy

Inne

Q6. Czy w Twojej szkole podejmowane s3 dziatania prewencyjne/profilaktyczne dotyczace problemoéw i zagrozen, z ktérymi moga mierzyc¢ sie uczniowie? Baza: wszyscy, N=1535
Qéba. Kto je prowadzi? Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi. Baza: osoby, w ktérych szkole sg prowadzone takie dziatania, N=1427

WV A Roznice istotne statystycznie vs ogétem (0,95) 2



Tematyka podejmowanych dziatan prewencyjnych

Cyberprzemoc |G 70% Zaburzenia koncentracji [ 26%

Agresja lub zachowania destrukcyjne | NN 68% Uzalez. od alkoholu/narkotykéw u rodzicéw / opiekunéw [ 25%

Problemy w relacjach z rowiesnikami [N 2% Przemoc w rodzinie [l 21%
Uzaleznienie od telefonu, komputera, tabletu, internetu || 58% Bullying (znecanie sie) [l 19%
Uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych [ 46% Autoagresja [l 17%
Uzaleznienie od papieroséw (takze elektronicznych) [N 43% Stany lekowe [l 14%
Uzaleznienie od narkotykow [ 42% Catosciowe zaburzenia rozwoju [l 10%
Uzaleznienie od gier | 42% Wzmozona aktywno$¢ / nadaktywnos¢ [l 10%
Uzaleznienie od alkoholu [ 39% Problemy z seksualnoécia [l 8%
Depresja [ 39% Uzaleznienie od pornografii [l 7%
Problemy w relacjach z rodzicami opiekunami [ 31% Rasizm [ 6%
Zaburzenia odzywiania [ 29% Homofobia/ transfobia | 5%
Swiadome tamanie norm spotecznych [ 29% Inne | 1%

Jakich tematéw dotycza dziatania prewencyjne/profilaktyczne prowadzone w Twojej szkole? Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi:
Baza: osoby, w ktérych szkole sg prowadzone takie dziatania, N=1427



Tematyka podejmowanych dziatan prewencyjnych

SP1-3 SP4-8

Technikum

Szkota branzowa

Cyberprzemoc [N 69%

63%

L
o
D
c
is

63%

66%

vV |
Agresja lub zachowania destrukcyjne _ 77% m 53% _ 63% _ 74%
Problemy w relacjach z réwiesnikami _ 68% _ m 52% m 46% m 48%
Uzaleznienie od telefonu komputera tabletu internetu - 58% _ - 56% - 53% - 53%
Uzaleznienie od medidéw spotecznosciowych - 43% - 48% - 46% - 45% - 48%
Uzaleznienie od papieroséw (takze elektronicznych) ﬂ 34% - 43% - 47% m 55% m 64%
Uzaleznienie od gier [ 43% B 45 B s B /% B -
Uzaleznienie od narkotykéw ﬂ 32% - 39% m 55% m 56% m 61%
Depresja NN 31% VvV [ A B\ B3 B
Uzaleznienie od alkoholu m 29% - 37% m 50% _ 52% m 57%

B s
B s
B 2o«

N=774

Problemy w relacjach z rodzicami opiekunami - 29%
Swiadome tamanie norm spotecznych - 30%

Zaburzenia odzywiania - 24%
=429

B 33
YA 22%
A R

N=329

Q7a. Jakich tematéw dotycza dziatania prewencyjne/profilaktyczne prowadzone w Twojej szkole? Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi: Baza: osoby, w ktérych szkole s

prowadzone takie dziatania, N=1427

WA Roznice istotne statystycznie vs ogétem (0,95)




Tematyka podejmowanych dziatan prewencyjnych

SP1-3 SP4-8 Liceum
B 2¢x B 2¢x B 2 B 22
B 25« s B cox B zo:A
Przemoc w rodzinie [l 21% B o« B 22 B 2ca [ coxa
Bullying (znecanie sie) - 21% - 22% . 18% . 15% . 20%
Autoagresja [l 16% B s B 2% B s« B 22

Technikum Szkota branzowa

Zaburzenia koncentracji - 28%

Uzalez. od alkoholu/narkotykow u rodzicéw / opiekunéw . 20% V

Stany lekowe [l 14% B B oA B 5% B 4%
Catosciowe zaburzenia rozwoju [l 11% B 0% i 7% B 1% B s A
Wzmozona aktywnos$¢ / nadaktywnosé . 14% A I 10% I 6% ¥ I 6% I 8%
Problemyzseksualnos’cial 7% I 8% . 12% A I 9% . 15% A
Uzaleznienie od pornografii I 5% I 7% l 11% A I 10% l 11%
Rasizm | 5% J 5% B ex | L B o
Homofobia transfobia | 2% ¥ | 3% Box A 7 | 5%
Inne | 2% | 1% | 2% | 1% | 1%
N=429 N=774 N=329 =292 N=148

Q7a. Jakich tematéw dotycza dziatania prewencyjne/profilaktyczne prowadzone w Twojej szkole? Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi: Baza: osoby, w ktérych szkole s
prowadzone takie dziatania, N=1427

WV A Roznice istotne statystycznie vs ogétem (0,95)



Tematyka podejmowanych dziatan prewencyjnych

OGOLEM PLEC WIEK STAZ PRACY WIELKOSC SZKOLY (o] W.\
. od 151 do
Kobieta Mezczyzn do 44 |at ponad 45 do10lat 11iwiecej do 1.5’0 500 ponad.."SOO Wychowa Wspomag Pedagog/
a lat uczniw o, uczniow wca ajacy  psycholog

Cyberprzemoc ~ 70% 71% 61% 73% 67% 70% 69% 67% 73% 68% 69% 78%
Agresja lub zachowania destrukcyjne  68% 68% 69% 66% 69% 65% 69% 71% 69% 65% 69% 76% 71%
Problemy w relacjach z rowiesnikami  62% 64% 47% 57% 67% 0  55% 64% 66% 54% 63% 66% 66%

Uzaleznienie od telefonu komputera tabletu internetu  58% 59% 49% 60% 57% 55% 59% 57% 61% 56% 58% 62% 64%
Uzaleznienie od medidéw spotecznosciowych  46% 46% 43% 47% 44% 46% 46% 43% 47% 45% 44% 49%
Uzaleznienie od papierosow (takze elektronicznych)  43% 43% 39% 44% 42% 40% 43% 33% 45% 45% 41% 49%

Uzaleznienieod gier  42% 42% 39% 44% 40% 40% 42% 40% 44% 41% 42% 51% 45%
Uzaleznienie od narkotykéw  42% 43% 41% 44% 41% 39% 43% 32% 43% 41% 47%
Depresja  39% 38% 40% 42% 36% 41% 38% 22% 39% 36% 30%

Uzaleznienie od alkoholu ~ 39% 39% 41% 46%N  34% 41% 39% 32% 40% 43% 37% 39%

Problemy w relacjach z rodzicami opiekunami  31% 31% 30% 30% 31% 29% 32% 32% 30% 31% 30% 38% 32%
Swiadome tamanie norm spotecznych  29% 29% 29% 28% 30% 23% 30% 32% 29% 26% 29% 25% 30%
Zaburzenia odzywiania 29% 29% 24% 25% 32% 20% 31% 25% 29% 30% 27% 33% 31%

Zaburzenia koncentracji  26% 26% 27% 25% 27% 23% 27% 28% 24% 27% 27% 22% 24%

Uzalez. od alkoholu/narkotykéw u rodzicow / opiekundw ~ 25% 25% 24% 28% 23% 27% 24% 17% 26% 28% 24% 28% 28%
Przemoc w rodzinie  21% 21% 24% 21% 21% 20% 21% 20% 20% 24% 20% 19% 24%

Bullying (znecanie sie)  19% 19% 15% 2% 15% 23% 18% 17% 19% 20% 18% 23%

Autoagresia  17% 17% 20% 19% 15% 17% 17% 16% 17% 17% 15%
Stany lekowe  14% 13% 15% 14% 13% 14% 13% 11% 12% 17% 12% 9%

Catosciowe zaburzeniarozwoju ~ 10% 10% 13% 10% 11% 11% 10% 10% 10% 12% 10% 9% 9%
Wzmozona aktywnos¢ / nadaktywnos¢  10% 9% 10% 10% 9% 10% 9% 13% 9% 8% 11% 13% 6%
Problemy z seksualnoscia 8% 8% 11% 9% 7% 9% 8% 11% 6% 10% 8% 5% 11%
Uzaleznienie od pornografii 7% 7% 11% 9% 6% 8% 7% 5% 7% 8% 6% 4% 9%
Rasizm 6% 6% 7% 8% 5% 9% 6% 5% 6% 8% 6% 8% 7%
Homofobia transfobia 5% 4% BR9% 6% 3% 6% 4% 3% 3% 7% 4% 4% 7%
N= 1427 1275 152 636 791 298 1129 296 618 513 763 79 300

Q7a. Jakich tematéw dotycza dziatania prewencyjne/profilaktyczne prowadzone w Twojej szkole? Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi: Baza: osoby, w ktérych szkole s
prowadzone takie dziatania, N=1427

0800000%090000 ee&o&%

FUNDACJA

26% [48% Roznice istotne statystycznie vs ogétem (0,95)



Dostrzegane problemy a tematyka dziatan profilaktycznych: ogétem (1 z 2)

Najpowazniejsze problemy

Tematyka podejmowanych
dziatan prewencyjnych

Depresja

Uzaleznienie od telefonu komputera tabletu internetu
Agresja lub zachowania destrukcyjne

Problemy w relacjach z rowiesnikami

Zaburzenia koncentracji

24%

40%

36%

33%

32%

36%

54%

63%

58%

24%

Stany lekowe

Problemy w relacjach z rodzicami opiekunami
Uzaleznienie od mediow spotecznosciowych
Uzaleznienie od gier

Przemoc w rodzinie

Autoagresja

Cyberprzemoc

Swiadome tamanie norm spotecznych

17%
16%
B s
B i
B 2%
B 2
o
| EEEA

13%

29%

42%

39%

I -

Q1. Z ponizszej listy wybierz trzy problemy ktére dotykajg Twoich ucznidéw najczesciej Q7a. Jakich tematéw dotycza dziatania prewencyjne/profilaktyczne prowadzone w Twojej

szkole? Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi: Baza: wszyscy respondenci, N=1535



Dostrzegane problemy a tematyka dziatan profilaktycznych: ogoétem (2 z 2)

Najpowazniejsze problemy

Tematyka podejmowanych

dziatan prewencyjnych

Wzmozona aktywnos¢ / nadaktywnos¢

Bullying (znecanie sie)

Catosciowe zaburzenia rozwoju

Uzaleznienie od papierosow (takze elektronicznych)

Zaburzenia odzywiania

B s
| L
B 7
B s
B

I
B o

Uzaleznienie od narkotykow

Dyskryminacja na tle orientacji seksualnej

Uzalez. od alkoholu/narkotykéw u rodzicow / opiekunéw
Problemy z seksualnoscia

Uzaleznienie od alkoholu

Dyskryminacja rasowa

Uzaleznienie od pornografii

Inne

B 4%
| K2
B 3%
J 2%
| 2

1%

| 0%

| 2%

B ¢
| R

| 1%

Q1. Z ponizszej listy wybierz trzy problemy ktére dotykajg Twoich ucznidéw najczesciej Q7a. Jakich tematéw dotycza dziatania prewencyjne/profilaktyczne prowadzone w Twojej

szkole? Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi: Baza: wszyscy respondenci, N=1535



Dostrzegane problemy a tematyka dziatan profilaktycznych: SP (1 z 2)

Najpowazniejsze problemy Tematyka podejmowanych
dziatan prewencyjnych

Agresja lub zachowania destrukcyjne _ 39% _ 69%
Problemy w relacjach z réwiesnikami _ 38% _ 64%
Uzaleznienie od telefonu komputera tabletu internetu _ 37% _ 57%
Depresja _ 30% _ 27%
Zaburzenia koncentracji _ 28% _ 26%
Problemy w relacjach z rodzicami opiekunami - 15% _ 28%
Uzaleznienie od gier - 15% _ 41%
Stany lekowe - 13% - 11%
Swiadome tamanie norm spotecznych - 13% _ 29%
Uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych - 12% _ 43%
Przemoc w rodzinie - 12% - 18%
Cyberprzemoc - 11% _ 69%

16%

Autoagresja - 11%

Q1. Z ponizszej listy wybierz trzy problemy ktére dotykajg Twoich ucznidéw najczesciej Q7a. Jakich tematéw dotycza dziatania prewencyjne/profilaktyczne prowadzone w Twojej
szkole? Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi: Baza: nauczyciele szkét podstawowych, N=573



Dostrzegane problemy a tematyka dziatan profilaktycznych: SP (2 z 2)

Tematyka podejmowanych

Najpowazniejsze problemy
dziatan prewencyjnych

| A

Wzmozona aktywnosc¢ / nadaktywnos¢ - 10%
Bullying (znecanie sig) - 8%

Catosciowe zaburzenia rozwoju . 7%

19%

B o

25%

Zaburzenia odzywiania I 3%
33%

Uzaleznienie od narkotykow I 3%

21%

Uzalez. od alkoholu/narkotykéw u rodzicow / opiekunéw I 3%

Dyskryminacja na tle orientacji seksualnej I 2% 3%

Uzaleznienie od papieroséw (takze elektronicznych) I 2% _ 36%
Problemy z seksualnoscia I 1% . 6%
Uzaleznienie od alkoholu | 1% _ 31%
Dyskryminacja rasowa | 1% . 5%
Uzaleznienie od pornografii | 0% . 5%
Inne I 2% I 1%
Q1. Z ponizszej listy wybierz trzy problemy ktére dotykajg Twoich ucznidéw najczesciej Q7a. Jakich tematéw dotycza dziatania prewencyjne/profilaktyczne prowadzone w Twojej
szkole? Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi: Baza: nauczyciele szkét podstawowych, N=573
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Dostrzegane problemy a tematyka dziatan profilaktycznych: LOi T (1z 2)

Najpowazniejsze problemy Tematyka podejmowanych
dziatan prewencyjnych
Depresja | 55 B
Uzaleznienie od telefonu komputera tabletu internetu _ 38% _ 51%
Stany lekowe _ 26% - 17%
Problemy w relacjach z rowiesnikami - 21% _ 46%
Agresja lub zachowania destrukcyjne - 18% _ 51%
Problemy w relacjach z rodzicami opiekunami - 18% _ 30%
Zaburzenia koncentracji - 17% _ 22%
Uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych - 16% _ 42%
Autoagresja - 14% - 18%
Przemoc w rodzinie - 12% _ 23%
Uzaleznienie od papieroséw (takze elektronicznych) - 12% _ 46%

Cyberprzemoc [ 11% B
Uzaleznienie od gier [l 10% I -
Q1. Z ponizszej listy wybierz trzy problemy ktére dotykajg Twoich ucznidéw najczesciej Q7a. Jakich tematéw dotycza dziatania prewencyjne/profilaktyczne prowadzone w Twojej
szkole? Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi: Baza: nauczyciele szkét ponadpodstawowych, - licedw i technikéw N=573



Dostrzegane problemy a tematyka dziatan profilaktycznych: LOi T (2z 2)

Najpowazniejsze problemy

Tematyka podejmowanych
dziatan prewencyjnych

Zaburzenia odzywiania
Bullying (znecanie sie)
Catosciowe zaburzenia rozwoju

Swiadome tamanie norm spotecznych

Uzaleznienie od narkotykow

B

B s
B s«
I -

51%

Dyskryminacja na tle orientacji seksualnej

Uzalez. od alkoholu/narkotykéw u rodzicow / opiekunéw
Uzaleznienie od alkoholu

Wzmozona aktywnos¢ / nadaktywnos¢

Problemy z seksualnoscia

Dyskryminacja rasowa

Uzaleznienie od pornografii

Inne

B2

B s

28%

Q1. Z ponizszej listy wybierz trzy problemy ktére dotykajg Twoich ucznidéw najczesciej Q7a. Jakich tematéw dotycza dziatania prewencyjne/profilaktyczne prowadzone w Twojej
szkole? Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi: Baza: nauczyciele szkét ponadpodstawowych, - licedw i technikéw N=573
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Dostrzegane problemy a tematyka dziatan profilaktycznych: SB (1 z 2)

Najpowazniejsze problemy

Tematyka podejmowanych
dziatan prewencyjnych

Depresia [N I o
Uzaleznienie od telefonu komputera tabletu internetu _ 41% _ 46%
Agresja lub zachowania destrukcyjne _ 31% _ 65%
Problemy w relacjach z rowiesnikami _ 25% _ 42%
Uzaleznienie od papieroséw (takze elektronicznych) _ 22% _ 55%
Problemy w relacjach z rodzicami opiekunami - 16% _ 23%
Uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych - 16% _ 42%
Cyberprzemoc - 15% _ 58%
Zaburzenia koncentracji - 14% - 19%
Stany lekowe - 13% - 12%
Przemoc w rodzinie - 11% _ 26%
Uzaleznienie od gier - 11% _ 35%
Autoagresja - 10% - 19%
Q1. Z ponizszej listy wybierz trzy problemy ktére dotykaja Twoich uczniéw najczesciej Q7a. Jakich tematéw dotycza dziatania prewencyjne/profilaktyczne prowadzone w Twojej
szkole? Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi: Baza: nauczyciele szkét branzowych N=170
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Dostrzegane problemy a tematyka dziatan profilaktycznych: SB (2 z 2)

Najpowazniejsze problemy Tematyka podejmowanych
dziatan prewencyjnych
Catosciowe zaburzenia rozwoju - 9% - 14%

Swiadome tamanie norm spotecznych - 9% _ 30%
Bullying (zngcanie sig) - 8% - 18%
Uzaleznienie od narkotykow . 6% _ 54%

Uzalez. od alkoholu/narkotykéw u rodzicow / opiekunow . 6% _ 34%
Uzaleznienie od alkoholu . 5% _ 50%
Wzmozona aktywnos¢ / nadaktywnos¢ I 3% . 7%
Dyskryminacja na tle orientacji seksualnej I 2% . 5%

Zaburzenia odzywiania I 1% - 21%

Problemy z seksualnoscia I 1% - 13%
Dyskryminacja rasowa - 8%

Uzaleznienie od pornografii - 9%
Inne I 1% I 1%

Q1. Z ponizszej listy wybierz trzy problemy ktére dotykajg Twoich ucznidéw najczesciej Q7a. Jakich tematéw dotycza dziatania prewencyjne/profilaktyczne prowadzone w Twojej
szkole? Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi: Baza: nauczyciele szkét branzowych N=170



Procedury udzielania wsparcia

Wskazane przez nauczycielki i nauczycieli procedury udzielania wsparcia
Wychowawca-Psycholog/pedagog- Dyrekcja 21%
Wychowawca-Psycholog/pedagog 19%
Pedagog/ psycholog 13%

Pedagog/ psycholog-Dyrekcja 8%

Wychowawca-Psycholog/pedagog- Dyrekcja-Skierowanie do instytucji

(0)
zewnetrznych &%

Wychowawca-Psycholog/pedagog -Skierowanie do instytucji zewnetrznych 7%

Pedagog/ psycholog -Skierowanie do instytucji zewnetrznych 3%

Wychowawca-Psycholog/pedagog- Dyrekcja-Rada pedagogiczna/ zespot

s . 2%
wychowawczy/ nauczycieli

Pedagog/ psycholog-Dyrekcja-Skierowanie do instytucji zewnetrznych 2%

Inne 17%

Q8a. Opisz krotko jak w Twojej szkole wyglada Sciezka postepowania kiedy nauczyciel ka zauwazy Ze uczen nnica moze miec problemy psychiczne
psychologiczne Ktoiw jakiej kolejnosci jest o tym informowany Jakie kroki podejmuje sie wobec ucznia uczennicy? Baza: nauczyciele, w ktérych szkole sa
procedury wsparcia i udzielity odpowiedzi, N=1125







PLEC PEENIONA \WIELKOSC

Poszukiwanie informacji o udzielaniu wsparcia uczniom

W SZKOLE: 91% POZA SZKOtA: 76%

ROLA szKOtrY

84%
60%
[0)
4% 39% ]
29% 25%
I I
U psychologa/ W poradni Uinnych nauczycieli U dyrekcjimojej W internecie ogdélnie Naforach W szpitalu Inne
pedagogaszkolnego psychologicznej z mojej szkoty szkoty (przez internetowych
pozaszkota wyszukiwarke) grupach
nauczycielskich na
Facebooku

Do 150 uczniow: Do 150 uczniow: Do 150 uczniéw: Do 150 uczniow:
77% 67% 53% 47%

Ponad 500 Ponad 500

uczniow: 54% uczniéow: 33%
Wychowawca: Wychowawca:
89% 6%
Pedagog/ Pedagog/ Pedagog/ Pedagog/ Pedagog/
psycholog: 63% psycholog: 81% psycholog: 22% psycholog: 24% psycholog: 22%

Mezczyzna: 44% Mezczyzna: 15%

Q11. Jak sadzisz, gdyby byta taka potrzeba, gdzie szukatabys/atbys informacji jak udziela¢ wsparcia uczniom z problemami psychicznymi/psychologicznymi uczniéw? Zaznacz
wszystkie wtasciwe odpowiedzi. Baza: wszyscy, N=1535
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