Stan zdrowia psychicznego polskich ucznidéw z perspektywy nauczycieli. Raport
»Rozmawiaj z klasg”.

Informacja prasowa.

Problemy ze zdrowiem psychicznym wsréd polskich ucznidw sg powszechne, ale w czasie pandemii
ich skala znaczaco wzrosta. Lockdown negatywnie wptywa na kondycje psychiczng dzieci i mtodziezy,
jednak problem tkwi w tym, ze sytuacja byta dramatyczna jeszcze zanim wybuchta epidemia COVID-
19. Co sprawia, ze statystyczny polski uczen przezywa kryzys psychiczny? Jaka role ma w tym szkota?
Czy szkota jest miejscem, gdzie uczen moze znalez¢ fachowa pomoc? Na te i inne pytania starajg sie
odpowiedzie¢ autorzy raportu ,,Rozmawiaj z klasg”, opublikowanego przez Fundacje Szkotg z Klasa.
Whioski z niego ptynace sg alarmistyczne.

W czasie pandemii lekcewazony od wielu lat temat zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w koncu
wybrzmiat w debacie publicznej. Jak przyznajg psychiatrzy dzieciecy, psycholodzy, psychoterapeuci
oraz interwenci kryzysowi, izolacja domowa tylko pogorszyta dramatyczng juz sytuacje. Pandemia
przyczynia sie do wzrostu wsrdd mtodziezy depresji, stanéw lekowych, zaburzen odzywiania, jak
rowniez zachowan autodestrukcyjnych, a nawet préb samobdjczych. U nieletnich pacjentow, ktérzy
leczeni byli z powodu zaburzen psychicznych jeszcze przed pandemia, czesto obserwowane jest
zaostrzenie objawow.

Fundacja Szkota z Klasg opracowata raport na temat zdrowia psychicznego uczniéw z perspektywy
nauczycieli, aby zbada¢ jak nalezy reformowac szkote, w ktdrej umiejetnie rozpoznaje sie kryzysy i na
czas na nie reaguje. , Chcielismy przyjrzec sie, jak nauczycielki i nauczyciele oceniajq zdrowie psychiczne
uczniow i uczennic oraz siebie, jako czesci systemu wspierania mfodych” - méwi Marta Pucitowska,
wiceprezes Fundacji Szkota z Klasg i koordynatorka prac nad raportem. Wyniki badan nie napawajg
optymizmem.

Z raportu ,,Rozmawiaj z klasg” wynika, ze w oczach nauczycieli uczniowie majg niskie poczucie wtasnej
wartosci, Zzle odnajdujg sie w relacjach réwiesniczych, nie majg zaufania do nauczycieli i cierpig z
powodu braku zainteresowania swoich rodzicéw. Co wiecej — szkota, panujace w niej reguty, natezenie
emocji i stresdéw sg wielokrotnie bezposrednig przyczyng, badz powodem nasilenia problemoéw
psychicznych ucznidw. ,Wyniki badan uktadajg sie w szerszq historie: opowies¢ o szkole, ktdra
przestata by¢ miejscem rozwoju, wspdlnego dorastania i uczenia sie, a zmienita w szkote dla szkoty,
miejsce realizowania arbitralnej podstawy programowej” - podsumowuje Marta Pucitowska,
wiceprezes Fundacji Szkota z Klasg. Z raportu wyjawia sie smutny obraz wspdtczesnej polskiej szkoty,
gdzie nie ma przestrzeni na rozmowe o emocjach, problemach i ztozonosci otaczajgcego nas $wiata, a
uczniowie, nauczyciele i rodzice nie czujg sie wspdlnotg, ktérg tgczg serdeczne relacje i wzajemne
zaufanie, ,a przeciez relacje, ktore uczen buduje z nauczycielami, kolegami i kolezankami sq
fundamentem maqdrej edukacji” — dodaje Agata tuczynska, Prezes Fundacji Szkota z Klasa.



Z opublikowanych przez Fundacje Szkota z Klasg badan wynika réwniez, ze w polskich szkotach
powszechny jest brak profesjonalnej pomocy psychologicznej. Psycholog pracuje tylko w 6 na 10
placowek i to najczesciej w niepetnym wymiarze godzin. Brak specjalistow szczegdlnie dojmujacy jest
w matych szkotach, ktdre znajdujg sie poza duzymi osrodkami miejskimi.

Petny raport ,,Rozmawiaj z klasg” mozna znalezé na oficjalnej stronie Fundacji - szkolazklasa.org.pl

Projekt jest finansowany w ramach Programu ,,Fundusz pomocowy dla organizacji pozarzqdowych oraz
inicjatyw obywatelskich 2020”, utworzonego przez Polsko-Amerykariskq Fundacje Wolnosci,
realizowanego przez Fundacje Edukacja dla Demokracji.



