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yAlicja w Krainie Nudy”,

czyli bardzo nudna lekcja o tym, czy nude da sie zmierzy¢

Temat nudy mozna wykorzysta¢ na godzinie wychowawczej. Proponowane narzedzia mogq
przydac sie réwniez na innych zajeciach oraz zostac uzyte w innych kontekstach - wszystko
w Waszych rekach!

Wstep

Wszyscy doswiadczamy nudy. Jedni bardziej, a inni mniej. Aby zbada¢, wjakich ,relacjach” z nuda
pozostajg Wasi uczniowie, mozecie wykorzystaé¢ Mentimeter (https://www.mentimeter.com/).
Oto propozycja zdan, ktére mogg postuzyc do zbierania opinii:

e Nuda:

1.
2.
3.
4.

Znamy sie tylko z widzenia, a jedno o drugim nic nie wie.

Na gérze réze, na dole fiotki, my sie kochamy jak dwa aniotki.
Pojawia sie i znika, i znika, i znika.

Luuubie by¢ z nig, lubie by¢ z nigq.

e Ktére zwierze przypominasz, gdy sie nudzisz? Warto pokazad tutaj zdjecia, przedstawiajace
jak najbardziej znudzone zwierzeta, np. kota, lemura, wielbtada, wiewiorke.

Rozwiniecie

1.

Zacheccie grupe do krétkiej rozmowy o sposobach na nude. Prawdopodobnie
najpopularniejsze odpowiedzi bedg zwigzane z nowymi technologiami - siegniecie po telefon
lub komputer. A co robié, kiedy nie mamy dostepu do tych sprzetéw?

Czasami mozna z nudow popatrzeé w niebo. Mozecie poprosi¢ uczennice i uczniéw
o spojrzenie za okno albo o odtworzenie nagrania zchmurami na niebie z tego linku:
https://pixabay.com/pl/videos/chmury-niebo-tlenu-powietrza-4753/.
Porozmawiajcie, o tym, co widzicie na niebie? W jakie ksztatty uktadajg sie obtoki?

Platforma Pixabay (https://pixabay.com/) posiada nie tylko bezptatng grafike czy
zdjecia, ale réwniez bezptatne krdtkie filmy, ktére mozecie wykorzystywac podczas
réznych zajec.

Mozecie wyjrzec przez wirtualne okno: https://www.window-swap.com/Window.
Porozmawiajcie o tym, gdzie sie znalezliscie, co to za miejsce, kto moze tam mieszkac,
jakie sg jego pasje, gdzie pracuje?

Mozecie  rowniez  otworzy¢  magiczne  drzwi: http://ww3.safestyle-
windows.co.uk/the-secret-door/ i porozmawiac o tym, co sie za nimi dzieje.

Nuda to sygnat, ze trzeba cos$ zmienié. Zaproponujcie uczniom eksperyment, w ktérym
zmienicie sposob dziatania i utarta sciezke myslenia. Skoro ma by¢ inaczej, to moze w odbiciu
lustrzanym?

EFC

Tutaj mozecie skorzystac z odwréconej przegladarki: https://elgoog.im.
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Wyszukiwarka ta powstata jako parodia Google. Jest jej literowym odbiciem. Cho¢
sama strona internetowa jest zaprojektowana jako dowcip, istnieje od 2000 roku,
anawet jest stale aktualizowana, by nie odbiegata od Google. Wyniki zapytania sa
zwracane przez silnik Google, a nastepnie odwracane przy uzyciu Phytona.

3. Nudapobudza kreatywno$é. Zaproscie ucznidéw do kreatywnego wyzwania, w ktérym nie ma
ztych pomystow.

Kazdy z nas maw domu skarpetke nie do pary... Pomyslcie wspdlnie, co kreatywnego
mozna zrobic z taka pojedynczg skarpetka? To nie jest pytanie o najlepsze pomysty,
ale o wszystkie. Pomysty mozecie zbiera¢ w https://www.mentimeter.com/,
https://answergarden.ch/ lub https://ideaboardz.com.

Pytania o kreatywno$¢ moga rowniez dotyczy¢ innych przedmiotéw. Stynny jest
Ltest spinacza”, ktory jest pytaniem o wszystkie mozliwe zastosowania biurowego
spinacza. Pomysty dzieci/mtodziezy moga zaskoczyé. Warto nie ocenia¢ pomystow,
ale zachecac do ich generowania.

4. Nudapomagaw planowaniu i ustalaniu celéw. Czesto moze by¢ impulsem do zmiany.

Zaproscie grupe do zabawy, w ktérej zaplanujecie swoje wakacje. A pomdc w tym
moga tzw. kosci opowiesci: https://davebirss.com/storydice-creative-story-ideas/.

Mozecie wykorzysta¢ rowniez inne propozycje stron z kosémi/kartami opowiesci.
Oto przyktady: https://www.bookwidgets.com/play/AE3NJQ lub
https://learnhip.com/storycards/.

5. Na deser pytanie, jak zmierzy¢ nude? Zaproponujcie klasie stowotwérczg zabawe. Moze
pojecie, ktére wymyslicie, na state wejdzie do Waszej komunikacji?

Zastandéwcie sie wspdlnie, w jakich jednostkach moglibysmy zmierzy¢ nude? Wasze
pomysty mozecie zapisac przy uzyciu dowolnego narzedzia do zbierania informac;ji
i opinii, np. jednego z tych opisanych powyze;j.

Zakonczenie

Podziekujcie uczniom za dzisiejsze ,nudne” zajecia. Zachedcie ich do znalezienia instrukcji
obstugi swojej nudy oraz do zaopiekowania sie nia.
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Poprowadzenie lekcji i opracowanie wskazéwek dla nauczycieli: Agnieszka Chomicka-Bosy

FU ndaCja Edukacja Inspiracja to program grantowy dla nauczycieli z matych miejscowosci eeceae
prowadzony przez Fundacje EFC we wspdtpracy z Fundacjg Szkota z Klasa. e oooea


https://www.mentimeter.com/
https://answergarden.ch/
https://ideaboardz.com/
https://davebirss.com/storydice-creative-story-ideas/
https://www.bookwidgets.com/play/AE3NJQ
https://learnhip.com/storycards/

