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Jak rozmawiac z uczniami o emocjach i wartosciach?

PRACA W OPARCIU O PUBLIKACJE ,ASY INTERNETU | TURNIEJ. PIEC OPOWIADAN
O WARTOSCIACH, EMOCJACH | BEZPIECZENSTWIE W INTERNECIE”

MARTA FLORKIEWICZ-BORKOWSKA

Pandemia spowodowata, ze wszyscy zaczeliSmy zwraca¢ wiekszg uwage na temat zdrowia psychicznego.
W styczniu 2021 roku Fundacja Szkota z Klasg opublikowata raport Rozmawiaj z klasq. Zdrowie psychiczne
uczniéw i uczennic oczami nauczycieli i nauczycielek. Wytonit sie z niego obraz szkoty, ktéra systemowo
istnieje dzis bardziej sama dla siebie niz dla tych, ktérzy jg tworza. Tymczasem kondycja psychiczna mto-
dych ludzi pogarsza sie z dnia na dzien. My, nauczyciele i nauczycielki, potrzebujemy wsparcia, aby szybko
i umiejetnie reagowad, kiedy co$ nas niepokoi, a przede wszystkim czasu na to, by rozmawia¢ z uczenni-
cami i uczniami o ich emocjach i problemach.

Takim wsparciem niewatpliwie moze by¢ ksigzka Fundacji Szkota z Klasg Asy Internetu i Turniej. To seria
pieciu opowiadan napisanych przez Przemka Staronia wraz ze specjalnie przygotowanymi zestawami za-
dan i aktywnosci do wykorzystania na lekcjach, ktére moga stad sie inspiracja do podejmowania rozméw
Z uczniami i uczennicami na tematy trudne czy nieprzyjemne.

Asy Internetu i Turniej powstaty w oparciu o wartosci, ktére maja bardzo duze znaczenie w naszym zyciu.
Wartosci w tych opowiadaniach sg ludzmi - takimi samymi, jak kazdy/kazda z nas. To Uwazna, Rozsadny,
Silna, Zyczliwy i Odwazny. Bohaterowie to réwiesénicy naszych uczniéw, ktérzy w przytaczanych historiach
sg w réoznych momentach swojego zycia i dzielg sie kawatkiem siebie, czesto wtasnie tym trudnym i nie-
przyjemnym. W bardzo bezposredni i przyjazny sposdb opowiadajg o swoim zyciu, dzieki czemu stajg sie
jeszcze bardziej autentyczni i wiarygodni. Ich problemy to problemy kazdego nastolatka i kazdej nastolatki.
Burze nastrojow, niskie poczucie wtasnej wartosci, wszechogarniajacy smutek i samotnos¢, zaburzone re-
lacje z innymi, nieumiejetnos¢ rozmawiania o emocjach to ich chleb powszedni.

Dostrzegamy w nich siebie, a dzieki ich opowiesciom wiemy, jak mozemy sobie z tymi wszystkimi trudno-
Sciami poradzi¢. Czujemy, ze nie jesteSmy sami. Warto zaufa¢ dorostemu, warto rozmawiac z innymi, warto
moéwic otwarcie o uczuciach, warto prosi¢ o pomoc - to sie optaca: kazda z postaci zostaje w pewnym
sensie uhonorowana i to wtasnie te zachowania doprowadzity jg do miejsca, w ktérym sie znalazta.

Chciatabym zacheci¢ Was, drodzy Nauczyciele i drogie Nauczycielki, do wykorzystania tych opowiadan
pod katem wsparcia ucznidw i uczennic, ale tez nas samych, w powrocie do szkoty, ktéry przeciez bedzie
trwat jakis czas. Piszac ,wsparcie”, mam na mysli wsparcie od strony emocjonalnej i relacyjnej, umozliwia-
jace otworzenie sie na samych siebie i innych oraz dajace przestrzen do rozmowy. Te opowiadania sg na
tyle uniwersalne, ze daja sie dopasowac do réznych okolicznosci.

Mozna je wzig¢ na warsztat w sytuacjach trudnych lub gdy widzimy, ze w grupie klasowej pojawit sie jakis
problem, na przyktad niedoceniania siebie lub wykluczenia albo gdy zauwazymy trudnosci w méwieniu
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o swoich uczuciach i o sobie. We wszystkich opowiadaniach, miedzy wierszami, znajdziemy wazne ele-
menty, ktére mogg by¢ punktem wyjscia do rozméw i dodatkowych aktywnos$ci dotyczacych wzmacniania
poczucia wtasnej wartosci oraz pewnosci siebie, a takze pozytywnego myslenia o sobie. To jest obecnie
nam wszystkim bardzo potrzebne. Jesli punktem wyjscia do rozmowy stang sie bohaterowie fikcyjnych
opowiadan, bedzie nam tatwiej powoli przetamywac lody i burzy¢ wewnetrzne blokady, towarzyszac ucz-
niom i uczennicom w ich poznawaniu samych siebie i otwieraniu sie na siebie nawzajem.

Myidle, ze Swietnie sie sprawdzi wspdlne czytanie - kazda osoba dostaje do przeczytania na gtos jakis
fragment, a potem rozmawiamy o gtéwnym bohaterze lub bohaterce, o tym, co nam sie w nich podoba,
a co niekoniecznie. Uczniowie moga tatwo sie z nimi utozsami¢, fajnie porozmawiac o tym, dlaczego akurat
z tg cechg czy sytuacja sie utozsamiajg. Bardzo lubie prace na metaforze i ten moment, gdy w oczach
ucznia widze, ze przemyslat to, co przed chwilg przeczytat i ze podaza za tym glebsza refleksja dotyczaca
rozumienia siebie albo umiejetnosc spojrzenia na siebie samego z innej perspektywy. A jestem pewna, ze
bohaterowie i bohaterki opowiadan dostarczajg nam bardzo duzo pretekstéw do patrzenia z roznych per-
spektyw.

Rozsadny opowiada, jak zrozumiat, ze warto by¢ sobg, jak duze znaczenie dla dobrego samopoczucia ma
akceptacja samego siebie i dlaczego warto w trudnych sytuacjach prosi¢ o pomoc.

Uwazna dzieli sie z nami opowiescig o tym, jak nauczyta sie akceptacji siebie samej, i ttumaczy, na czym
polega uwaznosc¢ oraz dlaczego nie warto robi¢ kilku rzeczy jednoczesnie.

Silna odwaznie opowiada o niskim poczuciu wartosci, na swoim przyktadzie pokazuje, czym jest wiara
w siebie, i ze warto otwarcie méwic o uczuciach, a przyznanie sie do btedu wcale nie jest staboscia.

Zyczliwy opowiada o swoich kompleksach i o tym, jak sobie z nimi poradzit, a takze jak wazne jest wsparcie
drugiego cztowieka i dlaczego nie warto by¢ obojetnym.

Odwazny otwarcie méwi o swoim bdlu, leku i strachu oraz o tym, jak stawit im czota. Nie boi sie prosic¢
o0 pomoc i wie, ze ostatecznie to kazdy/kazda z nas wybiera kim i jaki/jaka chce by¢.

Cwiczenia i aktywnoséci znajdujace sie po kazdym opowiadaniu maja na celu zachecenie do refleksji
i wzmocnienia samych siebie, dostrzezenia w sobie pozytywnych i mocnych stron, zrozumienia siebie i in-
nych. Poruszaja wazny obszar rozpoznawania emocji, nazywania ich i akceptowania. W centrum stawiajg
troske o samych siebie i okazywanie sobie dobra i mitosci, bo tylko dzieki temu mozemy potem dzieli¢ sie
nimi z innymi. Pidra, ktére znajdziemy w aktywnosciach po opowiadaniu Silnej, mozemy wydrukowac, wy-
cig¢ i dowolnie ozdobic, by staty sie symbolem naszych mocy, ale tez marzen. To moze by¢ Swietna ak-
tywnosc¢ integrujaca klase, a jednoczesnie wprowadzajaca relaks, rozluznienie oraz dajaca przestrzen do
rozmowy. Zdjecie ze stworzonymi z tych piér skrzydtami (Skrzydtami Mocy) moze by¢ metaforg zmiany,
odpuszczenia i nowego poczatku. Sama juz nie moge sie doczekaé, az zaczne dziata¢ ze swoimi klasami.

Zapraszam Was do swiata ucztowieczonych wartosci i odkrywania siebie razem z bohaterami opowiadan.
Mam nadzieje, ze Asy Internetu i Turniej stang sie inspiracjg do wielu rozméw, refleksji i aktywnosci w prze-
strzeni klasowo-szkolnej oraz czescig wspdolng Waszego bycia z uczniami, poznawania siebie przez pryzmat
drugiego cztowieka, zadawania nieoczywistych pytan i udzielania zaskakujgcych odpowiedzi.

Publikacja ,Asy Internetu i Turniej. Pie¢ opowiadan o wartosciach, emocjach i bezpieczenstwie w internecie”
powstata w ramach programu Asy Internetu prowadzonego przez Fundacje Szkota z Klasq i Google. Opowiada-
nia napisat Przemystaw Staron (Nauczyciel Roku 2018), a zostaty one uzupetnione ilustracjami Marty Zabtockiej
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(zycie-na-kreske) oraz pytaniami do refleksji i zadaniami do pracy w klasie i poza niq, ktére przygotowaty: Marta
Florkiewicz-Borkowska (Nauczycielka Roku 2017), Marta Zabtocka i Agnieszka Krawczak-Chmielecka (Fundacja
Szkota z Klasq). Materiat jest dostepny do pobrania na stronie: https://asyinternetu.szkolazklasa.org.pl/mate-
rialy/asy-internetu-i-turniej-piec-opowiadan-o-wartosciach-emocjach-i-bezpieczenstwie-w-internecie/
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Materiat powstat w ramach projektu Rozmawiaj z Klasq. Jest on finansowany w ramach Programu ,Fundusz
pomocowy dla organizacji pozarzgdowych oraz inicjatyw obywatelskich 2020”, utworzonego przez Polsko-Ame-
rykanskq Fundacje Wolnosci, realizowanego przez Fundacje Edukacja dla Demokracji.
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