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FUNDACJA

Rozmawiajmy o wartosciach i emocjach
SCENARIUSZE DLA KLAS I-111

|ZABELA MEYZA

Ponizszy scenariusz pozwoli Ci przeprowadzi¢ z uczniami i uczennicami lekcje dotyczqce emocji.
Punktem wyjscia dla wszystkich ¢wiczen sq plakaty. Mozesz je wykorzystac podczas lekcji wycho-
wawczej, wykonac je jedno po drugim albo jako niezalezne aktywnosci.

Cwiczenie 1

1. Powies$ plakat ,Silna” (zat. 1) w widocznym miejscu w sali. Zapytaj ucznidéw i uczennice:
— Co myslicie, kiedy patrzycie na ten plakat?
— Co was zastanawia?

Nastepnie skierujcie uwage na osobe widoczng na plakacie. Porozmawiajcie o niej, uzywajac po-
nizszych pytan:

— Jak myslicie, co czuje osoba na plakacie?

— Skad wiemy, ze akurat to?

— Jakie ma marzenia? Czego potrzebuje?

Woypiszcie uczucia i marzenia/potrzeby, ktdre sie pojawia.

2. Nastepnie podziel uczniéw i uczennice na mniejsze grupy i popros, by wymyslili historie o osobie
z plakatu. Mozesz zaproponowaé, zeby, tworzac historie, uwzglednili w nich jedno uczucie i ma-
rzenie, o ktorych rozmawialiscie przed chwilg. Mozesz takze podsuna¢ grupom pytania pomocni-
cze: Co stato sie, zanim ta osoba usiadta pod drzewem? Co stato sie potem? Dlaczego tam siedzi?

3. Po zakonczonej pracy popros grupy, zeby opowiedziaty wszystkim swoje historie.

Cwiczenie 2

1. Powie$ w widocznym miejscu w klasie plakat ,Uwazna” (zat. 2). Zadaj uczniom pytania:
— Co Wam sie podoba w tym plakacie?
— O co chcielibyscie zapytac¢ osobe z plakatu?

Po dyskusji powiedz, ze obraz ma tytut ,Uwazna”. Zapytaj: Jak myslicie, dlaczego obraz ma taki
tytut?
Porozmawiajcie chwile o uwaznosci o i tym, jak rozumieja jg uczniowie i uczennice.

2. Popros uczniéw i uczennice, zeby usiedli w okregu, zamkneli oczy i pozostali przez chwile w ciszy.
Sam(a) wyjdz poza krag i wez do reki pacynke (mozesz jg zrobi¢ sama, np. korzystajac z grube;j
skarpety) lub maskotke. Powiedz: ,Za chwile pacynka bedzie dotykata kazdego z was w ramie.
Kiedy to sie stanie, wstancie”. Nastepnie losowo i delikatnie ktadz na chwile pacynke na ramieniu
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kazdego dziecka. W miedzyczasie przechadzaj sie miedzy osobami, stwarzajac atmosfere oczeki-
wania i skupienia.

Kiedy juz wszyscy wstang, zapytaj ucznidéw i uczennice o wrazenia:
— Jak sie czuliscie, czekajac, az pacynka usigdzie na waszym ramieniu? Czy to byty przy-
jemne uczucia, czy raczej trudne?
— Czy to, ze inne osoby wstawaty, rozpraszato was? Czy trudno byto czeka¢ na ten mo-
ment, kiedy pacynka usigdzie? Co pomagato wam zachowac¢ skupienie?

Wspdlnie nazwijcie uczucia, ktére pojawiaja sie w sytuacji, kiedy na co$ czekamy, np. zniecierpli-
wienie, ekscytacja, stres, rado$¢. Mozecie w tym celu przypomniec sobie podobne sytuacje z zycia.
Zwrdécécie szczegdlng uwage na odczucia z ciata, o ktérych mogg méwic dzieci (np. bijace szybko
serce, taskotanie na ramieniu, kiedy usiadta pacynka, itp.). Pozwdl uczniom i uczennicom nazwac
te emocje/odczucia wtasnymi stowami.

Powiedz, ze kazdego dnia nasze ciato i serce przypominajg nam o uczuciach, ale nie zawsze jeste-
Smy na nie uwazni. Zapytaj: co mozemy robi¢, zeby by¢ bardziej uwaznymi na co dzien? Jezeli
uznasz to za stosowne, zaproponuj, byscie na kazdej lekcji wychowawczej spedzali 5 minut, ob-
serwujac swoje uczucia albo byscie zaczynali kazdy nowy dzien od pytania: ,,Jak sie dzi$ czuje?”.

Cwiczenie 3

1.

Powie$ plakat ,Odwazny” (zat. 3) w widocznym miejscu w sali.

Nastepnie przeczytaj po kolei ponizsze zdania. Popro$ uczniéw i uczennice, zeby wstawali lub
podnosili reke, jesli zgadzaja sie z nimi.

Uwazam, ze osoba na obrazie bardzo sie boi.

Wydaje mi sie, ze osoba na obrazie lubi smoka, bo go gtaszcze.
Osoba na obrazie wydaje sie smutna.

Smok jest zeztoszczony, osoba powinna jak najszybciej uciekac.

Smok jest smutny, a osoba z obrazka go pociesza.

Nastepnie zapytaj, czy ktos z uczniéw i uczennic wstat kilka razy. Zapytaj, czy zdaniem uczniéw
mozliwe jest, ze ta osoba jednoczesnie lubi smoka i sie go boi? Czy mozliwe jest, by czu¢ kilka
uczuc na raz? Popro$ uczniéw i uczennice, zeby przypomnieli sobie podobne sytuacje ze swojego
zycia.

Przyktady:

Robimy cos po raz pierwszy. Czujemy ekscytacje, ale tez sie boimy.

Ktécimy sie z rodzenstwem, ktére zniszczyto nam zabawke. Czujemy ztosc i smutek.

Bierzemy udziat w meczu, podczas ktérego doznajemy kontuzji, ale tez wygrywamy. Czujemy bol
(i ztosé na osobe, ktéra nas popchneta) oraz radosc z wygrane;j. E
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2. Skieruj ponownie uwage uczniéw i uczennic na plakat. Powiedz, Ze jego tytut to ,Odwazny”.
Zapytaj:
— Jak myslicie, dlaczego plakat ma wtasnie taki tytut?
— Co wedtug Was znaczy by¢ odwaznym?

Zauwaz, ze odwazng jest nie ta osoba, ktora sie niczego nie boi, ale taka, ktéra dziata mimo tego,
ze sie boi. By¢ moze wtasnie tak byto z osobg na obrazie, ktora jednoczesnie bata sie smoka, ale
tez odczuwata radosé/ekscytacje i chciata go dotknac.

3. Powiedz, ze strach jest bardzo naturalnym uczuciem, ktére czasem odczuwajg wszyscy ludzie. Za-
proponuj, zeby poswieci¢ chwile na zastanowienie sie nad tym, co/kto moze nam pomoc, kiedy
sie boimy? Popro$ uczniéw i uczennice o stworzenie rysunku na ten temat.

llustracje uzyte w scenariuszu, pochodzq z publikacji ,Asy Internetu i Turniej. Pie¢ opowiadan o wartosciach,
emocjach i bezpieczenstwie w internecie”, ktéry powstat w ramach programu Asy Internetu prowadzonego przez
Fundacje Szkota z Klasq i Google. Opowiadania do publikacji napisat Przemystaw Starori (Nauczyciel Roku
2018), a zostaty one uzupetnione ilustracjami Marty Zabtockiej (Zycie-na-kreske) oraz pytaniami do refleksji i za-
daniami do pracy w klasie i poza niq, ktére przygotowaty: Marta Florkiewicz-Borkowska (Nauczycielka Roku
2017), Marta Zabtocka i Agnieszka Krawczak-Chmielecka (Fundacja Szkota z Klasq). Materiat jest dostepny do
pobrania na stronie: https://asyinternetu.szkolazklasa.org.pl/materialy/asy-internetu-i-turniej-piec-opowia-
dan-o-wartosciach-emocjach-i-bezpieczenstwie-w-internecie/
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Zatgcznik 1. Plakat ,,Silna”
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Zatgcznik 2. Plakat ,,Uwazna”
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Zatgcznik 3. Plakat ,,0dwazny”




