
Rozmawiaj z Ká>Vī

">C>OJD ^PVX>ŘP ^UD>ßJ^P[>OD [ U>N>AI SUPLDMXY 5P^N>[J>L ^Kl>Vī. Projekt jest finansowany w ramach 
3UPHU>NY y'YOCYV^ SPNPAP[] Cß> PUH>OJ^>ALJ SP^>U^īCP[]AI PU>^ JOJAL>X][ P@][>XDßVMJAI ÅÃÅÃwp
utworzonego przez Polsko- NDU]M>╗VMī 'YOC>ALĳ :PßOP♃AJp UD>ßJ^P[>ODHP SU^D^ 'YOC>ALĳ &CYM>AL> Cß>

Demokracji.

=CUP[JD SV]AIJA^OD YA^OJē[ J YA^DOOJA PA^>NJ
nauczycieli i nauczycielek. Raport z badania.
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CEL BADANIA

Zanim^>A^ĳŘ>VJĳpandemia i nauczyciele stracili swoich YA^OJē[
z oczu, Fundacja 6^MPŘ>z ,á>VīSU^]HáīC>Ř>VJĳz niepokojem
XUYCOP AJPNpsychicznymNŘPC]AIludzi i V>NPXOP AJnauczycieli
w obliczu MU]^]Vē[NŘPC]AI. 3PVX>OP[JáJ N]^@>C>ꜙqjak V^MPŘ>
reaguje w sytuacji MU]^]Vē[YA^OJē[i uczennic,SU^]LU^DꜙVJĳqczy
nauczyciele PXU^]NYLīPCSP[JDCOJī[JDC^ĳi wsparcie, by
UP^SP^O>[>ꜙkryzysy iYNJDLĳXOJDna nieUD>HP[>ꜙ.

Wyniki badaniaSPVŘY īnam jako punkt []L AJ>do serii C^J>Ř> q
MXēUDN>Līna celu nie tylko SPNēAnauczycielkom i nauczycielom
w codziennej pracy z uczniami, PX[PU^]ꜙC]VMYVLĳDMVSDUAMī
[PMēŘzdrowia psychicznego YA^OJē[i uczennic, ale Uē[OJD
VX[PU^]ꜙN>XDUJ>Ř]qMXēUDSP^[PáīSU>AP[>ꜙªUē[OJD
profilaktycznie) nad tematami ^[Jī^>O]NJze zdrowiem
psychicznymw szkole.



METODOLOGIA BADANIA

.PCYŘL>MP AJP[]
Dwa zogniskowane wywiady grupowe (FGI) z ekspertami
i ekspertkami, [ UēCMXēU]AI^O>áD áJVJĳ: psychiatrzy,
psychologowie, psychoterapeuci, interwenci kryzysowi SU>AYLīA]z
C^JDꜙNJ iNŘPC^JD ī.

.PCYŘJáP AJP[]
Ankieta online z pytaniami^>NMOJĳX]NJoraz otwartymi .
Respondenci: nauczycielki i nauczyciele V^MēŘpodstawowych
i ponadpodstawowych.
LiczbaUDVSPOCDOXē[(N) to 1535 PVē@.

Temat zdrowia psychicznego jest tematem [U> áJ[]N. Dlatego
w pierwszym module ^CDA]CP[>áJ N]VJĳna >OMJDXĳqw MXēUDL
YNJD AJáJ N]Uē[OJDkilka S]X>otwartych . #IAJDáJ N]^>SD[OJꜙ
naszymrespondentom i respondentkom >OPOJNP[P ꜙqa tym samym
[JĳMV^]komfort udzielaniaszczerychodpowiedzi.

%^JĳMJich wiedzy i CP [J>CA^DOJYwyniki @>C>oraz naszewnioski
i interpretacje ^]VM>Ř]NPAOīSPC@YCP[ĳNDU]XPU]A^Oī.
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TOMASZ BILICKI

Pedagog, certyfikowany interwent kryzysowy
(University of Maryland). 8MP A^]ŘSV]AIPáPHJĳ
motywacji na Uniwersytecie SWPS. 
Koordynator Punktu Interwencji Kryzysowej
dla.ŘPC^JD ]RE-START, dyrektor 0 UPCM>
Doskonalenia Nauczycieli Fundacji Innopolis w 
ĤPC^J.

EDYTA CICHOCKA

Psycholog, SPN]VŘPC>[A^]OJi wieloletnia
koordynatorka C^J>Ř>profilaktycznych
skierowanych do YA^OJē[, UPC^JAē[
i nauczycieliw warszawskichSá>Aē[M>AI
P [J>XP[]AI. Wiceprezes Stowarzyszenia
Rodzin i3U^]L>AJēŘ0Vē@z Zaburzeniami
PsychicznymiINTEGRACJA.

&-♂"*&7 ,8#*₭6, 
Pracujew .ŘPC^JD P[]N0 UPCMYSocjoterapii
OU Ç {,īXy [Warszawie. :VSēŘ>YXPUM>i od 10 
lat koordynatorka merytoryczna projektu
{SpecjalistycznePunkty Konsultacyjney
na terenie Warszawy, MXēU]realizuje pomoc
w zakresierozpoznawaniaXUYCOP AJ
emocjonalnych u dzieci iNŘPC^JD ]oraz
diagnostykiXUYCOP AJedukacyjnych.

+0 // ,5=<♂ /0:6, -ZBUCKA

Psychiatra, kierownik 0CC^J>ŘY
ZapobieganiaNawrotom Instytutu
Psychiatrii i Neurologii. %^J>Ř>w Fundacji
eFkropka^>LNYLīADLVJĳzapobieganiu
wykluczeniuPVē@z CP [J>CA^DOJDN
choroby psychicznej.
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Psycholog, psychoterapeutka, pracuje
w Towarzystwie Pomocy.ŘPC^JD ]oraz
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Autorka
SUPHU>Nē[terapeutycznej pracy grupowej
z  NŘPC^JD īi rodzicami. Prowadzi
SV]AIPXDU>SJĳJOC][JCY>áOī, grupy wsparcia
i rozwoju osobistego, warsztaty, orazXDU>SJĳ
rodzin.

. Ĥ(05= 7 + / 6-KOZIK

Prof. dr hab. n. med., specjalista
psychiatrii
i psychoterapii dzieci iNŘPC^JD ], 
specjalistapediatrii , SDŘOPNPAOJMMZ      
ds. reformy psychiatrii dzieci iNŘPC^JD ]. 
Kierownik Katedry Psychiatrii
i Psychoterapii├áīVMJDHPUniwersytetu
Medycznego w Katowicach.

KAMILA LENKIEWICZ
Doktor , psycholog, specjalistapsychologii
klinicznej, psychoterapeuta systemowy
z wieloletnim CP [J>CA^DOJDNiVX> DNklinicznym
w pracy z C^JDꜙNJ, NŘPC^JD īi rodzinami. 
:VSēŘ>YXPUM>modelu opieka EZRA. Naukowo
zajmujeVJĳXDN>X]Mī^>@YU^DPVP@P[P AJ
uO>VXPá>XMē[.



O autorkach

DR ANNA BUCHNER

Centrum Humanistyki Cyfrowej IBL PAN,
VPALPáP M>, >OXUPSPáP M>[VSēŘA^DVOP AJ,
badaczka VSPŘDA^O>. 8A^DVXOJA^]Ř>
w PHēáOPSPáVMJAIi NJĳC^]O>UPCP[]AI
projektach badawczych @>C>LīA]AIm.in.
instytucje kultury , nowe media, kompetencje
cyfrowe , kanony SJĳMO>, style ]AJ>
iUDáJHJLOP ꜙ3Pá>Mē[.

MARTAt¦/L_h²{Y!

Wiceprezeska Fundacji 6^MPŘ>z ,á>Vī.
3PU^YAJŘ>SU>AĳXŘYN>A^MJustnej na rzecz
C^J>Ř>OJ>w edukacji, bo wierzy w NJVLĳ
swojej Fundacji. Kulturoznawczyni,
nauczycielka i certyfikowana trenerka
STOP. W pracy korzysta z Uē OPUPCO]AI
CP [J>CA^Dzawodowych, wplata elementy
design thinking i inquiry-based learning. Lubi
PSP[J>C>ꜙhistorie, MXēUDSPN>H>Lī
^UP^YNJDꜙskomplikowane procesy.

MARIA WIERZBICKA

6PALPáP M>, >OXUPSPáP M>[VSēŘA^DVOP AJ,
badaczka z wieloletnim CP [J>CA^DOJDN
w badaniach VSPŘDA^O]AIi rynkowych.
8A^DVXOJA^]Ř>w projektach badawczych
@>C>LīA]AIm.in: instytucje kultury,
kompetencje cyfrowe , styl ]AJ>Polek
iNŘPC]AI3Pá>Mē[.

MICHALINA MICHOROWSKA

Koordynatorka Projektu Rozmawiaj z ,ß>Vī
w Fundacji 6^MPŘ>z ,á>Vī. Na co C^JD
tworzy strategie dla O>L[JĳMV^]AI
[J>XP[]AImarek SU>AYLīAw globalnej

agencji kreatywnej. 8A^DVXOJA^]Ř>w wielu
projektach naukowych i biznesowych,
^>>OH> P[>O>w C^J>Ř>áOP ꜙVSPŘDA^Oī.
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W naszym badaniuAIAJDáJ N]SU^]LU^DꜙVJĳ, jak nauczycielki i nauczycielePADOJ>Līzdrowie psychiczneYA^OJē[i uczennic oraz

siebie, jako A^ĳ ꜙsystemu wspieraniaNŘPC]AI, rozpoznawaniaMU]^]Vē[, reagowania na nie. Wyniki @>C>YMŘ>C>LīVJĳjednak
w V^DUV^īIJVXPUJĳ:PSP[JD ꜙo szkole,MXēU>SU^DVX>Ř>@]mꜙiejscem rozwoju ,[VSēáODHPdorastania i uczeniaVJĳ, a^NJDOJŘ>VJĳ

w V^MPŘĳdla V^MPŘ], miejsce realizowania arbitralnej podstawy programowej . W szkole odbywa VJĳC^J[]A^DUSYLīA][] AJH,

w MXēU]NnauczycieleVīVXU> OJM>NJodhaczania^>C>, a uczniowie i uczenniceN>LīP@P[Jī^DMte zadaniaUD>áJ^P[>ꜙ. I ani jedni
ani drudzy nieVīz takiego stanu rzeczy zadowoleni.

Wydaje VJĳ, Dpotrzebna jest nam CPHŘĳ@O>reforma V^MPŘ]. Nie []VX>UA^īdrobne C^J>Ř>OJ>naprawcze, ale SP[UēXdo tego,

czym V^MPŘ>byꜙpowinna: [VSēáOPXīPVē@, YA^OJē[i uczennic, nauczycieli i nauczycielek, w MXēUDLVŘ]AI>ꜙUē[OJDHŘPV
UPC^JAē[, miejscem, gdzie przede wszystkim jest czas na UP^NP[ĳo emocjach, o problemach, o ^ŘP POP AJPX>A^>LīADHPnas

[J>X>. Komfort psychiczny, zbudowany na zaufaniu, powinien VX>OP[JꜙSPCVX>[ĳwszystkich C^J>Ř>realizowanych przez

V^MPŘĳ.6^A^DHēáOJDw czasachpandemii,MXēU>Y[]SYMáJŘ>wszystkieVŘ>@P AJobecnego systemu.

Zapraszam[JĳA3> VX[>do spojrzenia na raport jako naCJ>HOP^ĳdzisiejszejV^MPŘ][JC^J>Oīoczami nauczycieli i nauczycielek.

I ^>AIĳA>Ndo refleksji o tym, DV^MPŘ>NP D@]mꜙiejscem, w MXēU]Nwszyscy czuLīVJĳna tyle dobrze, Dnie @PLīVJĳNē[Jꜙ

o swoicháĳM>AI, obawach i problemach, bo[JDC^ī, DPXU^]N>Līzrozumienie i wsparcie. I Dwarto X>MīV^MPŘĳX[PU^]ꜙ.

. 57 38#*Ĥ0:6, 
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Pandemia katalizatorem zmian

Raport nie bez powodu prezentujemy w czasiepandemii. To[Ř> OJDteraz

^>A^ĳáJ N]^[U>A>ꜙ[JĳMV^īY[>Hĳna temat zdrowia psychicznego.
.ŘPC^Jludzie, MXēU^]prowadzili aktywne ]AJe, []SDŘOJPODA^ĳVXP

dodatkowymi >MX][OP AJ>NJi ^>LĳAJ>NJ, nagle w marcu zostali^>NMOJĳAJ

w domach.#>Ř]dotychczasowy plan dnia,MXēU]UD>áJ^P[>áJ N]w Uē O]AI
przestrzeniach,SU^DOJēVŘVJĳdo czterech AJ>O[Ř>VODHPdomu.

Chcemy[]MPU^]VX>ꜙten czas, czas kiedy coraz[JĳADLPVē@skupionych

jest nie tylko na swoim zdrowiu fizycznym, ale Uē[OJDpsychicznym
i SPM>^>ꜙqjak [> O]Ngraczem jest w tym temacie V^MPŘ>. Zdaniem

ekspertek i DMVSDUXē[, z MXēU]NJNJDáJ N]PM>^LĳSPUP^N>[J>ꜙ, liczba

SU^]S>CMē[depresji, VX>Oē[áĳMP[]AI, ^>@YU^DPC ][J>OJ>[ UēC

dzieci i NŘPC^JD ][^UPVŘ>w AJīHYtych kilku NJDVJĳA]pandemii

dramatycznie. Dlatego w Fundacji 6^MPŘ>z ,á>Vīchcemy SPNēA

nauczycielom i nauczycielkom[]SU>AP[>ꜙmetody radzenia
sobie z kryzysami[ UēCYA^OJē[i uczennic.

MICHALINA MICHOROWSKA

KOORDYNATORKA PROJEKTU W FUNDACJI 
6=,0Ĥ = ,- 6ğ
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#^ĳVXP UēCŘDN SUP@áDNē[ YA^OJē[
J YA^DOOJA LDVX V>N> V^MPŘ>

:JĳMV^P ꜙnauczycieli i nauczycielek dostrzega
problemy swoich YA^OJē[i uczennic, a problemy te,
zdaniem ankietowanych z CŘYHJNVX> DNqSPHŘĳ@J>LīVJĳ
i O>VJá>Lī. 6^MPŘ>qnastawiona na realizowanie podstawy
programowej i mocno zbiurokratyzowana, nie sprzyja
budowaniu relacji. Brakuje w niej czasunaJOC][JCY>áOī
UP^NP[ĳz uczniem lub YA^DOOJAī. Nauczyciele
i nauczycielki CPVXU^DH>LīXĳV]XY>ALĳi jej SP[>Hĳq
A^ĳVXPsamiA^YLīVJĳw niejY[Jĳ^JDOJ.

Badanie SPM>^>ŘPqDdobra relacja nauczyciela czy
nauczycielki z uczniami i uczennicami ^>áD ]w CY DL
mierze od indywidualnych kompetencji, a jej budowanie
odbywa VJĳA^ĳVXPw czasie pozaszkolnym, SPOJD[>
w szkole brakuje na to przestrzeni.

W szkoleSU>AYLīXDinni CPUP áJqMXēU^]A^ĳVXP[JDC^ī
wiele o uczniach i uczennicach oraz VX>OP[Jīogromny
^>Vē@qoMXēU]Nwarto S>NJĳX>ꜙ.



6^MPŘ> L>MP V]VXDN OJD VSU^]L> @YCP[>OJY UDá>ALJ

Polski system edukacji nie sprzyja budowaniu dobrych relacji
z uczniami i uczennicami.,POJDA^OP ꜙzrealizowana obszernej
podstawy programowej i wysoki poziom biurokratyzacji
sprawia, DOJDMXēU^]nauczyciele i nauczycielki nie^O>LCYLīLY
przestrzeni na SU>Aĳnad relacjami. #^ĳVXPAJĳ MPjest im
^O>áD ꜙczasna^[]MŘīUP^NP[ĳz uczniem czyYA^DOOJAī.

24% badanych nie wie, czyYA^Dlub uczennica^[UēAJáJ@]VJĳ
do nich z problemem. Taki UP^MŘ>Codpowiedzi wskazuje, D
niemal co czwarty nauczyciel lub nauczycielka nie czuje,
Dma VJáOīqPS>UXīna zaufaniu UDá>ALĳze wszystkimi swoimi

uczniami i uczennicami. Oznacza to XD qDtemat relacji
nauczycielsko-uczniowskich wymaga wiele pracy.

6īXDnauczycielki i nauczyciele,MXēU^]wprost Nē[JáJo tym,
Duczniowie i uczennice nie N>Līdo nich zaufania. Brak

zaufaniaSU^DMŘ>C>VJĳna poczucie, Duczniowie i nauczyciele
to dwie przeciwstawne CUY ]O]qa nie jedna grupa, MXēU>
razem tworzy V^MPŘĳ.



:AJī︢ JVXOJDLD NJXp ︢D
nauczyciel jest po drugiej 

stronie barykady.

(M, 45-60 lat, liceum, 
pomorskie)



6^MPŘ>q S>OYLīAD [ OJDL UDHYŘ]q O>Xĳ DOJD DNPALJ J VXUDVYqA^ĳVXP SPXĳHYLī SUP@áDN]
SV]AIJA^OD áY@ C>Lī JN SPA^īXDM

PODSTAWA
PROGRAMOWA

¾wj5_! 
twh.[9aj² ² 

SZKOLE

BIUROKRACJA

:DCŘYHDMVSDUXē[i ekspertek rola V^MPŘ]w powodowaniu
i wzmacnianiu SUP@áDNē[YA^OJē[i uczennic jest CY >q
V^A^DHēáOJDw obszarze samooceny. ♀UēCŘDNVXUDVē[jest
[Ř> OJDV^MPŘ>(obok grupy Uē[JD OJA^DLi rodziny).
Nauczycielki i nauczyciele Nē[Jīo C[ēAISP[> O]AI
przyczynach, MXēUD[SŘ][>Līna to, DV^MPŘ>jest odbierana
przezYA^OJē[jako opresyjna.

{½Yh_!

3U^DŘ>CP[>O>podstawa programowa oraz traktowanie jej
przez wiele nauczycielek i nauczycieli jako kluczowego,
a nawet jedynego P@P[Jī^MYwobec YA^OJē[qjest SJDU[V^ī
SU^]A^]Oītraktowania V^MPŘ]jako opresyjnej.

PODSTAWA PROGRAMOWA

%UYHīSU^]A^]OīqMXēUī[SŘ][>na S>OYLīADw szkole relacje,
jest jej biurokratyzacja . Biurokracja jest na tyle P@AJī >LīA>dla
nauczycielek i nauczycieli, D w konsekwencji nie
N>LīLYczasu ani VJŘna UP^NP[ĳz uczniami i uczennicami
o ich problemach.

BIUROKRACJA



3U^DŘ>CP[>O> SPCVX>[> SUPHU>NP[>q PU>^ XU>MXP[>OJD LDL UD>áJ^>ALJ L>MP LDC]ODHP
P@P[Jī^MY YA^OJē[ J YA^DOOJAq LDVX SPVXU^DH>OD L>MP C^J>Ř>OJD PSUDV]LOD

GubimyA^ŘP[JDM>bo mamy
SPCVX>[ĳSUPHU>NP[ī. 

Podkopywanieautorytetu
nauczyciela, a zarazembrak
empatii[♃UēCnauczycieli

i spojrzenianaV^MPŘĳjak na
miejsce, w MXēU]Ndziecko, NŘPC]
A^ŘP[JDMma VJĳUP^[JL>.‫

+D♃ßJV^MPŘ>przestanie@]‫
[]♃AJHJDNza ocenami(̂ [Jī^DMze

zbytUP^@YCP[>Oī
SPCVX>[īSUPHU>NP[īiSUDVLī
UPC^JAē[), a stanieVJĳMY︠OJī

YNJDLĳXOP♃AJ- ograniczymyszkolny
stresi psychiczneproblemy

NŘPC^JD︢]. 

Musimyw V^MPŘ>AISPVX>[J‫na
SU>Aĳz psychologiem, PCAJī︢]‫

dzieciakiUD^]HOYLīAz tej
bezsensownejpodstawy

programowej. />VX>[J‫VJĳ
na[JĳMV^ī[VSēŘSU>Aĳz 

rodzicami. W poradniach@>C>‫
CPMŘ>COJDLa nie (kopiuj = wklej). 

K, 30-44 lat, 
technikumiV^MPŘ>@U>O︢P[>, 

kujawsko-pomorskie

K, 45-60 lat, 
V^MPŘ>podstawowa4-8, lubuskie

K, SP[]︢DL60 lat, 
V^MPŘ>podstawowa1-3, opolskie



"JYUPMU>AL> LDVX X>M P@AJī >LīA> Cá> O>YA^]AJDáDM J O>YA^]AJDáJq D OJD N>Lī
SU^DVXU^DOJ O> UP^NP[ĳ ^ YA^OJ>NJ J YA^DOOJA>NJ P SUP@áDN>AI

Nauczycielemieliby[JĳADL
czasuiAJDUSßJ[P♃AJorazAIĳAJ

do zajmowaniaVJĳtymi
sprawamiswoichYA^OJē[
gdybyP♃[J>X>@]Ř>mniej

zbiurokratyzowana.

W obecnejkonstrukcjiedukacyjnej
forma biurokracji przekracza

emocjonalneNP︢ßJ[P♃AJpracy
V^MPŘ]. Papier SU^DVŘ>OJ>

A^ŘP[JDM>. PrzepisyPHU>OJA^>Lī
SU>Aĳz NŘPC]NA^ŘP[JDMJDN. 

Absurd goniabsurd.

#IAĳnormalnejV^MPŘ], gdzie
lekcja@]Ř>ßDMALī, gdziepozycja
nauczyciela/ wychowawcy@]Ř>

jednoznaczna, gdziebycie
nauczycielem@]ŘPpowodem
do dumya niewstydu, gdzie
CP@ēUdo zawoduprzebiega

pozytywniea nienegatywnie. 

K, 45-60 lat, 
V^MPŘ>podstawowa1-8, kujawsko-

pomorskie

K, 45-60 lat, 
technikumiV^MPŘ>
@U>O︢P[>,♃ßīVMJD

K, 45-60 lat, 
technikumiV^MPŘ>@U>O︢P[>,♃ßīVMJD



75%
O>YA^]AJDáJ J O>YA^]AJDáDM Y[> >q
D YA^D áY@ YA^DOOJA> NPHáJ@] ^[UēAJꜙ
VJĳ CP OJAI ^D V[PJN SUP@áDNDN



8NJDN ^>P@VDU[P[>ꜙ
problem u uczennicy lub ucznia

8A^DOOJA> áY@ YA^D NēHŘ@]
^HŘPVJꜙ VJĳ ^ SUP@áDN>NJ

58%

3%

39%

Tak Nie Nie wiem

4Ét #^] VīC^JV^q D SPXU>EJV^ SP^O>ꜙq D 7[ēL YA^D ¡YA^DOOJA> N> SUP@áDN] SV]AIJA^OD¡SV]AIPáPHJA^ODp 4ÆÅt #^] N>V^ SPA^YAJDqDYA^D ¡nnicaNēHŘ@]¡Ř>@]^[UēAJꜙ VJĳ CP
Ciebie ze swoimi problemami psychicznymi/psychologicznymi? Baza: wszyscy, N=1535

75%

1%

24%

Tak Nie Nie wiem

/>YA^]AJDáD SDŘOJīA] UPáĳ
pedagoga/ psychologoa: 90%

TAK
/>YA^]AJDáD SDŘOJīA] UPáĳ
pedagoga/ psychologa: 79%

Nauczyciele w SP 1-3: 65%

TAK

:JĳMV^P ꜙ O>YA^]AJDáJ J O>YA^]AJDáDM Y[> >q D YNJD ^>P@VDU[P[>ꜙ SUP@áDN]
YA^OJē[ J YA^DOOJA



.]♃ßĳ, PSJDU>LīAVJĳna
wieloletnimCP♃[J>CA^DOJY, 
︢Dproblemypsychicznedzieci

iNŘPC^JD︢]H[>ŘXP[OJDVJĳ
O>VJß>Lī, a pomocL>MīPXU^]NYLī

jest OJD[]VX>UA^>LīA>. 

8[>︢>N, ︢ Dobecniestan 
psychicznywszystkich

SU>AYLīA]AIw szkolejest coraz
gorszy. ChybaA>Ř]system 

NYVJ>Ř@]VJĳ̂NJDOJaby kondycja ,‫
psychicznaYA^OJē[

i nauczycieli@]Ř>dobra. 

Mam [U>︢DOJD, ︢ Dz roku na rok
kondycjapsychicznaYA^OJē[VJĳ

pogarsza. /JDSPMPLīmnie
depresje, SUē@]V>NP@ēLA^Di

zachowaniaautodestrukcyjne
[♃UēCNŘPC]AIludzi. Trudno
Y[JDU^]︢ ,‫ DN>Lītak niskie
poczucie[Ř>VODL[>UXP♃AJ. 

K, 45-60 lat, 
technikum, podkarpackie

K, pow. 60 lat, 
V^MPŘ>podstawowa4-8, lubuskie

K, 45-60 lat, 
liceum, N>ŘPSPßVMJD

Kondycja psychiczna YA^OJē[i uczennic, ich problemy ªA^ĳVXPbardzo SP[> OD«qVīw ostatnich latach coraz
powszechniejsze. Nauczyciele i nauczycielki CPVXU^DH>LīXĳXDOCDOALĳi, LD áJN>LīCŘYHJVX> qNē[Jī[]U> OJDqDPHēáO>
kondycja psychicznaYA^OJē[pogarszaVJĳiMŘ>Cīnacisk naO>X]AINJ>VXP[īSPXU^D@ĳC^J>Ř>OJ>.

/>YA^]AJDáD J O>YA^]AJDáMJ CPVXU^DH>Lī SUP@áDN] YA^OJē[ J YA^DOOJA J [JC^ī
SPXU^D@ĳ V]VXDNP[]AI ^NJ>O



8A^OJP[JD J YA^DOOJAD V^YM>Lī PVē@q MXēUD ^UP^YNJDLī JAI CP [J>CA^DOJ>-
^[U>A>Lī VJĳ SU^DCD [V^]VXMJN CP X]AI O>YA^]AJDáJq MXēU^] ^ OJNJDNS>X]^YLī
/>YA^]AJDáMJ J O>YA^]AJDáD SUPV^DOJ P [VM>^>OJDq Cá>A^DHP Y[> >Līq D YA^OJP[JD J YA^DOOJAD N>Lī CP OJAI ^>YE>OJDq
wymieniali takie cechy jak:

1. 4. 7.

2. 5. 8.

3. 6. 9.

SZACUNEK

EMPATIA

30: ♂/&
TRAKTOWANIE

PARTNERSKIE 
TRAKTOWANIE

8.*&+ġ7/0├ῇ
6Ĥ8#) /* 

NIEOCENIANIE

8: ♂/0├ῇ

6=#=&50├ῇ

ZAINTERESOWANIE



3PNJNP XUYCOP AJ [ UDá>AL>AI ^ YA^OJ>NJ J YA^DOOJA>NJq [JDáY O>YA^]AJDáJ J [JDáD
O>YA^]AJDáDM N> [J>CPNP ꜙq D [ JAI ]AJY PCHU][>Lī UPáĳ qq^O>A^īA]AI JOO]AIy

#^ĳVXProzmawiamz uczniami, 
^PVX>Lĳw klasiena przerwach, 
jakoopiekunV>NPU^īCYmam 
kontakt z wielomauczniami. 
#^ĳVXPw czasieprzerwXDm︢i 
XP[>U^]V^īnaC]︢YU>AI. Czemu? 

Nie wiem, NP︢Dpo prostu ich 
VŘYAI>Ni niePCV]Ř>N? 

#DOJĳsobiebudowanierelacji
z uczniami. %Y︢Pczasu
SP♃[JĳA>Nna rozmowy; 
indywidualne, grupowe. 

UczniowieNPHīNJD‫zeNOī
kontaktUē[OJD︢pozaV^MPŘī. 

StaramVJĳ@]‫otwarta
iXU>MXP[>]‫ich jak S>UXODUē
w rozmowie. LiczyVJĳdla mnie

ich zdanie. 

JestemPVP@īDNS>X]A^Oī, kilka
lat temu samaAIPUP[>Ř>Nna
CDSUDVLĳ. Uczniowieto [JDC^īi
A^YLī,   ︢ Dich zrozumiem. TakXD︢

VJĳdzieje. 

K, 45-60 lat, 
V^MPŘ>podstawowa4-8, ♃ßīVMJD

K, 30-44 lat, 
V^MPŘ>podstawowa4-8,ŘēC^MJD

K, SPOJ︢DL30 lat, 
liceum, mazowieckie



.] áīAo szkole koncentrujemy VJĳprzede wszystkim
na nauczycielkach i nauczycielach, psychologach, pedagogach
i uczniach i uczennicach,A^ĳVXP^>SPNJO>LīAqDSU>AYLītam X>M D
inne osoby, obdarzane przez dzieci zaufaniem i/lub takie, MXēUD
CY Po dzieciach[JDC^ī.

Zdaniem DMVSDUXē[A^ĳVXPto [P ODi [P OJczy szatniarki
i szatniarze wnikliwie P@VDU[YLīYA^OJē[i uczennice oraz
MPOADOXUYLīVJĳna takich aspektach ich P@DAOP AJw szkole,MXēUD
YN]M>LīuwadzeSP^PVX>Ř]AIpracownic iSU>AP[OJMē[.

Jazawsze,jakAIAĳVJĳA^DHP♃CP[JDC^JD‫o uczniu,MXēU]mniemartwi,
to XDn︢ie zaczynamod gabinetu psychologaczy pedagoga,ale JCĳ
tam gdzieVJDC^īpanie [P︠ODi one mi zawsze,od pierwszejklasy,
^UDß>ALPOYLīpkiedyNJ>ŘM>O>SMĳpa kiedynieNJ>ŘpczyAIPC^JŘw tanich
butach czy nie, czy rodzic MJDC]♃PC@JDU>Řpijany czy zawsze
@]ŘXU^D︠[]. Panie[P︠ODVīnajlepszym︠UēCŘDNinformacji o moich
uczniach.

[Ekspertz grupyfokusowej]

*OEPUN>ALJ P YA^OJ>AI J YA^DOOJA>AI NPHī CPVX>UA^]ꜙ Uē[OJD JOOJ SU>AP[OJA]
J SU>AP[OJAD V^MPŘ]¥nie tylko nauczycielki i nauczyciele



WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE I PEDAGOGICZNE



Wsparcia psychologiczno-pedagogicznego 
LDVX [ V^MPáD [AJī ^@]X N>ŘP

Niemal wszyscy nauczyciele i nauczycielki (95%) CDMá>UYLīq
Dw ich szkole pracuje pedagog, jednak w 1 na 4 przypadki jest

tam zatrudniony SPOJ DLSDŘODHPetatu .

Psycholog pracuje w szkole []U> OJDrzadziej: jedynie w 6 na 10
Sá>Aē[DM. 44% nauczycieli, MXēU^]CDMá>UYLīP@DAOP ꜙ
psychologa, zaznaczaLDCOPA^D OJDqDjest zatrudniony na mniej
OJetat .

%PVXĳSdo specjalisty jest trudniejszy w mniejszych V^MPŘ>AI¥
zatrudnienie pedagoga w Sá>Aē[ADdeklaruje 84% nauczycielek
i nauczycieli SU>AYLīA]AIw takich V^MPŘ>AIqnatomiast P@DAOP ꜙ
psychologa jedynie 39%.

Badanie pokazuje, DP@DAOP ꜙszkolnego psychologa jest nadal
OJD[]VX>UA^>LīA>qV^A^DHēáOJDw [JDXáDO>VJá>LīA]AIVJĳSUP@áDNē[
psychicznychNŘPC]AI.:]LīXMP[PCPLNYLīA]jest brakVSDAL>áJVXē[
w N>Ř]AIV^MPŘ>AIqMXēUD^O>LCYLīVJĳA^ĳ AJDLpoza CY ]NJ
P UPCM>NJmiejskimi.



VS
95% 60%

Pedagogw V^MPŘ>AI
jest obecny znacznie
A^ĳ AJDLOJpsycholog

60% nauczycieli oraz
nauczycielekdeklaruje, 
Dw szkole pracuje

psycholog

PEDAGOG W SZKOLE PSYCHOLOG W SZKOLE

3DC>HPH [ V^MPŘ>AI P@DAO] LDVX ^CDA]CP[>OJD A^ĳ AJDL OJ SV]AIPáPH

M12. Czy w Twojej szkole pracuje pedagog? Baza: wszyscy, N=1535/ M12a W jakim wymiarze godzinowym tygodniowo? Baza: osoby, w MXērych szkole pracuje pedagog, N=1455   
M13. Czy w Twojej szkole pracuje psycholog?  Baza: wszyscy, N=1535/ M12b. W jakim wymiarze godzinowym tygodniowo? Baza: osoby, wMXēU]AI V^MPáD SU>AYLD SDC>HPHq /ÐÌÇË



16 godzin
X]áD A^>VY X]HPCOJP[P ª UDCOJP« SU>AYLD
SV]AIPáPH [ V^MPŘ>AI >OMJDXP[>O]AI

nauczycieli i nauczycielek



/>YA^]AJDáMJ J O>YA^]AJDáD [JC^ī SPXU^D@ĳ^[JĳMV^DOJ> HPC^JO SU>A]VSDAL>áJVXē[
J LDCOPA^D OJD CPVXU^DH>LīSUP@áDN JAI O>CNJDUODHP P@AJī DOJ>

W mojejszkoleok 350 
dzieciiNŘPC^JD︢]-
psycholog2 godz. 

tygodniowo£paranoja. 

W szkolejestemsamana ponad
400 YA^OJē[. 5P^SJĳXP♃‫

SUP@ßDNē[YA^OJē[jest ogromna. 
Od SUP@ßDNē[z O>YMī

i zachowaniempo problemy
z XP︢V>NP♃AJīSŘAJP[ī. Nie ma 
[>UYOMē[do pracy i terapii

dziecka. Braksalki, brak terapeuty, 
nie[VSPNOĳ o 
pomocachedukacyjnych.

Specjalista zatrudnionyw szkole
nie powinien@][‫P@AJī︢>O
P@P[Jī^M>NJtypowymi dla

nauczyciela- dydaktyka
(̂ >VXĳSVX[>, C]︢YU]na przerwach, 

uczestniczenie w 
egzaminachitp.) To mocno

zaburzarytm iV]VXDN>X]A^OP♃‫
pracy. 

M, 45-60 lat, 
V^MPŘ>podstawowa4-8,
[>UNJ╗VMP-mazurskie

K, 45-60 lat, 
V^MPŘ>podstawowa1-3 i 4-8, lubuskie

K, 45-60 lat, 
liceumi technikum, ŘēC^MJD



84%

60%

45%

39%
29% 25%

10%

U psychologa lub 

pedagoga szkolnego 

poszukuje informacji 

84% badanych. 

%P@U]N V]HO>ŘDN LDVX

XPq D HC] [D NJDN]

SPC Y[>Hĳ V>N]AI

[]AIP[>[Aē[¥

liczba wzrasta do 89%

W poradni 

psychologicznej poza 

V^MPŘī JOEPUN>ALJ

poszukuje 60%. W 

[JĳMV^]AI V^MPŘ>AI

liczba spada do 54%       

> [ UēC SU^D@>C>O]AI

Nĳ A^]^O > CP ÉÉä

Inni nauczyciele               

[ V^MPáD Vī UēCŘDN

wiedzy dla 45% 

badanych, jednak gdy 

mamy do czynienia z 

pedagogiem lub 

SV]AIPáPHJDN LY X]áMP

w 22%

%]UDMAL> LDVX UēCŘDN

wiedzy dla 39% 

nauczycielek                          

i nauczycieli, Dopiero   

[ SU^]S>CMY CY DL

V^MPŘ] ªSP[] DL ÊÅÅ

YA^OJē[« áJA^@> VS>C>

do 33%

Informacji w Internecie 

poszukuje 29% 

badanych (mowa              

P *OXDUODAJD PHēáOJD¥

poszukiwaniu 

N>XDUJ>Řē[ SU^D^

[]V^YMJ[>UMĳ«

For a internetowe lub 

grupy nauczycielskie 

O> '>AD@PPMY Vī

UēCŘDN [JDC^] Cá>

25% badanych. W 

SU^]S>CMY Nĳ A^]^O

[]VXĳSYLD NOJDLV^>

AIĳꜙ CP XDHP UēCŘ>

informacji ¥15%

Informacji w szpitalu 

poszukuje 10% 

nauczycieli                             

i nauczycielek, jednak 

gdy mowa o 

psychologu / 

pedagogu liczba 

wzrasta do 24%. 

9%

*OOD UēCŘ>

SPV^YMJ[>OJ> Vī

wymieniane rzadziej, 

chyba ze w przypadku 

psychologa / 

pedagoga gdzie jest na 

poziomie 22%

PSYCHOLOG / 
PEDAGOG

PORADNIA 
th½! {½Yh_+

INNI 
NAUCZYCIELE

DYREKCJA 
{½Yh_¸

INTERNET FORA / 
GRUPY

SZPITAL INNE

W SZKOLE: 91 % th½! {½Yh_+Υ тс҈

/>YA^]AJDáD J O>YA^]AJDáMJ SPV^YMYLī [VS>UAJ> SU^DCD [V^]VXMJN [D [Ř>VODL
V^MPáDq SP^> V^MPŘī-HŘē[OJD [ SPU>COJ>AI SDC>HPHJA^OP-psychologicznych

4ÆÆt +>M VīC^JV^q HC]@] @]Ř> X>M> SPXU^D@>q HC^JD V^YM>Ř>@] ¡>Ř@]JOEPUN>ALJ L>M YC^JDá>ꜙ [VS>UAJ> YA^OJPN ^ SUP@áDN>NJ SV]AIJA^O]NJ¡SV]AIPáPHJA^O]NJ YA^OJē[p =>^O>A^ [V^]VXMJD
[Ř> AJ[D PCSP[JDC^Jt ">^>s [V^]VA]q /ÐÆÊÈÊ



OBJAWY, PRZYCZYNY I PROBLEMY



/JVMJD SPA^YAJD [Ř>VODL [>UXP AJ LDVX
A^ĳVX]N UēCŘDN SUP@áDNē[

Problemy NŘPC]AIqzdaniem nauczycieli i nauczycielek,
N>Līswoje UēCŘPprzede wszystkim w domu i Vī
^[Jī^>ODz niskim poczuciem [Ř>VODL[>UXP AJ.
Nauczyciele i nauczycielkiVX>U>LīVJĳ̂>AIP[>ꜙA^YLOP ꜙ
i P@VDU[P[>ꜙdrobne zmiany w zachowaniu, aby jak
najszybciej ^>Y[> ]ꜙproblem, SPCMUD á>Lījednak, D
pomoc specjalisty jest imOJD^@ĳCO>.=C>LīsobieVSU>[ĳq
Dczasami to oni jako pierwsi ^>Y[> >Līproblemy

u dzieci i NŘPC^JD ]qdlatego tak [> ODjest wspieranie
ich w C^J>Ř>OJ>AI.

Badanie SPM>^>ŘPUē[OJD qDO>LA^ĳVXV^Dproblemy
NŘPC]AInie Vīqzdaniem ankietowanych, XP V>ND
zO>LSP[> OJDLV^]NJ. W odpowiedziach powracaXDrola
rodzica jako OJD^@ĳCODHPczynnika w procesie
reagowania na kryzys. Warto Uē[OJD̂>Y[> ]ꜙqD
problemy YA^OJē[i uczennic ^NJDOJ>LīVJĳwraz
z poziomemMV^X>ŘADOJ>.



1
/>HŘ>zmiana
zachowania 2

Problemy
z MPOADOXU>ALī3 4

5678

11109 12

Smutek, brak
energii, apatia, 
VDOOP ꜙ, 
wycofanie, izolacja

Wybuchy
emocjonalne

/>CSP@YCáJ[P ꜙ, 
nadmierna
UYAIáJ[P ꜙ

Zmiany

w []HáīC^JD
i ubiorze

Ranyi siniakiAbsencja
w szkole

0@OJ DOJD
[]OJMē[
w nauce

Tiki nerwowe
6X>Ř]kontakt
z telefonem

/JDSPMPLīAD
wpisy na

prywatnych
profilach

Å Nauczyciele i nauczycielki Vīczujni na
wszelkie zmiany w zachowaniu swoich
YA^OJē[i uczennic. #^ĳVXPVīw stanie
[]AI[]AJꜙnawet pozornie @Ř>IDsytuacje, np.
D dziecko chodzi A^ĳVXPdo ubikacji,

aSē OJDLokazuje VJĳ, Dwymiotuje .

Å #^ĳVXPto [Ř> OJDoni jako pierwsi CPVXU^DH>Lī
problemy emocjonalne dzieci i NŘPC^JD ],
niejednokrotnie zanim PCMU]Līje rodzice lub
opiekunowie ª[JC^īdzieci w grupie, VSĳC^>Lī
z nimi CY Pczasu). :Ř> OJDdlatego ich HŘPV
i percepcja skaliSUP@áDNē[, z jakimiNJDU^īVJĳ
uczniowie i uczennice, Vīniezwykle istotne,
a ich rola w procesie udzielania pomocy jest
kluczowa.

Êãä O>YA^]AJDáJ J O>YA^]AJDáDM X[JDUC^Jq D LDVX [ VX>OJD ^>P@VDU[P[>ꜙ SUP@áDN]
psychologiczne lub psychiczneucznia lub uczennicy

/>LA^ĳ AJDLwymieniane OJDSPMPLīADV]HO>Ř]przez badanych i badane



/>YA^]AJDáMJ J O>YA^]AJDáD @>A^OJD P@VDU[YLī SUP@áDN] Y V[PJAI YA^OJē[ J YA^DOOJA
oraz wszelkie zmiany w ich zachowaniu

Smutekna twarzy, SŘ>A^, brak
koncentracji, agresja, nie
SPCSPU^īCMP[][>OJDVJĳ
poleceniom, zachowania

ucieczkowe, zaniedbanyVXUēL. 
Takimtypowym objawemmoich
YA^OJē[jest O>HŘDbrzydkie, 
OJDC@>ŘDpismo. ,>︢CDdziecko

to nowespektrum. Naszym
zadaniemjest Y[>︢OP♃‫
iYNJDLĳXOP♃.<‫VŘYAI>OJ

Zmianazachowania. Jako
wychowawcabacznie
P@VDU[YLĳswoich
YA^OJē[

i omawiamM>︢Cī
^>Y[>︢POī^NJ>Oĳz ich 

rodzinami.

Mrocznewypracowanie
z j. polskiego, V>NPXOP♃‫na

przerwach, czarnyVXUēL, 
wypowiedziuczniana lekcji -
V]HO>Řdo pedagoga, 

wychowawcy.

K, 45-60 lat, 
V^MPŘ>podstawowa1-8, mazowieckie

K, 30-44 lata, 
V^MPŘ>podstawowa4-8,♃ßīVMJD

K, 45-60, 
V^MPŘ>podstawowa4-8, opolskie



4Êt #P [DCŘYH #JD@JD LDVX O>LA^ĳVXV^ī SU^]A^]Oī SUP@áDNē[ SV]AIJA^O]AI¡SV]AIPáPHJA^O]AI YA^OJē[¡YA^DOOJAp =>^O>A^ [V^]VXMJD [Ř>ciwe odpowiedzi. 
Baza: wszyscy, N=1535

NISKIE POCZUCIE 
²_!{b9W ²!w¢h|/L

BRAK ZAINTERESOWANIA
wh5½L/j²

BRAK AKCEPTACJI
wj²L9|bLYj²

PROBLEMY
RODZINNE

PRESJA 
wj²L9|bLYj²

76% 76% 68% 65% 44%

Nauczyciele i nauczycielki jasno[VM>^YLīqD[JC^īdwie przyczynySUP@áDNē[u swoich YA^OJē[¥niskie poczucie[Ř>VODL
[>UXP AJoraz brak zainteresowania ze strony UPC^JAē[lub PSJDMYOē[. Wydaje VJĳqDnauczyciele i nauczycielkiNJDU^īVJĳ
tu z trudnym zadaniem,bo CDMá>UYLīw badaniuXUYCOP AJw kontaktach z rodzicami,LDCOPA^D OJDwyniki SPM>^YLīnam, D
Vīoni OJD^@ĳCOJw procesie zmiany. Budowanie stabilnego poczucia [Ř>VODL[>UXP AJnie PC@ĳC^JDVJĳbez YC^J>ŘY
^>>OH> P[>ODHProdzica lub opiekuna.

/>LA^ĳVXV^]NJ SU^]A^]O>NJ SUP@áDNē[ YA^OJē[ J YA^DOOJA Vī OJVMJD SPA^YAJD
[>UXP AJ J @U>M ^>JOXDUDVP[>OJ> ^D VXUPO] UPC^JAē[ áY@ PSJDMYOē[



/>LSP[> OJDLV^]N SUP@áDNDN YA^OJē[ J YA^DOOJAq [DCŘYH O>YA^]AJDáJ
i nauczycielek, jest depresja 

4st = SPOJ V^DL áJVX] []@JDU^ XU^] SUP@áDN]q MXēUD [DCŘYH #JD@JD Vī O>LSP[> OJDLV^D J []N>H>Lī V^A^DHēáODHP [VS>UAJ>t ">^>s [szyscy, N=1535

40%
DEPRESJA

ÉÅä [VM>^>ŘP

CDSUDVLĳ L>MP

O>LSP[> OJDLV^]

SUP@áDN YA^OJē[

i uczennic

33%
AGRESJA

Agresja jest 

O>LSP[> OJDLV^]N

SUP@áDNDN [DCŘYH

33% nauczycieli             

i nauczycielek

36%
¦½![9ÀbL9bL9 
OD TELEFONU

8^>áD OJDOJD PC

telefonu / 

komputera / tabletu 

^PVX>ŘP ^>^O>A^POD

przez 36%

24%
ZABURZENIA

KONCENTRACJI

Zaburzenia koncentracji 

^PVX>Ř] [VM>^>OD SU^D^

24% jako 

O>LSP[> OJDLV^]

problem

32%
PROBLEMY Z 
wj²L9|bLY!aL

Problemy                      

w relacjach                     

^ Uē[JD OJM>NJ Vī

SUP@áDNDN [DCŘYH

32%



6=,0Ĥ<PODSTAWOWE

Nauczyciele SU>AYLīA]z NŘPCV^]NJ
uczniami (SP)rzadziej []NJDOJ>LīCDSUDVLĳq
stany áĳMP[Doraz Y^>áD OJDOJDod NDCJē[
VSPŘDA^OP AJP[]AIjako najistotniejsze
problemy.

#^ĳ AJDL[VM>^YLīnatomiast na >HUDVLĳ¡
zachowania destrukcyjne, problemy
w relacjach zUē[JD OJM>NJoraz zaburzenia
koncentracji . :^HáĳCOJDA^ĳVXP[]NJDOJ>Lī
Uē[OJD[^NP POī>MX][OP ꜙ.

ĤīA^]VJĳz tym A^ĳVXV^Dwskazywanie
^>@YU^DODYUPSU^DM> OJMP[]AIjako
przyczyny SUP@áDNē[ªAIPꜙnie O>áD īone
do O>LA^ĳVXV^]AIprzyczyn) przez
nauczycieli klas 1-3, a [ UēCnauczycieli
starszych klas na SUDVLĳgrupy Uē[JD OJA^DL
oraz relacjeUē[JD OJA^D.

:U>^ ^D ^NJ>Oī SP^JPNY MV^X>ŘADOJ> ^NJDOJ>Lī VJĳ Uē[OJD O>LJVXPXOJDLV^D
SUP@áDN] YA^OJē[ J YA^DOOJA

EDUKACJA PONADPODSTAWOWA

Nauczyciele SU>AYLīA]na dalszych etapach
edukacji A^ĳ AJDL[VM>^YLīna CDSUDVLĳjako
SP[> O]problem ¥ V^A^DHēáOJD[ UēC
nauczycieli SU>AYLīA]AIw liceum (65%),
MXēU^][]U> OJDA^ĳ AJDL[VM>^YLīUē[OJD
na stany áĳMP[Djako SP[> O]problem
YA^OJē[(31%). ĤīA^]VJĳz tym A^ĳVXV^D
postrzeganie stresu jako UēCŘ>SUP@áDNē[
YA^OJē[.

W technikum [^HáĳCOJDA^ĳVXPwymieniane
jest Y^>áD OJDOJDod NDCJē[
VSPŘDA^OP AJP[]AIjako [> O]problem.
Papierosy z kolei VX>OP[Jīproblem A^ĳ AJDL
^>Y[> >O]przez nauczycieli XDAIOJMē[
i V^MēŘ@U>O P[]AI. Nauczyciele SU>AYLīA]
w technikach i V^MPŘ>AI@U>O P[]AIrzadziej
[VM>^YLīnaSUDVLĳze strony PSJDMYOē[jako
na UēCŘPSUP@áDNē[.



58%
PROBLEMY Z 
wj²L9|bLY!aL

Problemy w relacjach 

^ Uē[JD OJM>NJ Vī

SUP@áDNDN [DCŘYH

58% nauczycieli

47%
¦½![9ÀbL9bL9 
OD TELEFONU

8^>áD OJDOJD PC

telefonu / komputera 

¡ X>@áDXY ^PVX>ŘP

zaznaczone przez 

47%

54%
ZABURZENIA

KONCENTRACJI

Zaburzenia 

MPOADOXU>ALJ ^PVX>Ř]

wskazane przez 54% 

nauczycieli jako 

O>LA^ĳVXV^] SUP@áDN

31%
DEPRESJA

31% nauczycieli 

[VM>^>ŘP CDSUDVLĳ

L>MP O>LA^ĳVXV^]

SUP@áDN YA^OJē[

35%
AGRESJA

Agresja jest 

O>LA^ĳVXV^]N

SUP@áDNDN [DCŘYH

33% nauczycieli

/>LA^ĳVXV^]NSUP@áDNDN YA^OJē[ J YA^DOOJAq [DCŘYH O>YA^]AJDáJ J O>YA^]AJDáDMq
Vī SUP@áDN] [ UDá>AL>AI ^ Uē[JD OJM>NJ

4s = SPOJ V^DL áJVX] []@JDU^ XU^] SUP@áDN] MXēUD CPX]M>Lī 7[PJAI YA^OJē[ O>LA^ĳ AJDLt



3UP@áDN] O>LA^ĳVXV^D PU>^ O>LSP[> OJDLV^Dq [DCŘYH O>YA^]AJDáJ J O>YA^]AJDáDMq
OJD Vī XP V>ND

A B

PYTANIE 1

PROBLEMY 
b!W/½B{¢{½9
TrzyO>LA^ĳVXV^D

problem 

dostrzeganeprzez

nauczycieli

i nauczycielki to 

problem w relacjach

z Uē[JD OJM>NJ, 

zaburzenia

koncentracji

iY^>áD OJDOJDod 

telefonu / internetu .

PYTANIE 2

PROBLEMY 
b!Wth²!ÀbL9W{½9
N>LSP[> OJDLVze

problemy[DCŘYH

badanych to

depresja, 

Y^>áD OJDOJDod 

telefonu / internetu

oraz agresja

i zachowania

destrukcyjne.



%DSUDVL> XP AIPUP@> ÅÄ [JDMYr %ß>XDHP X>M [>︢OD LDVXp
>@] A>Ř] A^>V @]Ř] SUP[>C^POD V^MPßDOJ>p [>UV^X>X] O>
O>YA^]AJDßJ J SU^DCVX>[J>OD O> @JD︢īAP >MXY>ßOD
SUP@ßDN] ^ L>MJNJ NPHī VJĳ @PU]M>‫ NŘPC^J ßYC^JDr

+DVX APU>^ [JĳADL ^>@YU^D╗ PVP@P[P♃AJ [♃UēC YA^OJē[p
[][PŘ>O]AI ^Řī UDß>ALī ^ UPC^JA>NJp A^] @U>MJDN

zainteresowania z ich strony.

6ī XD︢ SU^]S>CMJp ︢D UPC^JAD N>Lī ^@]X []HēUP[>OD
PA^DMJ[>OJ> [P@DA C^JDAJ J POD OJD Vī [ VX>OJD JN

VSUPVX>‫r

¨,p SPOJ︢DL ÆÃ ß>Xp ßJADYNp XDAIOJMYN J V^MPŘ>
@U>O︢P[>p N>^P[JDAMJD©



PREWENCJA I PROFILAKTYKA



=>LĳAJ>prewencyjne lub profilaktyczne SUP[>C^īO>LA^ĳ AJDL
pedagog szkolny oraz wychowawca w ramach lekcji
wychowawczych. 0MPŘPSPŘP[>nauczycieli NP DáJA^]ꜙna
zapraszanieDMVSDUXē[^D[OĳXU^O]AIprzezV^MPŘĳ.

Tematyka podejmowanych C^J>Ř>Uē OJAYLDVJĳze [^HáĳCYna
poziom edukacji. Nauczyciele SU>AYLīA]w V^MPŘ>AI
podstawowych A^ĳ AJDL[VM>^YLīna >HUDVLĳi zachowania
destrukcyjne, problemy w relacjach z Uē[JD OJM>NJoraz
w starszychklasachnaY^>áD OJDOJ>od nowych technologii .

W V^MPŘ>AIponadpodstawowych XDN>X]MĳX>MīA^ĳ AJDLstanowi
Y^>áD OJDOJDod O>UMPX]Mē[i alkoholu , a w liceach
i technikach depresja. Nauczyciele w liceach A^ĳ AJDL[VM>^YLī
Uē[OJDna zaburzenia PC ][J>OJ>qstany áĳMP[Doraz kwestie
CPX]A^īADVDMVY>áOP AJjako tematy ^>Lĳꜙ. Warto ^>Y[> ]ꜙqDna
wszystkich poziomach edukacji - [^HáĳCOJDA^ĳVXPw stosunku do
deklarowanej przez nauczycieli wagi problemu - jako tematy ^>Lĳꜙ
prewencyjnych wymieniane VīY^>áD OJDOJ>od Y ][DMoraz
cyberprzemoc. :^HáĳCOJDrzadko poruszane jest natomiast
zagadnienie depresji.

: V^MPŘ>AI SPCDLNP[>OD Vī C^J>Ř>OJ>
prewencyjne lub profilaktyczne



DEPRESJA

¦½![9ÀbL9bL9 h5 ¢9[9Chb¦

AGRESJA

twh.[9a¸ ½ wj²L9{bLY!aL

ZABURZENIA KONCENTRACJI

36%

58%32%

40%

24%

63%

54%36%

24%

33%

¢9a!¢¸Y! 5½L!_!c 
PREWENCYJNYCH / 
PROFILAKTYCZNYCH

b!Wth²!ÀbL9W{½¸ twh.[9a 
²95_¦D b!¦/½¸/L9[L 

I NAUCZYCIELEK

VS

:>H> SUP@áDNē[ J XDN>X]M> C^J>Ř> SUPEJá>MX]A^O]AI Uē OJī VJĳ¥V^A^DHēáOJD
[>UXP ^[UēAJꜙ Y[>Hĳ O> CDSUDVLĳ

4Æt = SPOJ V^DL áJVX] []@JDU^ XU^] SUP@áDN] MXēUD CPX]M>Lī 7[PJAI YA^OJē[ O>LA^ĳ AJDL 4Ë>t +>MJAI XDN>Xē[ CPX]A^ī C^J>Ř>OJ>prewencyjne/profilaktyczne prowadzone w Twojej 
V^MPáDp =>^O>A^ [V^]VXMJD [Ř> AJ[D PCSP[JDC^Js ">^>s [V^]VA] UDVSPOCDOAJq /ÐÆÊÈÊ



5ē[JD OJA] XP A^ĳVXP SJDU[V^> HUYS>
[VS>UAJ> C^JDAJ J NŘPC^JD ] [ MU]^]VJD

Dzieci i NŘPC^JD qO>LA^ĳ AJDLw pierwszej MPáDLOP AJqYC>Lī
VJĳz problemem do swoich MPáD >ODMlub MPáDHē[.
To [Ř> OJDoni, jako pierwsi, NPHī̂>Y[> ]ꜙOJDSPMPLīAD
V]HO>Ř]. ♂D@]odpowiednio ^>UD>HP[>ꜙqNŘPC^Jludzie
powinni [JDC^JDꜙqjak VJĳ̂>AIP[>ꜙqco SP[JDC^JDꜙqczego
nieNē[Jꜙ.

Eksperci ^[U>A>LīY[>Hĳna SPLĳAJDUē[JD OJA^DL
interwencji kryzysowej . 3PCMUD á>LīUē[OJD qD
interwencja kryzysowa to pierwsza pomoc w sytuacji
kryzysu i nie jest Uē[OP^O>A^O>z SPNPAīspecjalisty.
Jednak odpowiednia reakcja w sytuacji kryzysowej jest na
tyle istotna, DNP DYAIUPOJꜙPVP@ĳw kryzysie przed
SPXU^D@īVJĳH>OJ>po C>áV^īpomoc VSDAL>áJVX]A^Oīqdlatego
warto MV^X>ŘAJꜙu dzieci i NŘPC^JD ]podstawy do bycia
interwentem .



t9_b¸ h.w!½ {¸¢¦!/WL
To grupaUē[JD OJA^>zazwyczajma 

O>LSDŘOJDLV^]obraz sytuacji ucznia

lub uczennicyw kryzysie

psychicznym.

ZWIERZENIE
Jak VX[JDUC^>Lī

LDCOPHŘP OJDeksperci, nieletnie

osoby w kryzysie zazwyczaj

^[JDU^>LīVJĳMPáD >OADlub

koledze.

th/½¦/L9 [hW![bh|/L

ZnacznaA^ĳ ꜙdzieci nie wie, jak 

UD>HP[>ꜙw takich sytuacjach. 6ī

rozdarteSPNJĳC^]AIĳAJī

pomocy, a poczuciemáPL>áOP AJ.

PRZYGOTOWANIE

: UēCDMVSDUXē[SPL>[J>LīVJĳ

HŘPV], Duczniowie lub uczennice

powinni @]pꜙrzygotowywani

do roli JOXDU[DOXē[

kryzysowych.

POMOC

%Y >A^ĳ ꜙwsparcia

psychologicznegojest [J>CA^PO>

w relacjachpoziomych, 

Uē[JD OJA^]AI.

KONDYCJA PSYCHICZNA

5ē[JD OJA] Uē[OJD SP[JOOJ @]ꜙ Y[^HáĳCOJ>OJq HC] UP^N>[J>N] P MU]^]V>AI
C^JDAJ J NŘPC^JD ]¥NPHī @]ꜙ JOXDU[DOX>NJ MU]^]VP[]NJ

To [> O>kwestiaV^A^DHēáOJD
w MPOXDM AJDdobrostanu
psychicznegoPVē@SDŘOJīA]AI
UPáĳUē[JD OJA^]AIJOXDU[DOXē[
kryzysowych.



: [JĳMV^P AJ V^MēŘq [ MXēU]AI SU>AYLī @>C>OJ J @>C>ODq JVXOJDLī SUPADCYU]
wsparcia psychologicznego

POSIADANIE 
PROCEDUR 
WSPARCIA

20%
W szkolenie ma 

procedur,

ale @]Ř]@]

przydatne

75%
W szkole

Vīprocedury

5%
W szkolenie ma 

procedur i nie ma 

takiej potrzeby

Rzadko >OH> P[>ODVī̂ D[OĳXU^ODinstytucje takie jak
poradnie profilaktyki UPCP[JVMP[DLqporadnie
psychologiczno-pedagogiczne, organizacje [VSJDU>LīAD
NŘPC]AIludzi w kryzysach czy interwenci kryzysowi . Analiza
pytania otwartego o procedury udzielania wsparcia uczniowi
lub uczennicy wskazuje, D podmioty ^D[OĳXU^OD
>OH> P[>ODVīw przypadkach bardzo trudnych, takich jak
deklarowane N] áJV>NP@ēLA^Dqsamookaleczenia, wysoki
poziom agresji.

Tymczasem,VSDAL>áJ AJnie N>Lī[īXSáJ[P AJqDpomoc jest
najbardziej efektywna, gdy ¥poza rodzicami i UPCP[JVMJDN
szkolnym ¥ dzieciom SPN>H>Lī^D[OĳXU^OJVSDAL>áJ AJq
SP^PVX>LīA]w VX>Ř]Nkontakcie z SP^PVX>Ř]NJstronami.
Niestety praktyka jest inna. #^ĳVXPokazuje VJĳqDdzieci Vī
P@LĳXDPSJDMīSV]AIPáPHJA^Oīqale nikt w szkole nie jest o tym
poinformowany (o stygmatyzacji AIPUē@psychicznych
iSUP@áDNē[psychologicznych piszemydalej) albo^D[OĳXU^OJ
psychoterapeuci nie N>Līkontaktu ze V^MPŘīi nie NPHī
CP[JDC^JDꜙVJĳniczego[JĳADLo swoim pacjencie.

4ãt #^] [ 7[PLDL V^MPáD Vī PMUD áPOD SUPADCYU] ^[Jī^>OD ^ YC^JDá>OJDN [VS>UAJ> YA^OJPN N>LīA]N SUP@áDN] SV]AIJA^OD¡SV]AIPáPHJczne? Baza: wszyscy, N=1535



/>LA^ĳVXV^> SUPADCYU> YC^JDá>OJ> [VS>UAJ> []NJDOJ>O> SU^D^ O>YA^]AJDáJ
J O>YA^]AJDáMJ P@DLNYLDs []AIP[>[Aĳq SDC>HPH> áY@ SV]AIPáPH> PU>^ C]UDMALĳ

4ã>t 0SJV^ MUēXMP L>M [ 7[PLDL V^MPáD []HáīC> AJD M> SPVXĳSP[>OJ> MJDC] O>YA^]AJDá M> ^>Y[> ] D YA^D OOJA> NP D NJDꜙ SUP@lemy psychiczne psychologiczne  Kto i w jakiej 
MPáDLOP AJ LDVX P X]N JOEPUNP[>O] +>MJD MUPMJ SPCDLNYLD VJĳ [P@DA YA^OJ> YA^DOOJA]p ">^>s O>YA^]AJDáDq [ MXēU]AI V^MPáD Vī SrocDCYU] [VS>UAJ> J YC^JDáJŘ] PCSP[JDC^Jq /ÐÆÆÇÊ

WYCHOWAWCA
PEDAGOG /  
PSYCHOLOG

DYREKCJA21%

19%

13%

WYCHOWAWCA
PEDAGOG /  
PSYCHOLOG

DYREKCJA

PEDAGOG /  
PSYCHOLOG

DYREKCJA

DYREKCJA
PEDAGOG /  
PSYCHOLOG

WYCHOWAWCA
PEDAGOG /  
PSYCHOLOG

DYREKCJA
INSTYTUCJE 
=&:/ġ75=/&

19%

19%13%

13%19%8%

13%19%8%



Agresjafizycznawobec
MPßDHē[z klasy. 5P^C^JDßJŘ>N
ich, [D^[>Ř>Npedagogai

poinformowani zostali rodzice
YA^OJē[.

Depresja. %Y︢>absencjaucznia, 
P@OJ︢PO]O>VXUēL, SU^]HOĳ@JDOJD. 
8A^D╗w rozmowiezeNOīSPC>Ř

kilkaP@L>[ē[, MXēUDVMŘPOJŘ]
mniedo kontaktu z 

pedagogiemszkolnym: @D^VDOOP♃‫
XU[>LīA>od kilkuNJDVJĳA], brak

energii, AIĳAJdo ︢ ]AJ>, ̂ >NMOJĳAJD
VJĳw sobie.

Nauczycielkii nauczycielepowinni
PC@][>‫szkolenia z 

interwencji kryzysowej, a [UĳA^@]‫
^>AIĳA>O]NJdo podejmowania
VXYCJē[podyplomowychw tym

zakresie.

K, 30-44 lata, 
V^MPŘ>podstawowa4-8, pomorskie

K, 45-60 lat, 
liceumi technikum, mazowieckie

Niemal nie zdarzaVJĳqaby w udzielanie wsparcia [ŘīA^>OD@]ŘPA>ŘDgrono pedagogiczne. 0A^][J AJDA^ĳVXPwynika to
z faktu, Dnie wszyscynauczycieleN>Līkontakt zC>OīYA^DOOJAīlub uczniem,aleA^ĳVXPbywa to XDwynikiem ^>ŘP DOJ>qD
tego typu sprawami ^>LNYLīVJĳwychowawcy. W ^[Jī^MYz niezwykle istotne jest to, aby to ich w V^A^DHēáOP AJ
SU^]HPXP[][>ꜙna pomoc osobom w kryzysie.

:]AIP[>[A] J []AIP[>[A^]OJD Vī MáYA^P[Jq Cá>XDHP [> OD LDVXq @] @]áJ CP@U^D
przygotowani do pomagania osobom w kryzysie

Ekspertz grupyfokusowej



SZKOLENIA I ZDOBYWANIE WIEDZY



+>MP ꜙ PEDUP[>O]AI V^MPáD LDVX
A^ĳVXP OJD^>CP[>á>LīA>

Nie M> C]nauczyciel i nauczycielka czuje SPXU^D@ĳ
doszkalania VJĳw tematach ^[Jī^>O]AIze zdrowiem
psychicznym,ale ci,MXēU^]V^YM>LīV^MPáDi nowych UēCDŘ
wiedzy¥a tych jest[JĳMV^P ꜙ¥[VM>^YLīqD̂ >áD ]im na
wiedzy praktycznej przekazywanej przezDMVSDUXē[.

Ankietowani []U> OJDNē[Jīo tym, DVī̂NĳA^DOJVŘ>@DL
L>MP AJPEDUXīV^MPáDOJP[īi SPCMUD á>LīqDSPXU^D@YLī
[VM>^ē[DMi MPOMUDXē[qpodczas gdy wiele V^MPáD
dostarcza im jedynie [JDC^ĳXDPUDX]A^OīqMXēU>nie
wystarcza w MPOXDM AJDpomocy uczniowi lub uczennicy
w kryzysie lub rozmowy z rodzicami o JVXOJDLīA]AI
problemach.

Prawie 1/ 3 nauczycielek i nauczycieli nie widzi potrzeby
szkoleniaVJĳw zakresie rozpoznawania lub radzenia sobie
z problemami psychicznymi YA^OJē[qbo ma
(deklaratywnie) []VX>UA^>LīAD[]MV^X>ŘADOJDkierunkowe,
CPMV^X>ŘA>VJĳna @JD īAPlub po prostu radzi sobie
samodzielnie.



¦5½L!_ 
W SZKOLENIACH

9%
Nie@U>Ř>N/ -em

YC^J>ŘYi nie mam 

takiej potrzeby

18%
"U>Ř>N/ -emYC^J>Ř, 

AIPAJ>nieNJ>Ř>N/ -

em takiej potrzeby

44%
"U>Ř>N/ -em

YC^J>Ři

NJ>Ř>N/ -em

X>Mī

SPXU^D@ĳ

3%
Nie@U>Ř>N/ -em

YC^J>ŘY, SPOJD[>

mam []MV^X>ŘADOJD

kierunkowe

26%
Nie@U>Ř>N/ -em

YC^J>ŘY, AIPAJ>

NJ>Ř>@]N/ ->Ř@]NX>Mī

SPXU^D@ĳ

Ponad SPŘP[>nauczycieli @U>Ř>YC^J>Řw szkoleniach
CPX]A^īA]AIrozpoznawania i radzeniasobie z problemami
YA^OJē[. Trend wzrostowy NP O>̂>P@VDU[P[>ꜙ
w starszej grupie ¥w szkoleniach [^JĳŘPYC^J>Ř69%
nauczycieli w wieku od 45+ lat. W przypadkuNŘPCV^]AI
nauczycielek i nauczycieli, czyli tych do 44 lat ¥wynik ten
to 55%.

Potrzeby V^MPáDnie widzi 27% nauczycieli
i nauczycielek, co jest OJDSPMPLīAD. Jednak w dalszej
A^ĳ AJraportu pokazujemy uzasadnieniedla takiej sytuacji
¥brak tej potrzeby ma swoje podstawy i, w OJDMXēU]AI
wypadkach, jasneuzasadnienie.

:JĳMV^P ꜙ O>YA^]AJDáJ J O>YA^]AJDáDM @JDU^D YC^J>Ř [ V^MPáDOJ>AIq LDCO>M OJDMXēU^]
OJD PCA^Y[>Lī X>MJDL SPXU^D@]

4ÆÇt #^] MJDC]MPá[JDM @U>Ř> D YC^J>Ř [ V^MPáDOJ>AI áY@ [>UV^X>X>AI CPX]A^īA]AI UP^SP^O>[>OJ> J áY@ U>C^DOJ> VP@JD ^ SUP@áDNamiSV]AIJA^O]NJ YA^OJē[t #^] Y[> >V^ D [ AI[JáJ
obecnej potrzebujesz wsparcia w zakresie udzielania pomocy uczniom z problemami psychicznymi psychologicznymi. Baza: wszyscy,N=1535



65%
nauczycielii nauczycielekdeklaruje

ǇƻǘǊȊŜōťwsparcia
w udzielaniupomocyswoimuczniom

i uczennicom



6^MPáDOJ>q [ MXēU]AI YA^DVXOJA^]Ř] @>C>OD O>YA^]AJDáMJ J O>YA^]AJDáD NP O>
SPC^JDáJꜙ O> C[> HŘē[OD X]S]

SZKOLENIA ONLINE

6^MPáDOJ> POáJOD J [D@JO>UJ> Vī
PUH>OJ^P[>OD SU^D^ SDŘDO
wachlarz instytucji, fundacji, 
PUH>OJ^>ALJ SP^>U^īCP[]AI
i firm. %P [^JĳAJ> [ OJAI
YC^J>ŘY A^ĳVXP NPX][>ALīVī
konkretne problemy, jakie 
N>Līz uczniami i uczennicami.

SZKOLENIA STACJONARNE

OrganizowaneVīw szkole/ 
[VSēŘSU>AYLīADLPoradni

Psychologiczno-Pedagogicznej/ 
innej pobliskiejSá>Aē[AD

specjalistyczno-pomocowej
(A^ĳVXPz []MPO>[Aī

^D[OĳXU^O]N). Dla nauczycieli
NPX][>ALītutaj jest P@P[Jī^DMq
Vī []V]Ř>OJ SU^D^ C]UDMXPU>

V^MPŘ]t



/>YA^]AJDáMJ J O>YA^]AJDáD CPADOJ>Līszkolenia -[JC^īq D C^JĳMJ OJN ^[JĳMV^> VJĳich 
A^YLOP ꜙ PU>^ CP[J>CYLīVJĳqL>M C^J>Ř>ꜙ [ XUYCO]AI V]XY>AL>AI

,>︢CDszkolenieO>YA^]ŘPmnie, 
aby @],‫bardziejA^YLOī 
OJDPADOJ>LīA>pochopnie

zachowaniadzieci. Zdecydowanie
@]Ř]przydatne. 

"]Ř]one przydatne, 
SPOJD[>︢^[UēAJŘ]Y[>Hĳ

na to jak UP^SP^O>[>‫
OJDSPMPLīADV]HO>Ř]. 

Jestemprzekonana, J[︢JĳMV^P♃‫z 
nasniema SPLĳAJ>z czym@PU]M>Lī
VJĳdziecii jak niekiedybardzo

szkodzimyim swoimzachowaniemi
brakiemfachowejwiedzy. Wielu z 
nas, nauczycielibrakujenie tylko

wiedzy, ale              i empatii, dlatego
Y[>︢>N, 

︢Dwszelkieszkoleniaz tej tematyki
@]ŘP@]przydatne.

K, 30-44 lat, 
V^MPŘ>podstawowa1-8, ♃ßīVMJD

K, SPOJ︢DL30 lat, 
V^MPŘ>podstawowa1-8, mazowieckie

K, 30-44 lat, 
V^MPŘ>podstawowa1-3,

kujawsko-pomorskie



/>YA^]AJDáD J O>YA^]AJDáMJ AIAī
SU>MX]A^O]AI V^MPáD

+DCOPA^D OJDnauczyciele i nauczycielki bardzo []U> OJD
SPCMUD á>LīqDSPXU^D@YLīV^MPáDSDŘO]AIpraktycznych
SU^]MŘ>Cē[qUP^[Jī^>trudnych sytuacji. Teoria nie jest
dla nich Y ]XDA^O>qSPXU^D@YLīMPOMUDXē[oraz
[VM>^ē[DM. Chcieliby [JDC^JDꜙqjak C^J>Ř>ꜙqale X>M Dq
jakich VEPUNYŘP[>czy VSPVP@ē[rozmowy powinni
YOJM>ꜙ.:JDC^īqDto A^ĳVXPod nich ^>áD ]qczy rodzic lub
opiekun CPVXU^D Dproblem dziecka, jak na XĳJOEPUN>ALĳ
zareagujei czy w PHēáD@ĳC^JDAIAJ>ŘSPNēA.

3PXU^D@YLī[JDC^JDꜙqjak skutecznie UP^N>[J>ꜙ
z rodzicami, kiedy Ci nie ^>Y[> >LīSUP@áDNē[u swoich
dzieci oraz jak np. UP^N>[J>ꜙz HUYSīUē[JD OJA^īqMXēU>
jest[> O]Ngraczemw procesie reagowania.



/> S]X>OJDq Cá>A^DHP O>YA^]AJDáD J O>YA^]AJDáMJ OJD @JPUī YC^J>ŘY [ V^MPáDOJ>AIq OJD
ma jednej, konkretnej odpowiedzi

1

2

3

Posiadam[]VX>UA^>LīAD
CP [J>CA^DOJDiSU>MX]Mĳ

%PMV^X>ŘA>NVJĳwe [Ř>VO]N
zakresiena@JD īAP

5>C^ĳsobie i wiem do kogo
VMJDUP[>ꜙucznia z 
problemami

4

5

6

Nie odczuwam takiej potrzeby
- nie jestem[]AIP[>[Aī

Nie mam czasuiNP áJ[P AJ
VJĳCPV^M>á>ꜙ

Nie wiem, gdzieV^YM>ꜙ
V^MPáDiNP áJ[P AJrozwoju

3% badanych nauczycielek i nauczycieli ma[]MV^X>ŘADOJDkierunkowe, MXēUDdaje im[JDC^ĳi YNJDLĳXOP AJdo radzenia sobie
z uczniami w trudnych sytuacjach i kryzysach. 9% deklaruje, Dnie bierze YC^J>ŘYw szkoleniach, ale nie odczuwa XDtakiej
potrzeby. W pytaniu otwartym S]X>áJ N]o przyczyny takiegoSPCDL AJ>. Spektrum odpowiedzi jest bardzo szerokie.



.PX][>ALD O>YA^]AJDáJ J O>YA^]AJDáDMq MXēU^] OJD A^YLī SPXU^D@] CPV^M>á>OJ>

Wiem, jak ̂ >UD>HP[>‫i do kogo
SPMJDUP[>‫ucznia. Moim

zadaniemjest tylko^>Y[>︢DOJD
problemui skierowaniego do 

VSDAL>ßJVXē[. 

Od tegoVīVSDAL>ßJ♃AJ, ja mam 
YA^]̂ ‫przedmiotu. Po []MŘ]N2h 
szkoleniuVSDAL>ßJVXīnie^PVX>Oĳ. 

NieAIAĳ̂>V^MPC^J.‫ 

JestemSU^DAJī︢PO>P@P[Jī^M>NJ
zawodowymi, mam za CY︢P
V^MPßD╗na innetematy, AIPAJ>︢

bardzoCY︢PSU>AYLĳ, nieudajemi 
VJĳ̂UP@J‫wszystkiego, co 

powinnam. 

K, 45-60 lat,
liceumi technikum, mazowieckie

K, 45-60 lat, 
V^MPŘ>podstawowa4-8, 

CPßOP♃ßīVMJD

K, 30-44 lat, 
V^MPŘ>podstawowa
1-8,CPßOP♃ßīVMJD

Ci,MXēU^]N>LīCP [J>CA^DOJDi SU>MX]MĳqsamiVJĳCPV^M>á>Līi U>C^īsobie,YOJM>LīV^MPáD qbo nie AIAīVŘ]V^Dꜙrzeczy,MXēUD
LY[JDC^īi P@>[J>LīVJĳniskiego albo zbyt teoretycznego poziomu. Ci,MXēU^]celowo UD^]HOYLīzeV^MPáD qz jednej strony
[JC^īqDtrudno jest [DL ꜙw HŘĳ@PMīUDá>ALĳz A^ĳVXPPHUPNOīáJA^@īYA^OJē[qz drugiej po prostu VJĳtej relacji @PLī. Nie
N>LīA]czasui nie[JDC^īA]qgdzieV^YM>ꜙqto grupy,MXēU]AI[]SP[JDCNP O>SPXU>MXP[>ꜙjako usprawiedliwienie, aleNP O>
XD̂ P@>A^]ꜙw nich@D^U>COP ꜙiSPXU^D@ĳwsparcia.



RODZICE I OPIEKUNOWIE



5Pá> UPC^JAē[ áY@ PSJDMYOē[ OJD
NP D ^PVX>ꜙ SPNJOJĳX>

Rodzice lub opiekunowie VīOJD^@ĳCOJw procesie
reagowania na kryzys. To ich SPCDL AJDjest kluczowe,
gdy nauczycielka lub nauczyciel^HŘ>V^>SPL>[J>LīA]VJĳ
problem. .PHīalbo SPNēAqalbo SPHPUV^]ꜙV]XY>ALĳq
albo po prostu Lī̂@>H>XDáJ^P[>ꜙ. IchC^J>Ř>OJ>powinny
@]nꜙakierunkowane na dobro dzieci i NŘPC^JD ]qjednak
niestety nie zawsze VJĳtak dzieje, co SPM>^YLī
komentarze nauczycielek i nauczycieli.

Badanie SPM>^>ŘPqjak [> O>jest rola UPC^JAē[lub
PSJDMYOē[nie tylko, kiedy APVJĳdzieje, aleUē[OJDna
co C^JD qw @JD īA]N]AJYV^MPŘ]. Ich dobra relacja ze
V^MPŘīqPX[>UXP ꜙobu stron na dialog i wzajemne
zaufanie Vīwarunkiem OJD^@ĳCO]Ndo zbudowania
skutecznego systemu wspieraniaYA^OJē[i uczennic.

Nauczycielki i nauczyciele nie zawsze [JDC^īqjak
[VSēŘSU>AP[>ꜙz rodzicami lub opiekunami, i w jaki
VSPVē@z nimiUP^N>[J>ꜙ.
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27%

1
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Å 27% nauczycieli deklaruje, 
D UPC^JAD Vī @>UC^P
PX[>UAJ O> [VSēŘSU>Aĳ
[ ^>MUDVJD SUP@áDNē[
psychicznych / 
psychologicznych 
(oceny od 8 do 10)

ÅÉÉä O>YA^]AJDáJ PADOJŘP
PX[>UXP ꜙ UPC^JAē[ O>
[VSēŘSU>Aĳ SPOJ DL Ê
w skali do 10 

1234
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6
7

8

9

10

=O>A^O> A^ĳ ꜙ O>YA^]AJDáJ J O>YA^]AJDáDM SPCMUD á> @U>M PX[>UXP AJ UPC^JAē[ áY@
PSJDMYOē[ O> [VSēŘSU>Aĳ

4Ìt +>M [ PADOJŘ@] ¡Ř>@]PX[>UXP ꜙ UPC^JAē[ O> [VSēŘSU>Aĳ ^ 7P@ī¡V^MPŘī [ ^>MUDVJD UP^[Jī^][>OJ> SUP@áDNē[ SV]AIJA^O]AI¡SV]AIPáPHJA^O]AI YA^OJē[p =>^Oacz na skali, gdzie 
Æ P^O>A^> @U>M PX[>UXP AJ O> [VSēŘSU>Aĳq > ÆÅ [VSēŘSU>Aĳ SU^D@JDH>LīAī []LīXMP[P CP@U^Dt ">^>s [V^]VA]q /ÐÆÊÈÊ



Nauczycielki i nauczyciele CPVXU^DH>Līswoje braki
kompetencyjne w tym zakresie. :JC^īqDto A^ĳVXPXDoni nie
SPXU>EJīUP^N>[J>ꜙ.

+DCOPA^D OJDeksperci i ekspertki oraz nauczyciele i nauczycielki
[JDC^īqDbez wzajemnej [VSēŘSU>A]pomoc @ĳC^JD
bezskuteczna.

:VSēŘSU>A>nauczycieliz rodzicamibardzokuleje. Teszkolenia,MXēUD
powinny @]‫organizowane w takim duchu, ︢Dgramy do jednej
bramki, a to []HßīC>tak, ︢Dmy NJĳC^]VP@īSU^DAJīH>N]ßJOĳ.
Nauczyciel chceSPM>^>‫i♃‫V[PLī[>︢OP bardzo nie lubi jak ten
rodzic mu wskazujeUē︢OD@ŘĳC]. No, a z kolei rola wychowawcza
rodzica jest O>L[>︢OJDLV^>i V^MPŘ>nie NP︢DSU^]Lī‫na siebie
wszystkiego. Do czegotaV^MPŘ>jest zobligowana?NauczycieleVīw
bardzo trudnej sytuacji,Vībardzoliczneklasy,oni tego,kolokwialnie
Nē[JīApnie PH>UOJ>LīpHC]k︢lasy Vīzbyt liczne i nie ma
zindywidualizowanegoSPCDL♃AJ>do ucznia.

[Ekspertz grupyfokusowej]

/>YA^]AJDáD J O>YA^]AJDáMJ AIAī [JDC^JDꜙq L>M
[VSēŘSU>AP[>ꜙ ^ UPC^JA>NJ áY@ PSJDMYO>NJ



/JD[VSēŘSU>AYLīA] UPC^JA áY@ PSJDMYO A^ĳVXP YXUYCOJ> áY@ YOJDNP áJ[J> VMYXDA^Oī
JOXDU[DOALĳ

Bardzodobra uczennicanie
potrafiVMYSJ‫VJĳna poleceniach, 
rodziceroszczeniowi, []N>H>LīA]

z CY︢]Naspiracjami. Nie
SU^]LNYLīdo [J>CPNP♃AJ, ︢ D
problem jest iO>ßD︢]^[UēAJ‫
Y[>HĳnaOJDMXēUDzachowania

dziecka.

DziewczynkaNJ>Ř>objawy
depresji. Rodzicewyparli problem, 
[UĳA^YVŘ]V^>Ř>N︢Dwmawiam
AēUADAIPUP@ĳSV]AIJA^Oī. 
5P^N>[J>Ř>Nz 

dziewczynka. W tym rokuSPV^Ř>
do V^MPŘ]♃UDCOJDL. :Ř>♃OJDVJĳ
CP[JDC^J>Ř>N, ︢ Dma N]♃ßJ
V>NP@ēLA^D. "ĳCĳVJĳ

MPOX>MXP[>Ř>zeV^MPŘī, do MXēUDL
YA^ĳV^A^>.

Licealistka, MXēU>VJĳsamoPM>ßDA^>Ř>
przezCŘY︢V^]czas. Po licznych
interwencjachrodzicew MP╗AY

skonsultowaliC^JD[A^]Oĳ
z SV]AIJ>XUī, MXēU]^>ßDAJŘleczenie

szpitalne. Rodzicenie wyrazili zgody. 
Po pewnymczasiesytuacja^>MP╗A^]Ř>
VJĳOJDYC>OīSUē@īV>NP@ēLA^īi

leczeniemszpitalnym. U dziewczyny
zdiagnozowanoVAIJ^PEUDOJĳ.

K, 45-60 lat, 
V^MPŘ>podstawowa1-3, N>ŘPSPßVMJD

K, 30-44 lat, 
V^MPŘ>podstawowa1-8, podlaskie

K, 30-44 lat, 
liceum, lubelskie



Aby [VSēŘSU>A>nauczycieli z rodzicami lub opiekunami na rzecz
dobrostanu psychicznego dzieci NPHŘ>VX>VꜙJĳSP[V^DAIOīSU>MX]Mī,
V^MPŘ>musi @]SꜙU^DVXU^DOJī, w MXēUDLwszystkie strony @ĳCīA^YŘ]VJĳ
swobodnie i bezpiecznie. Tymczasem praktyka pokazuje, DA^ĳVXP
relacje nauczycielek i nauczycieli oraz UPC^JAē[lub PSJDMYOē[nie
YMŘ>C>LīVJĳdobrze, a wizyta w szkole budzi w tych drugich traumatyczne
wspomnienia i [][PŘYLDmechanizm projekcji . :DCŘYHDMVSDUXē[relacja
nauczyciel-rodzic SDŘO>jest O>SJĳAJ>, rywalizacji, wzajemnego obwiniania
VJĳi przerzucaniaPCSP[JDC^J>áOP AJ. Nie N>Lī[īXSáJ[P AJ, DCPSēMJto
VJĳnie zmieni, trudno Nē[Jꜙo sensownym modelu pomocy dzieciom z ich
problemami.

Fajnie gdyby sieYM>^>Řkatolog co trzeba ^UP@J‫w szkole, ︢D@]V^MPŘ>@]Ř>
PRZYJAZNARODZICOM. A A^ĳVXPkontakt rodzica zeV^MPŘīzaczynasie od
[P︠ODL,MXēU>goSU^DSĳC^>. Powinno@]‫tak,︢Dwpuszczamyrodzicana teren
szkolyi traktujemy go jak podmiot w szkole,︢Don ma swojemiejscew szkole,︢D
VJĳcieszymy, ︢Drodzic przychodzi. Istnieje potrzeba dla nauczycieli takiej
refleksji,︢DjestUē^OJA>wP@DAOP♃AJw szkoleucznia a rodzica- rodzicnie
przychodzipo[JDC^ĳiYNJDLDXOP♃AJ. Rodzicnie jest uczniem.

[Ekspertz grupyfokusowej]

6^MPŘ> SP[JOO> @]ꜙ NJDLVADNq [ MXēU]N M> C> PVP@> A^YLD VJĳ V[P@PCOJD PU>^
@D^SJDA^OJDq Uē[OJD UPC^JAD J PSJDMYOP[JD



Titanica wybudowali 
SUPEDVLPO>ßJ♃AJp >  UMĳ /PDHP
amatorzy. Kiedy podchodzisz 
CP UPC^JA> @īC︠amatorem, 
nie szkolJAIp SPM>︢ V[PLD
VŘ>@P♃AJp ︢D XD︢ LD N>V^ r

[Ekspert z grupy fokusowej]



Zdaniem DMVSDUXē[[J>CPNP ꜙ[PMēŘtematu SUP@áDNē[psychicznych
^>A^ĳŘ>[^U>VX>ꜙna przestrzeni ostatnich lat, ale nadal jest to kwestia @YC^īA>
wiele emocji i trudno Nē[JꜙoSDŘO]Noswojeniu tego tematu .

Te osoby,MXēUD[]AIPC^JŘ]z PCC^J>ŘYpNJ>Ř]CY︢Dobawy, jak przyjmie ich klasa.
Ale to VJĳzmienia. Coraz [JĳADLVJĳo tym Nē[J. PoszerzaVJĳ♃[J>CPNP♃‫
SUP@ßDNē[psychicznych. NormalizujeVJĳosoba,MXēU>SU^D︢]Ř>kryzyspsychiczny,
︢Dto jest taka samaosoba jak M>︢C]inny, a znowu media skutecznieC@>Līo to,
︢D@]@]Ř]te osoby postrzegane jako wariaci, MXēU^]Vīnieobliczalni i
nieprzewidywalni. To jest problem,︢Dz jednej strony ta ♃[J>CPNP♃‫VJĳbuduje i
[♃UēCNŘPC]AIPVē@pPCOPV^ĳ[U>︢DOJDp︢Djest[JĳMV^>i [JĳMV^>HPXP[P♃[@‫p︢D
YL>[OJ>.‫<‫i[VSJDU

[Ekspertz grupyfokusowej]

:DCŘYHDMVSDUXē[stygmatyzacja jest CY >i obecna X>M Dw populacji
nauczycielskiej. Nauczycielki i nauczycieleSPCMUD á>LīUē[OJD qDSēL AJDdo
psychologa jest nadal pejoratywnie odbierane przez dzieci, a uczennica lub
YA^DNP Ddodatkowo ^PVX>ꜙ[] NJ>O]przez Uē[JD OJMē[. />L[JĳMV^]N
wyzwaniem jest jednak w tym MPOXDM AJDpostawa UPC^JAē[lubPSJDMYOē[.

├[J>CPNP ꜙ [>HJ ^CUP[J> SV]AIJA^ODHP [^U>VX>q LDCO>M O>C>á @YC^J [JDáD DNPALJ
J XUYCOP AJ



.]♃ßĳp ︢D NŘPC^J ßYC^JD N>Lī CY︢ī PX[>UXP♃‫
O> Nē[JDOJD P V[PJAI SUP@ßDN>AIr 0VP@>NJp
MXēUD @ßPMYLī O>L@>UC^JDL Vī UPC^JADr 7P POJ
OJD Vī HPXP[J YVŘ]V^D‫ ppN>N CDSUDVLĳp AIAĳ

SU^]Lī‫ ßDMJp AIAĳ J♃‫ CP V^SJX>ß>wr
Wielokrotnie                   w mojej praktyce 
^>[PCP[DL VSPXM>Ř>N VJĳ ^ V]XY>AL>NJp ︢D
NŘPC] A^ŘP[JDM AIAJ>Ř XU>EJ‫ CP V^SJX>ß> J
UP^SPA^ī‫ ßDA^DOJDp > UPC^JA XP

@ßPMP[>Řp @P vAP SPN]♃ßī JOOJowr

[Ekspert z grupy fokusowej]



Ja to zawszeXŘYN>A^ĳw ten VSPVē@: nie chceVJĳpani^HPC^J‫naIPVSJX>ßJ^>ALĳAēUMJpa SUPV^ĳmi PCSP[JDC^JD‫pczy gdybyNJ>Ř>
^Ř>N>OīOPHĳpSU^]V^DCŘ@]ortopeda i SP[JDC^J>ŘpterazßD︢]trzy tygodniena[]AJīHYppotem@ĳC^JDN]PSDUP[>‫pale do tego czasu
musi@]‫w szpitalu,czypani byC]VMYXP[>Ř>oNo nie. To dlaczegopani dyskutujezeNOīoBo to jest co innego. Jakto co innego?+D♃ßJ
chodzio leki i gdywHUĳ[AIPC^īSUē@]V>NP@ēLA^Dpto rodziceVībardzoprzekonani. Natomiast,LD♃ßJchodzi oCDSUDVLĳpto nie
zawsze[VSēŘSU>AYLī. My to zawszeXŘYN>A^]N]p︢Dlepiej jest []ßDA^]‫z SU^D^Jĳ@JDOJ>pa nie z zapaleniaSŘYA. Im szybciej
wprowadzimyleki,tym szybciejtegoNŘPCDHPA^ŘP[JDM>[]AJīHOJDN]z depresji.
[Ekspertz grupyfokusowej]

30%&+├#*& Æ

Rodzice lub opiekunowie, 
MXēU^]Nē[JīxPCrazu do 

lekarza psychiatry 
SPSUPV^ĳ, mnie

nie interesuje psycholog
czy psychoterapeutay

30%&+├#*& Ç

Rodzice lub
opiekunowie, MXēU^]
Nē[Jīxabsolutnie nie
do lekarzaSV]AIJ>XU]yq
CY Pprzeczytali iVī

w ruchu anty

30%&+├#*& È

Rodzice lub
opiekunowie, MXēU^]
SPCAIPC^īracjonalnie
iNē[Jī, Djak trzeba, 
to JCī, bo to jest lekarz
jak M> C]inny lekarz

1 2 3

:DCŘYH DMVSDUXē[ NP DN] []Uē OJꜙ XU^] X]S] UPC^JAē[ áY@ PSJDMYOē[¥ich  
SPVX>[> N> CY ] [SŘ][ O> SU^D@JDH J VYMADV XDU>SJJ



KONDYCJA PSYCHICZNA NAUCZYCIELI



Nauczycielki i nauczyciele pozornie dobrze 
PADOJ>Lī V[PLī MPOC]ALĳ SV]AIJA^Oī

Nauczyciele i nauczycielki, w pytaniu ^>NMOJĳX]Nqdobrze
PADOJ>Līswoja MPOC]ALĳSV]AIJA^Oīqale wystarczy ^>LU^Dꜙ
do S]X>otwartych, D@]̂P@>A^]ꜙqjak bardzoVīP@AJī DOJ
SU>Aīi z iloma wyzwaniami NYV^īVJĳw niej NJDU^]ꜙ. Jasno
[JC>ꜙqD ^>[ēCnauczyciela jest OJDUP^ŘīA^O]
z SU^D ][>OJDNMU]^]Vē[¥^>Uē[OPtych [Ř>VO]AIqjak
i tych YA^OJē[i uczennic. +DCOPA^D OJDwielu badanych
SPCMUD áJŘPqDnikt nigdy nie pyta o ich zdrowie psychiczne
i jest to temat pomijany.

BadanieSPM>^>ŘPPHUPNOīSPXU^D@ĳsystemowego wsparcia
dla nauczycieli i nauczycielek, MXēU^]VXPLīA^ĳVXPna
pierwszej linii wsparcia YA^OJē[i uczennic, ale XD
wielokrotnie UPC^JAē[lub PSJDMYOē[qMXēU^]A^YLīVJĳ
bezradni w obliczu kryzysu dziecka. %PVXU^DH>LīSPXU^D@ĳ
superwizji w pracy, jednakP@>[J>LīVJĳreakcji otoczenia.


