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CEL BADANIA

Zanim A > A M\jJRgmdemia i nauczyciele stracili swoich Y A~ OJ é |
z oczu, Fundacja 6 » MPZR >4 > § U~ ] H aV JGjpniepokojem

X UY COPpsyclic2iym N R P C Judzl i V > N P X @&udzycikli

w obliczu MU] A~ J]NVRRH C ]3PV X > O P [*Ja@» el * MP R >
reaguje w sytuacji MU ] ] YVAE" O Juézennic,S U™ | VU Ggly
nauczyciele P X U™ ] NPXCLSIP[ J D[CIOJC i nvsparcie, by
UPMNSP”™ @ypzyspiYNJ DL paXieUD>HPRP[ >~

Wyniki badaniaS P V Rnamjako punkt [ | L Ada3deriiC”* J > R> q
M X éNU>DLna celu nie tylko S P N en@uczycielkom i nauczycielom

w codziennej pracy z uczniami, P X[ P UC]] V MYDWLM;S D U A M1
[ P M&dRowia psychicznego Y A" OJ @&dzennic, ale Ué [ OJ D1
VX[ PUN>XDUJMREUWPPA[ PSU>AP[aUée[ OJ DI
profilaktycznie) nad tematami ~[ J 1T ~ > @é Nzdlrowiem
psychicznymw szkole.




METODOLOGIA BADANIA

. PCYRPAAJIP[]

Ankieta online z pytaniami * > N M O J grax ptwadtymi .
Respondenci nauczycielki i nauczyciele V ~ M@adtistawowych
| ponadpodstawowych.

LiczbaUDV SPOCR®@®XAS3p PVeE @

Temat zdrowia psychicznego jest tematem [ U>1 &.JDldtebb
w pierwszym module " CDA] CP[ ¥amga¥>NIJMJ W XNjXgé UD L
YNIJDAAWD&] OBilRal S] Xwvtwartych. #1 AJD& >SS OJ
naszymrespondentom i respondentkom > O P OJ N P tyimsantym
[ Jij MRémfdrt udzielaniaszczerychodpowiedzi.

. PCYRMPAAIJP[ ]

Dwa zogniskowane wywiady grupowe (FGI) z ekspertami
i ekspertkami, [ YUé ®MXé& U] AD> & DV JaijJpsychiatrzy,
psychologowie, psychoterapeuci, interwenci kryzysowi SU> AYZ. T A]
CrJD* NJ iNRPCAJDIT T

%" J ictMliedzy i CP A [ J > Cwyhikd @3 & praz nasze wnioski

i interpretacje ~ 1 V MNSPRAGTP C @Y NPJUj] XP U] A” OT
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TOMASZ BILICKI
% Pedagog certyfikowany interwent kryzysowy

motywacji na Uniwersytecie SWPS.

Koordynator Punktu Interwencji Kryzysowe]

dla. RP C~ RESTART,dyrektor 0 A UP C M>
Doskonalenia Nauczycieli Fundacji Innopolis w
HPC~J

EDYTA CICHOCKA

Psycholog, S P N] V R P C »wielolethicD J
koordynatorka C ~ J >pRfitaktycznych
skierowanychdo Y A" QUe ™ J Aé |
| nauczycieliw warszawskichS a > Aé [ M> Al
PA[ J > X.RMicgpretes Stowarzyszenia
Rodzini3 U~ ] LO>VAGX@aBurzeniami
PsychicznymiINTEGRACJA.

/[ ( <¢0: [ * . <

&- " * &7 , 8#* K6,

™\ Pracuiew. RP C” J DD P [P Sddjterapii

OU , gyX{Warszawie.: VS & R> Yi ¥dPLO M >
lat koordynatorka merytoryczna projektu
{SpecjalistycznePunkty Konsultacyjney

na terenie Warszawy, M X éréalizuje pomoc

w zakresierozpoznawaniaX UY COP AN A J
emocjonalnychu dzieciiNR P C alaR 1 ]
diagnostyki X U 'Y C @é&ulasyjhych.

+0 [/ ., 5 =< ¢ {ZBUCRA

\ Psychiatra, kierownik 0 CC* J > RY

ZapobieganiaNawrotom Instytutu

Psychiatrii i Neurologii. %~ J w Rundacji
eFkropka”™ > L N Y\ Jzgpdbleganiu
wykluczenuPV&@PAN[ J>CA~DOJDN
choroby psychiczne;.
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%0507 (g6*050: 6,
Psycholog, psychoterapeutka, pracuje

w Towarzystwie Pomocy. RP CA dra2 i ]
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Autorka

S U P H U xekapelutycznej pracy grupowej

z N R P C ~ijoBzicami. Prowadzi

SV] Al P XIDOUWH 9 Jijgrdpy wdparcia

| rozwoju osobistego, warsztaty,oraz X DU > S J |j
rodzin.

H(05= 7 -KOZIK 6

Prof. dr hab. n. med., specjalista

psychiatrii

i psychoterapii dzieciiNRP C~ J D1 ]
specjalistapediatri, SDROP NRZA OJ M

ds. reformy psychiatrii dzieciiNRP C~ J D1 ]
Kierownik Katedry Psychiatrii

i Psychoterapii | & 1 V MaiizeksRetu
Medycznego w Katowicach.

&, 63 &57, *

KAMILA LENKIEWICZ

Doktor, psycholog, specjalistapsychologii

klinicznej, psychoterapeuta systemowy

zwieloletnim CP A [ J > C AY R © kibibznym
w pracyzC~ J DN RIB C ~iJoBzinami.

VS é& R> Ymotkelu bpieka EZRA.Naukowo
zajmujeV IXiDN > X [>N@Y PNVP @P[ PA AJ
uO>VXPa>XMeé|



O autorkach

DR ANNA BUCHIR

Centrum Humanistyki Cyfrowe] IBL PAN,
VPALPAPOXIIPSPAPSMRAN D\
badaczka VSPRDA"B®A~DVXO0J

w PHEe 40PSPiaWNJAN] O>UPCt

projektach badawczych

iUD & J HIRAPME [

@>C>LT1TmRAihAI
instytucje kultury, nowe media, kompetgncje
cyfrowe, kanony SJij MGtyle 1] AJ >

MARIA WIERZBICKA

6 PALPAPOKXUPSPAPSMRAND)
badaczka z wieloletnim CPA[ J>CAA
w badaniach VS P RD A Qynkolych.
8 A* DV X OWwAprdielkach badawczych

@>C>LT Anpi’k | instytucje kultury,

kompetencje cyfrowe,
iNRPCBRA>Mé|

styl

1 ] A Polek

MARTAt ! / L _h2{Y!

Wiceprezeska Fundacji 6 * MPR> &4 > V1

3P UM YRURAKIRY N > dsthéfl ha rzecz

C~ J > Rwe edukacji, bo wierzy w NJ VL ij
swojej Fundacji. Kulturoznawczyni,
nauczycielka I certyfikowana trenerka

STOR W pracy korzysta z UéT OPUPCO] Al
CPA[ J> gavedBwych, wplata elementy

design thinking i inquiry-based learning. Lubi

PSP[ J>Cistorie, MXéUBPN>H>LT

N U P N YdKamplikowane procesy.

MICHALINA MICHOROWSKA

Koordynatorka Projektu Rozmawiajz , B > V1

w Fundacji 6 * MPzZR>4 >Wa co CAJ D’

tworzy strategie dla O>L[ JijMV~A] Al
A J>XPmargkl S U> A Yw igldbalnej

agencji kreatywnej. 8 A* DV X Ow Aviell R >
projektach  naukowych i biznesowych,
AN>>O0OH>TwWES>IO>RYSBORDANO1
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W naszymbadaniuAl AJ D& UA NIVU jabnauczycielki i nauczyciele P A D O 4drowi@ psychiczne Y A~ O Juézennic oraz
siebie, jako A ~ ij systemu wspierania N R P C JrokpoznawaniaM U] ~ ] réa@dwania na nie. Wyniki @> C ¥ MR > € 3jddinak
wV A DUWNVIXIPEB fj JoB2kole, M X €U~ D @A #nkejscem rozwoju,[ V' S &€ 4 Odbalsténia i uczeniaV Jaj® NJ D®J
w VA MRIRY ~ MRrie]sce realizowania arbitralnej podstawy programowej. W szkole odbywa V JGj* § ¥ A* DU S Y NTAA
w MX & UhhubizycieleV IV X U > 1 @dhatzahid® > C, auczniowie i uczenniceN > LPT@P [ J fe~adatiaU D > & J.4 amifjedrii
ani drudzy nie V 1z takiego stanu rzeczy zadowoleni.

Wydaje V Jiij Dpotrzebna jest nam C P H R ijre@®ma V ~ MPNR][ ] V X >diobrieiC ~ J > Rap@wcze, ale S P [ Ud® ¥ego,
czym VA MR >powinna: [ VS é 4 O ¥ I®A * OJ éckennic, nauczycieli i nauczycielek w MX é VBRI AU&[ OBHRBP"
UP C~ Jmfieis§em, gdzie przede wszystkim jest czasna U P * N Po[eipocjach, o problemach, 0 * RPT POR 4 A2} > hds A
A [ J >Komfort psychiczny, zbudowany na zaufaniu, powinien V X > O PS[PJC V Xwspytkich C~ J >r&afizowanych przez
VA MBRIA A D HvecZagadhpandemii, M X e >] S Y szystkeV R > @dbéchedo systemu.

Zapraszam[ J iBA ~ V ddspojrzenianaraport jako naCJ > H @AsfejgzejV » MP B IC~* bezddii nauczycieli i nauczycielek.
|~ > Al ijddrefeksji o tym, 1T IV * MR R » @] miejscem,w MX & Unszyscy czuL V Jnia tyle dobrze, T Die @P IVIINjé [ J ©
o swoich & ij M>bBalach i problemach,bo[ J D @~ X U~ ] zZkzumienie i wsparcie. IT Bvarto X > M™ MRRP UA ] *
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C * #&358&=8&6, . '8/ % #+* 6

I
o
R

I
(@]

(@]




Pandemia katalizatorem zmian

Raport nie bez powodu prezentujemy w czasiepandemii. To[ R > At@akz D
ANS>SANG & UNRIAIZT MY T B> Hiig temat zdrowia psychicznego.

. RP Clodzie, MX & Wfoladzili aktywne T ]eAJ ] SDROAPIPD
dodatkowymi > MX ] [ O P AJL3j NNdagieM dnarcu zostali® > NMO J
w domach. # > Rdtychczasowy plan dnia, MX éu > &4 J * P B&1JA]
przestrzeniach,S U * D Wl \¢zierech 4 A J[ >RC> V QibniiiP

Chcemy[ ] MP U” felVcegas czaskiedy coraz [ J ij R lesi@pionych
jest nie tylko na swoim zdrowiu fizycznym, ale U é [ O psichicznym

i SPM>ANak[ ¢ T OJgrbiczem jest w tym temacie V ~ M.PZdaniem
ekspertek i DMV S D, MeX[é UNND a PWN]’SIPIU P N N >lipzba> -~
SUA] S> @ddresfi, VX>0&i[ MP[ PAIGYUPDI | [ J[>OUé&
dzieci i NRPCA J DIUP WRAJ T Hah kiku NJ DV Jpanddmii
dramatycznie. Dlatego w Fundacj 6 » MPZR » &4 > ¢hcemy SP Neé
nauczycielom | nauczycielkom [ ] S U > A iRRdtody radzenia
sobie zkryzysami[ Y U & & * OiJuézgnnic.

MICHALINA MICHOROWSKA

KOORDYNATORKA PROJEKTU W FUNDACJI
6=, 0A = ,- 6§







#7ijVXP 1 U&8CRDN SUP
J YADOOJA LDVX V>

: Jij MV ™ Raticzycieli i nauczycielek dostrzega
problemy swoich Y A" OJ ackennic, a problemy te,
zdaniem ankietowanych z CR Y HIXN T DNHR ij \@J
i O> V J G~ MMBstayiona na realizowanie podstawy
programowej i mocno zbiurokratyzowana, nie sprzyja
budowaniu relacji. Brakuje w niej czasunaJ OC] [ J C
UP” NP J[zijuczniem Ilub Y A" D O ONa#éceyciele

I nauczycielki CPV X UMDY IXTY X Ael. B P[ > Hi
AN ¥adFA » YWLIwijniej Y[ Jij ~J DOJ

Badanie S P M> " & Bd@lira relacja nauczyciela czy
nauczycielki z uczniami i uczennicami » >4 WiqY 1 D
mierze od indywidualnych kompetenciji, a jej budowanie
odbywa V JA " ij MWXd2asie pozaszkolnym, S P OJ D
w szkole brakuje nato przestrzeni.

W szkole S U > AXYDinini CP UPMXa&I @™ jj Y X B C A
wiele o0 uczniach i uczennicach oraz V X > O Po@raminy
N>Voelge Wartd S>NJ jj X>°




6"MPR> L>MP V] VXDN OJD VSU~A]L> @YCP[ >01J

Polski system edukaciji nie sprzyja budowaniu dobrych relacji

z uczniami i uczennicami., P OJ D AZrealRoWwanaobszernej
podstawy programowej i wysoki poziom biurokratyzacji
sprawia,1 @ J D MXautkyclelei nauczycielkinie” O> LICYIL 1
przestrzeni na S U > Adg relacjami. # ~ ij VAXIPIj TjdgtPim

N O> ackesria® [ ] MM N RZudgniemczyY A DOOJ AT

24% badanych nie wie, czy Y A ~ Db uczennica™ [ U é AN A1) @]
do nich z problemem. Taki U P A Md®po@iedzi wskazuje,1 D
niemal co czwarty nauczyciel lub nauczycielka nie czuje,
1 Dna V J 4R0S >quiadaufaniu U D & >zedvisiystkimi swoimi
uczniami i uczennicami. Oznacza to X D1l dtemat relacji
nauczycielsko-uczniowskich wymaga wiele pracy.

6 TX Dnauczycielkii nauczyciele, M X & Wprdst N & [ Db dyth,

| Duczniowie i uczennice nie N> Ldo nich zaufania Brak
zaufaniaS U~ D M\RJrg(peczucie,1 Diczniowie i nauczyciele

to dwie przeciwstawne CUY 1 JaQnje gedna grupa, MX & U >
razemtworzy V~ MP R ij



. AJ T JVXO0OJD
nauczyciel jest po drugie]
stronie barykady.

(M, 45-60 lat, liceum,
pomorskie)




6"MPR>g S>O0OYLTAD [ OJDL URHYRIXP GGPXijjiHXQ
SV] Al JAAOD a4aY@ C>L7 JN SPAAT XDM

. { %Yh |

- DCRD®MV S D W&ksépprtek rola V ~ M RvRppwodowaniu
i wzmacnianiu SUP @& DWA& OJ agzennic jest CYT1 > q Yawj 5
V"~ AN DHw &8zhi2e samooceny. ¢ Ué C RDANU D Yest [ t wh. [ 9aj 2
[ R>NY OU"DMP wbok grupy Uée[ J DA OJ ﬁodzlh}‘l). SZKOLE

Nauczycielki i nauczyciele Né[ Jo C[ e ASP[ >1 O] Al
przyczynach, MX é[U®R] [rmalto] T D/~ MReR »dbierana
przezY A~ Ojake ppresyjna.

PODSTAWA
. PODSTAWA PROGRAMOWA == PROGRAMOWA

3 U~ DR > C podsta®@a programowa oraz traktowanie jej
przez wiele nauczycielek i nauczycieli jako kluczowego,
a nawet jedynego P @P [ J TwobelcYY AN OJest[SgJ DU VA1
S U~ ] Atrafto@ania V * MJake ppresyjne;j.

BIUROKRACJA

%UYBUA] AMKBOUSR] fhiassS > OY lwis2kale relacje,

jest jej biurokratyzacja. Biurokracja jest natyle P @A J 1 tdlaL 1 A >
nauczycielek i nauczycieli T D w konsekwencji nie

N > LLi Ydzasu ani V JnR U P * N PZ[ ujzniami i uczennicami

o ich problemach.



3UDR>CP[ >0> SPCVX>[> SUPHU>NP[ >q PU>~"
P@P[ JT MY YA~0Jée[ J YADOOJAQg LDVX SPVX

GubimyA * R P [bd riaMy + DV R MrARstanie@] ] MusimywV * MPRBWX ra] J]
SPCVISHPHU>NP[ 1 [ 1 2 A Jzblatdddmi(® [ J 1z D S U >zAsychologiemP CA J T~
Podkopywanieautorytetu zbytUP A @Y CP[ > OT dzieciakiUD~ ] HZBeY L T A

nauczyciela azarazembrak SPCV>SYUPHU>SSBDVLT bezsensownepodstawy

empatii[ = Ura@@zycieli UP C7)JaatanfeV M)y~ OJ 1 programowej/ >V X ¥ P J1

JispojrzenianaV " MjBkiRa Y NJ DL ij- ¥g@Riczyinyszkolny na[ Jij MWASTé RS U> Al

miejsce wM X & dZiebkgN R P C ] stresi psychiczneproblemy rodzicami W poradniach@> C >

A™ RPiialvViWP » [.J L > NRPCAJD ] C P MR >a@i®Hopiuj = wkle)).

K, 30-44 lat
K. » K, 45-60 lat, K,SP[ ]60RtL
technikumi V> M@R>GC', P[ > V A Mppbéistawowas-8, lubuskie V A Mipoéistawowal-3, opolskie
kujawska pomorskie




"JYUPMU>AL> LDVX X>M P@AJT1>LT A> Ca> O>
SUADVXUADOJ O> UPANP[Iij ~ YAMNOJ>NJ J YAA

: . . W obecnejkonstrukcjiedukacyjnej # | AgrmalnejV * M BdRi¢

NaugzyC|eIem|eI|by[ J ) A DL forma biurokracji przekracza lekcja@] R B Mddrigpozycja

czasul A. JDU S Braiz__lA_ PHAJ emocjonalneN P~ 3 J raey~ A J nauczyciela/ wychowawcy @] R >
do zajmqwamav qu/r\n _ VA MPaRiErSUADVR>0 jednoznacznagdziebycie

sprawamiswoichY A* OJ & | AN RP[PizBpy HU> OJ A nauczycielem@] Bdwodem
gty o [ @] SU>ZNIRPCAMNRP[ J DM do dumy a nie wstydu, gdzie
zbiurokratyzowana Absurdgoniabsurd. C P @® tawoduprzebiega
pozytywniea nie negatywnie

K, 4560 lat, K, 45-60 lat, K, 4560 I@t,
V A Mpoéstawowal-8, kujawske technikumiV» MP R > technikumi vV~ MBR> O, P 1>V
pomorskie @U>Q0,Pi1>VMJ D




15%

O>YA”N] AJD&aJ J O>YA"]
1D YA"D AY@ YADOOJA
VJij CP OJAI ~D V[ PJN




 JijMVAPA" O>YA~] AJD&aJ J O>YA~] AJDAaDM Y]
YAANOJée[ J YA~DOOJA

8NJDN ~>P@VDU[ P[ >~ 8ANDOOJA> 4Y@ YA~"D’ N
problem u uczennicy lub ucznia ANHRPVJ® VIJij ~ SUP@&aCL

1%

3%
mTak ®Nie ™ Nie wiem B Tak ®Nie ®Nie wiem
TAK TAK
/| >YA~"] AJDa4aD SDRDJT A] UPaij /| >YAA] AJD4&D SDROJT A] UPAaij
pedagoga/ psychologa: 79%A pedagoga/ psychologoa: 90%A

Nauczyciele w SP 13: 65% A

4Et #72] VICAJV~Ag 1D SPXU>EJV”A SPAO>"q I D 7[éL YA~AD | YAANDOGAA" BDhicaNEUHRE@E @NIUeAV] ANI A" CE

Ciebie ze swoimi problemami psychicznymi/psychologicznymi? Baza: wszyscy, N=1535
(RIo]z) @0@ 00 080000
SRCCCOOAEGAGC00

FUNDACJA



[ >YA"] AJDabD J O>YA"] AJDaMJ CPVXU~ADH>LI
SPXUAD@j V] VXDNP[]AI ~NJ>O
Kondycja psychiczna Y A~ OJi éufzennic, ich problemy 2 A~ jj Mai®» SP[ >1 ODw qostatnich latach coraz

powszechniejsze Nauczyciele i nauczycielki C P V X U "XO¥D Q € DIOIAD. N & LA R YVHXI>Nied J1] U>TiO®P B g &4 O>
kondycja psychicznaY A * OpogdrszaV Ji R >r@adisknaO> X] Al NJISP/XXWPCH @ip R> 0J >

Mam[ U>" D @bkKd narok
kondycjapsychicznaY A * O Jeij
pogarsza/ J DS RMIE L 1
depresigS UM NP @e L A" C

zachowaniaautodestrukcyjne

] ARSI DURNET A
wielolethimC P a[ J > CA~D

8 [ >~ ;> Bbecniestan
psychicznywszystkich
SU>AY lwiszkdlefedt coraz
gorszy ChybaA > §yjtem

[Problemypsychicznedzieci
iINRPCMID RXRP®ID
O>V Jd&ponmotL > MIKUM] NY
jestOJ D[] VX>UAM >

NYVJV¥Ri@J Dabykondycja
psychicznay A™ OJ é [
| nauczycieli@] BRobra.

[ = UN FEP ClpdaiMrudno
Y [ J DU DJ>ltak niskie
poczucief] R> | CRILX P 2 A

K, 4560 lat, K, pow. 60lat, K, 45-60 lat,

liceum N> RPSPRV MJ

technikum podkarpackie V A Mpoastawowa4-8, lubuskie




8ANOJP[JD J YAADOOJAD VAYM>LT PVée@q MXé
AL USA>LT VJij SUADCD [ VA] VXMJNDNF> X]]"AY L 1C
/| >YA*] AJDaMJ J O>YA~] AJDaDbD SUPVADOJ P [VM>A">0JDqg C&4>A"NDHP
wymieniali takie cechy jak:

PARTNERSKIE
1 . SZACUNEK . TRAKTOWANIE

7 EMPATIA

30: s/ &
. TRAKTOWANIE 6 NIEOCENIANIE




SPNJNP XUYCOPAAJ [ UD&a&a>AL>AI ~

YA~ OJ>NJ
O>YA~] AJDAaDM N> A[J>CPNPA" g

D [ JAI 1]

# A i YoArRWIAMZ uczniami # D Gsdhijebudowanierelacii
A
N PV MW kldsigna przerwach zucznlaml__A)Y“ cERasu ] PVPIENS > X ]kik& O
jakoopiekunV > N P UrhamC Y S P 94.[ J maroznowy, estem = A !
kontakt zwielomauczniami lnc_lyw!dualne grupowe -
N : . UczniowieN P HN'J 2eéN O1
# M) Woezdsieprzerw X Dmi «
kontaktU &€ [ (pdzBV » MP R1
XP[ >UnaCY™ 1Y \CzeAlr

lat temusamaAl PUP [na R >
C D S U DcZrioivieto[ J DC/ 1
A" YL izh zrozumiem TakX D
Nie wiem, N P~ pBprostu ich % ?Jtiral\r/ln)\q/d\;@fglgéwfrttjax oD U V Mzieje
VRY AineMCV]?R> N o . .
w rozmowie LiczyV Xl mnie

ich zdanie

K, 45-60 lat,

K, 30-44 lat, K,S P OJ30ld,L
V A Mpodstawowas-8, 2 BT V MJ V A Mpoéstawowas-8,Ré C* M liceum mazowieckie




*OEPUN>ALJ P YAMNOJ>AI

J

YADOOJ A>AI

J SU>AP[ OY melylk&/rmamB/&elki i nauczyciele

. ] N &a1o0A szkole koncentrujemy V J ijprzede wszystkim

na nauczycielkach i nauczycielach, psychologach, pedagogach

i uczniachi uczennicach, A" ijj Y X B P NJ OB WU Ay X > M1 D
inne osoby, obdarzane przez dzieci zaufaniem i/lub takie, MX & U D
C Y 1oRizieciach[ J DC/ 1

Zdaniem DMV SDWXE[MX P PT GO PT @2y szatniarki

| szatniarze wnikliwie P @V D U [YYAL*TO Ji éupzennice oraz

MP O A D OuJugvtdkich aspektachich P @D A Ow s¢kblé, MX é U D
Y N] Mowadze SP " PV XpraBojviicliSU> AP [ OJ Mé |

Jazawszejak Al AiJAi* DB P pJ D&utzhibM X érldig martwi,
to X Dnie zaczynamod gabinetu psychologaczy pedagoga,ale J C jj
tam gdzieV J D gahie [ P~ Odhe mi zawsze,od pierwszejklasy,
NUDR > AledyQY MR 0 > SKikjlymie N J xAA | P @tadidh
butach czy nie, czy rodzic MJ D ®]C@J DPijdmy Rezy zawsze
@] XRU ~ DPapig[ P~ ® Dajlepszym U é CiRf@macji o moich
uczniach

[Ekspertz grupy fokusowe]]

NP K







Wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
LDVX [ VAMPAD [AJT1T A~

Niemal wszyscy nauczyciele i nauczycielki (95%) CD Ma > U
1 Dv ich szkole pracuje pedagog, jednak w 1 na 4 przypadki jest
tam zatrudniony S P O JS DDRLO @4tuP

Psycholog pracuje w szkole [ ] U > irzadziBj jedynie w 6 na 10
Sa>Aée [ 8% nauczyciel, MXée U CIDMa > WY@QDOAOP
psychologa, zaznaczaL D C O P A A [0j#sD dabuginiony na mniej

O Jetat.

%P V Xdjo Specjalisty jest trudniejszy w mniejszych V ~* MP R¢> A
zatrudnienie pedagoga w S a > A eédeldaiuje 84% nauczycielek

i nauczycieli SU> AY Lw #RicA V * MP Rratdmiagt P @D A OP
psychologa jedynie 39%.

Badanie pokazuje, T DP @D A ORkblhego psychologa jest nadal
OJD[] VX>VAAALDHKMX{ @GIDDaVD) a >\MLISA P && D
psychicznychNRP C]: AILT X NCFP[LIN YjesibtakV SDAL > &
w N>R] Xt MPRMXé §D> L G/NILA™ ij N pckD C YT ] N
P A UP CiiejsKidi.




3DC>HPH [ VAMPR>AI P@DAO] LDVX ~ACDA]CP]

PEDAGOG W SZKOLE PSYCHOLOG W SZKOLE

VS
60%

Pedagogw VN MP R > Al 60% nauczycielioraz
jest obecny znacznie nauczycielek deklaruje,
A " ij A@Q\Jpeydholog 1 Dv szkole pracuje

psycholog

M12. Czy w Twojej szkole pracuje pedagog? Baza: wszyscy, N=1535/ M12a W jakim wymiarze godzinowym tygodniowo? Baza: osoby, W Xy&h szkole pracuje pedagog, N=1455 . )
M13. Czy w Twojej szkole pracuje psycholog? Baza: wszyscy, N=1535/ M12b. W jakim wymiarze godzinowym tygodniowo? Baza: osobyw MX é U] Al VAMPaD SU>AYLD SDC>HPHqgq [/ Bl CE

Geaﬁoﬁoﬁee%

FUNDACJA



16 godzin

X]ab AA>VY X]HPCOJP[ P
SV] Al PAaPH [ VAMPR>AI
nauczyciell 1 nauczycielek




| >YAA] AJDAaMJ J O>YA™[] A DADD QJ € VISFDGVRICL I B
J LDCOPA~ADAOSDP@PDOXU?PDH>Q3 CNJDUODHP P @A

W szkolejestemsamana ponad Specjalistazatrudnionyw szkole
400YA" Q3BT SJij XP nie powinien@] P @AJ 1~ >
S UP @R DA% Qdstogromna P@P[ J1 typblwyNidla
. Ods U P @F DIN-EY M1 nauczyciela- dydaktyka
| zachowanienpo problemy

W mojejszkoleok 350
dzieciNRP CA J D ]

psycholog2 godz ZXP" V> SRAA B nia ® >V Xi,8VX Naprizerwach

[ > UY Oddgrdcyi terapii uczestniczenie W
dziecka Braksalki brak terapeuty, egzaminachitp.) Tomocno

tygodniowo £ paranoja

nie[] VSPNOIi o zaburzarytmiV] VX DN> X]
pomocachedukacyjnych pracy.

M, 45-60 lat, . K, 4560 lat, K, 45-60 lat,
V A Mpoéstawowad-8, VA Mpoéstawowal-3 i 4-8, lubuskie liceumi technikum R& C~ MJ D
[ > U N J-maduvskie




/| >YA*] AJDAD J O>YA~] AJD&MJ SPVAYMYLT [V
VAMPaDg S-HMHReE[WIMPRT SPU>COJpsyshologgzn@tr» HP HJ /

W SZKOLE: 91 % t h*%! { %Yh

84%

60%

45%

A

25%

PSYCHOLOC( PORADNI SZPITA INNE
PEDAGO t hial
U psychologa lub W poradni Inni hauczyciele %] UDMAL > L D Vixformatji &v tieddie For a internetowe lub Informacji w szpitalu * 00D 1 UecC
pedagoga szkolnego psychologicznej poza [ VAMPAD VI 1 wWayk®30% poszukuje 29% grupy nauczycielskie poszukuje 10% SPVAYMIJ][ >0
poszukuje informaciji VA MPRT J OE P U Nuedzydla 45% nauczycielek badanych (mowa O> ' >AD@PPMY Yduczycieli wymieniane rzadziej,
84% badanych. poszukuje 60%. W badanych, jednak gdy i nauczycieli, Dopiero P *OXDUODXJ D T RUHEEARMIND [ J D Gnajliczy@dek, jednak chyba ze w przypadku
%P @U] N V] HO>RDN MVDV XAl V2 iR doAdynienia z [ SU~A] S>CMY C NoszDkiwaniu 25% badanych. W gdy mowa o psychologa /
XPg T D HC] [ Iixzbalshbadldo 54% pedagogiem lub VAMPR] 2SP[]IN®XDAAA RE] SUADPS>CMY Niji Apsykcholagu / pedagoga gdzie jest na
SPC Y[ >Hij V>N[AUéC SUD@YTCAOPAPHJIJDNYR¥OJE] &MRJA" @] VWYMIF >UM[j«VXij SYLD NOJpedagoguiiczba poziomie 22%
[ 1] Al P[ >FA&[ NijjT Ar]~0 >1 CP WBEM do 33% Al ij* CP XDHP wzidsta@®24%.

liczba wzrasta do 89% informaciji ¥ 15%

4 EEt +>M VI CAJIJVAQ HC] @ @] R>REPOAEP B\PXAUNID @>>gM HYGCAJID A Y M>VS>@ AVi> YAAOJPN ~ SUP@ADN>NJ SV] Al JA~O] NJj SV] Al P&F
J t ">N>gs

[ R>YAJ[ D PCSP[JDC"J [ VA] VAl q | DAEEE
egeemoeameoeoo eoeooooaoeee
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/] IJVMIJID SPAAYAJD [ R
A"ijVX] N T UBCRDN SU

Problemy N R P C ] zdahiem nauczycieli i nauczycielek,
N> Ldwoje T Ué pRz&e wszystkim w domu i V1

A JT1 ~ 2 Orskim poczuciem [ R>V QDLUX.P A
Nauczycielei nauczycielkiV X > W3Mj>* Al PASY L OF
| P @V DU[ drpbné zmiany w zachowaniu, aby jak
najszybciej » > Y [ > prdbfem, S P C MU Dieddak, LI 1D
pomoc specjalistyjestimOJ D™ @ C ©dehieV S U > |

1 Dczasami to oni jako pierwsi A > Y [ > iprobleiny

u dziecii NRP C~ diddagd tgk [ > 1 @Bt wspieranie
ichwC”J>R>0J>Al

Badanie S P M> A B»&[PO Ji 0O¢ L A~ ij proXlafy D
NRP C] el V1 gdaniem ankietowanych, X P1 V >
zO>L SP[ >1 OW Bdpowiedzibch powraca X Drola
rodzica jako OJ D™ @ij C&yhhkkd w procesie
reagowania na kryzys. Warto Ué [ O2DBIY[ >1 D°
problemy Y A” OJiédczennic " NJ DOY 3 lyiaz

z poziomemMV~* X>RADOJ >




Eaa O>YA~] AJD&aJ J O>YA"~] AJDADM X[ JDUCA
psychologiczne lub psychiczne ucznia lub uczennicy

/ >L AN iwimbedidné OJ D S P MP]LH Gus2Rz]badanych i badane

Smutek, brak

A : : . _ . 1 / > HRmana 2 Problemy energii, apatia, A Wybuchy
Nauczymele : nauczycielki Vi czunt na zachowania ZMPOADOXU SNIDTO oOPA* emocjonalne
wszelkie zmiany w zachowaniu swoich wycofanie, izolacja

Y AMN OJdiédczennic. # ™ ij VXTPw stanie
[ 1 Al [ hawét pozornie @R > dytDacje, np.
1 D dziecko chodzi A~ ij V HoP ubikagiji,
aS el Hakufe V Jiij Dvymiotuje.

A # 7 ij Yo{ PR > 4 ddiJaRo pierwsi CPV X U” DH
problemy emocjonalne dzieci i NRP C”,J D jRs]
niejednokrotnie zanim P C M Ujg todzice lub
opiekunowie 2 [ J @Zieri w grupie, VSi C" >
znimi CYicRasu) : R> A4 @atdgoich HR P V
| percepcjaskaliS UP @a [xhlakihiNJ D W73 ijj
uczniowie i uczennice, V Tniezwykle istotne,

a ich rola w procesie udzielania pomocy jest
kluczowa. 0@0Ji DOJD D DS

_ - wpisy na
[ ] OJ Mé [ Tiki nerwowe
9 W nauce 10 prywatnych
profilach

Zmiany
[/ Ranyi siniaki 6 w[] Hai c»
i ubiorze

Absencja
w szkole



/| >YA"] AJDamMJ J O>YA~] AJDbDaD @>A~0JD P@VD
oraz wszelkie zmiany w ich zachowaniu

Smuteknatwarzy, S R >bdak
koncentracji agresjanie
SPCSPUMT CNRBIj] |

poleceniomzachowania : _ _
ucieczkowe zaniedbanyv X.U & L W)g:fgv\\//ael)v i&%ﬁgg Iﬁ z J.Ezoef\lfvl;gr?;/z;r:]\l\lj )>(<rl?§ LDH
Taklmtypown_wobjawvemmplch YANOJ 6| pize i _ yl k"'
Y A” QdsiD[> F?F?Z‘J]E!kle i omawiamM >~ C T wypowiedziuczniana lekcji -
OJ D Cgm®&,D>" dziBcko As> Y[ > RDE i V] H @opdtlagoga
to nowe spektrum Naszym wychowawcy.
zadaniemjestY [ >© OP a7
iYNJ DL iMROR41>0J >

Zmianazachowania Jako Mrocznewypracowanie

rodzinami

_ K, 4560 lat, K, 30-44 lata, K, 45-60,
V A Mpoestawowal-8, mazowieckie V A Mpoéstawowad-8, 2 BT V M V A Mpoéstawowa4-8, opolskie




| >LAAi{jVXVA] NJ SUA] A~] O>NJ SUP@iaDNeé[ VYA~
[ >UXPAAJ J @U>M ~>JOXDUDVP[>0J> ~D VXUP

Nauczyciele i nauczycielkijasno[ V M> A YIIL J @Qdwie przyczyny S U P @& I Nvéoich Y A * OY réskie poczucie] R>V ODL
[ > U X BrazArdk zainteresowania ze strony UP C” JuB P B J D MYWgdaje V J lij Mauczyciele i nauczycielkiN J D W4 fij

tu z trudnym zadaniem,bo C D M & >wlbdariiu X U Y C GwPkdntalitach z rodzicami,L D C O P A \yDiki S P M > hafrl. 11 D
Vioni OJ D” @iy Procdsie zmiany. Budowanie stabilnego poczucia [ R> VB U X hi¢t AL @ij OVIKE YC* I > RY
A>>O0H>1 Prodzicalubl dpiekuna.

_—

68%

NISKIE POCZUCIE ~ BRAK ZAINTERESOWANIA BRAK AKCEPTACJI PROBLEMY
2 1 {bO9W 2! we¢h| /wh5®%L/]j?2 wj2L9| bLYj? RODZINNE

AEt #P [ DCRYH #JD@JD LDVX O>LAMNjVXVAT SU~A] AA] OT SUP@aDNe|[ SR/ginebdpowled] Al | <
Baza: wszyscy, N=1535



/] >LSP[ >1 OJDLVA] N SUP@A4DNDN YA”OQOJé,]

| nauczycielek, jest depresja

DEPRESJA ! %1 [ 9ADbL
OD TELEFONU

EAa [ VM>~2 82>4D1 0OJDO
CDSUDVLI telefonu /
O>LSP[>1 0J komputera / tabletu
SUP@4DN YA ANPVX>RP A>A
I uczennic przez 36%

B 5
i
33% 32%

b L9 AGRESJA PROBLEMY Z
wj2L9| bl
P C Agresja jest Problemy

O>LSP[>1 0JI w relacjach
SUP@aDNDN | AN Uée[ JDANO0J

> AN B3Dhauczycieli SUP@aADNDN [

I nauczycielek 32%

4st = SPOJiVADL 4JVX] [] @ DU~ XUA] SUP@iaDN] g MXeéUD [ DCRYsdsctNEEFD Vi O>LSP[>i OJDLVAD

J

Y A



u>» 2D

. ANJI > OT
SUP @4 DN

YA OJ

6 =, 0 ARHGDSTAWOWE

Nauczyciele SU>AYLZ ARNRPCV A ]
uczniami (SP)rzadziej[ ] NJ D @ID>SLUID V L
stany & ij MPdraPY » > 4 D1 @NDTI B |
VSPRDA” OP A fakb P hdjistotniejsze
problemy.

#M00 N ANV Mrvatomiast na > HUD VL
zachowania destrukcyjne, problemy

w relacjachzU é [ J DA ©@rhzvtabNrdenia
koncentracji.: "Ha i GOJ YXMNIDOJ >
Ue[ OUDNPT PEIK] [ .OPA"

HT AV & tym A7 ij V Xwgkadywanie
/\>@YU"CIDDYUPSU"DI\/I>?'@ka\/I
przyczyny SUP @4 DM@ i O > & bnel

do O>LAMNI V XMZydzyn)  przez
nauczycieli klas 1-3, a [ N U én&lczycieli
starszychklasna SUDYrupy Ué [ J DN OJ

orazrelaceUé [ JDANOJA"D

SPA*JPNY MV~AX>RADOJ>

& YAADOOJ A

J

"NJL

EDUKACJAPONADPODSTAWOWA

Nauczyciele S U > A Yra idasgych etapach
edukacji AN if NJAVMDE: "I CD S U [akoL i
SP[ >1 @dblem ¥ VAA~DHEA40O80
nauczycieli S U> AY L wAlketsrh (65%),
MXée 1q]Uu>TACIDI AV Bt AUYeL[TOJ D
na stany 4ij MPjakdo S P[ > 1 pboplem
YANOJBAY). HT ANVMPZtym AN ij VXV’
postrzeganie stresu jako T Ué GRIP @4 DN é
YANQOJ e

W technikum [ * H & ij £0ij) BWy@rfeniane

jest YAN>A&4D1i OJbdDJIDNDCJé]
VSPRDA™ OP Ajakd P i Adroblem.
Papierosy z kolei V X > O Bpijoklem A™ ij A AJ
N>Y[ >1 pr283 nauczycieli XDAI OJ Mé
i VA M@B> O1 P [Niuéziciele SU> AY LT
w technikach iV~ MP @Y A O1 Priapziej

[ VM>Ma9.U D Xelstipny P S J D M Yakné |
nal Ué SRP @4 DNEé |



>L AN \GUWP@AaNDNDN YAAMNOJ é|
UD&a>AL > A

/
Vi SUP@aDN] |

355 | &
1§ 78
58%

54%

ZABURZENIA
KONCENTRACJI

Zaburzenia
MPOADOXU>AL
wskazane przez 54%
nauczycieli jako
O>LAMNIjjVXVA]

PROBLEMY Z
wj2L9| blL
Problemy w relacjach

AN Ue[ JDANOJ
SUP@a DNDN |

58% nauczyciel

4s = SPOJiVADL 4aJVX] [] @ DU~ XU~A] SUP@aDN]

J YAADOOJAgQg [ D
A UE[ JDAOJI M>NJ

35%

%1 [ 9ADL AGRESJA

OD TELEFONU
8~2>4D1 OJDO
A ReNfdNE Rdmputera
i X>@aDbXY
zaznaczone przez

Agresja jest
O>LAMNIj VXV
SUP@aADNDN [
33% nauczycieli

b UP @4 DA%

MX&éUD CPX] M>Li 7[PJAlI YA~AOJé[ O>LA”{jAAJIDLt

GG



3UP@4DN] O>LA”ijVXVAD PU>"A" O>LSP[>10JDL V'
OJD VI XP1 V>ND

sl
ool
gl
PYTANIE 1
PROBLEMY
b ! W/ %B{ ¢{ 1/29

TrzyO>LA"|J N>LSP[ >20JDLYV
problem problemy[ DCRYH
dostrzegane przez badanychto
nauczycieli depresja,

I nauczycielkito
problem w relacjach
zUeé[ JDAO
zaburzenia
koncentracji

YA>4D1odJDOJD
telefonu / internetu

oraz agresja

| zachowania
destrukcyjne.

eeaeomoeame (A1) eoeoooeeoeae

FUNDACJA



%DSUDVL> XP Al PUP@> AA [
>@ A>R] A~>V @] R] SUP[ >C
O>YA"] AJDRJ J SU~ADCVX>]
SUP@RDN] ~ L>MJIJNJ NPHT V

+DVX APU>" [JijADL ~>@YUAMD
[ ][ PR>0O] Al ~Ri UDR>ALT
zainteresowania z ich strony.

61 XD SUr] S>CMJp -~ D UPC
PAANDMJ[ >0J> [ P@DA C~JDAJ
VSUPVX>] r

", p SPOJ DL Z£A R>Xp RJIA
@U>0 P[>p N>~P[ JDA







VAMPR>AI SPCDLNPJ[ >
prewencyjne lub profilaktyczne

= > L ij prelvencyjne lub profilaktyczne SUP[ > O 1L A™ jj
pedagog szkolny oraz wychowawca w ramach lekcji
wychowawczych. 0 MP RPP R P hauczycieli NPT BJ AMj °
zapraszanieD MV SDURE Qij X rz&aV A MP R jj

Tematyka podejmowanych C~ J >URe>I” O JVAJYR [D” H 4 ipaC Y
poziom edukacji. Nauczyciele SU>AYLwWAN" MPR
podstawowych A" ij A ANM> " YaL * HU D V lzachowania
destrukcyjne, problemy w relaciach z Ué[ J DA Odrdd>
w starszychklasachnaY » > & D1 dd hdw@l technologii.

W V A MP Ronadpodstawowych X D N > XX >MAT ij A stadioiil
YAN>A4Di OalD O D MP X ]iMalkoholu, a w liceach

I technikach depresja. Nauczyciele w liceach A" if ANJ[AV A "
Ué [ OdaDaaburzenia P CT | [ Jsta®J&ijgMPdra2 kwestie

CP X] AV D MDY >jakotematyd > L fWarto ~ > Y[ >l Pd o©
wszystkich poziomach edukacji - [  H a ij A70ip BX%tBsunku do
deklarowanej przez nauczycieli wagi problemu - jako tematy * > L jj
prewencyjnych wymieniane ViIY" >4 D1 od DOJ p briw
cyberprzemoc. : ® Ha ij CreadkD poruszane jest natomiast
zagadnienie depresiji.



. >H> SUP@ADNé[ J XDN>X] M> C” J¥&VRA" DH@E R
[ SUXP ~[UeéAJ* Y[ >Hij O> CDSUDVL I

b! Wt h2! AbLOW{ %, twh, [9a ¢9al! ¢ Y! 5%nL! |¢c
295 'D bi! /% | LYDL PREWENCYJNYCH /
| NAUCZYCIELEK PROFILAKTYCZNYCH

40% DEPRESJA

36% ' %I [ 9AbL9bLY9 h5 ¢9[ 9Chx]

24% ZABURZENIA KONCENTRA

4/t = SPOJT VADL A&
VAMP&ADpP =>20>A" |

JVX] T[]
VAT VXMI

S

Jbu~ un]
[ J

X @4 DN] MXéUD CPX] M>pewendyjhefpioffaktycxad pravadeohe worwajep » ij A AJ DL 4E>t +>MJAI XDN>X
>SAAJ[ D Pl ~d

JDCAJs ">A>s [VA]VA] UDVSPOCDOAJq / DAEEE
eeoeomoeameoaoo eeaoeaoeee

FUNDA
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AOJA] XP A~ VX
AJ> CAJDAJ

Dziecii NR P C~QI>DL A9 v pidrdsBei MP A DL © €3 A
V' J i problemem do swoich MPA& DI up D/ &4 D.Hé
To[ R> A @i jBko pierwsi, NPHT >Y[ >0JDSPMP
V] H O >~mM]@pdpowiednio ~ > UD > H R[R P Clgddie
powinni [ J DC/Nak®bJNGg> Al PEo>SPq J D Cczegd”
neNe[ J~

Eksperci [ U>A¥[LPHRMNa SPLIijAERD JIDANO
interwencji  kryzysowej. 3 P CMUDAWe[LGJ D1Dq

interwencja kryzysowa to pierwsza pomoc w sytuacji
kryzysu i nie jest Ué [ OP ™ Oz &P QP Adecjalisty.
Jednak odpowiednia reakcja w sytuaciji kryzysowej jest na
tyle istotna, T DNPT DA | U PO/ @ijkryzysie przed
SPXUND @Hpo@Xr=a poimocVSDAL > a dlategd A
warto MV * X suRlAieti i NR P C~ pobstajvy do bycia
interwentem.




56[ JDAOJA
CrAJDAJ J¥

t9 b, h.w!¥n { ¢'!l /WL
TogrupaUé [ J D %&xdylszajma
O> L S D RabthDsitiad)i Licznia
lub uczennicyw kryzysie
psychicznym.

WIERZENIE _
JakV X[ JDUCA > L1

L D C O P Héks$hereD didletnie

osoby w kryzysie zazwyczaj

AN JDWAIMRADITIBhOAD P
koledze.

t h/ %'/ L9 [ hW

ZnacznaA * ijdiieci nie wie, jak

U D > H B takich sytuacjach. 6 1
rozdarte S P NJ ijAQNjJAJ 1T
pomocy, apoczuciema PL >a OPA AJ

] Ue[O0JDI SP[JOOIJ
NRRT”A@D1 ] JOXDU[ DOX>NJ MU] ~] VP

@ Y[ "M"Hali CCC

PRZYGOTOWANIE

AN UDOMYV SDYKIEF [VISHL T
H R R1VMczniowie lub uczennice
powinni @] przygotowywani
doroliJ OXDU[ DOXeé |
kryzysowych.

POMOC

%Y T A ijwsparcia
psychologicznegojestA [ J > CA~™ P (
w relacjach poziomych,

Ue[ JDAOJAN] Al

To[ >1 ®westaV*" AADHé 401
w MP O X D dbhréstamu
psychicznegoP VES@ R OJ 1 A] A
UPB&[ JDA QJOAX'DJUA ID O X ¢
kryzysowych.



[ Jij MVAPAAJ V~AMéRgq [ MXéU] Al SU>AYLT ¢
wsparcia psychologicznego

Rzadko > OH>1 P[VI©OD][ Oij X dstytDde takie jak

poradnie profilaktyki NUPCP[ JV MPpéordalhieg

psychologiczno-pedagogiczne, organizacie [ VSJDU>LT AD

N R P C Judzi w kryzysach czy interwenci kryzysowi. Analiza 50

pytania otwartego o procedury udzielania wsparcia uczniowi W szkolenie ma 75%

lub uczennicy wskazuje, 1 D podmioty A D[ Oij X U™ OD\eduriniema W szkole

> OH>1 PV mwQplzypadkach bardzo trudnych, takich jak takiej potrzeby V iprocedury

deklarowane N] 4 & 3 NP @é lsatnddRaleczenia, wysoki
poziom agresiji.

POSIADANIE
PROCEDUR
WSPARCIA

Tymczasem,V S D A L meANIALN D X S & J § Bomdd jest 20%
najbardziej efektywna, gdy ¥ pozarodzicamiiN UPCP[ J \)’\f\/?zfolsnﬁ ma
szkolnym ¥ dzieciom SPN>H*IDD] Oij XUSDAL >4 AW
SPAPVXw LViXARKpritakcie z S P A P V X sti@rjamiJ ae@] R) @l
Niestety praktyka jest inna. # * ij \okaRuje V J 1ij Bizieci V 1 przydatne
P@LiP®DBMI] Al P a RlIellikAW L2Kolg nie jest o tym

poinformowany (0 stygmatyzacji Al P U @sgchicznych

IS UP @a Ppsyédlogicznych piszemydalej)albo™ D[ Oij X U™ OJ
psychoterapeuci nie N > LKontaktu ze V* MR Rie NP H1

CP[ J D nickego[ J ij A &nvoim pacjencie.

4at #7] [ 7[ PLDL VAMPAD VI PMUDA&APOD SUPADCYU] N[ JT A~>0D M Y CZhe? Baza: sdyBc Nf135 > UAJ > YAMNOJPN N>LTA] N SUP@aDN] SVI Al JAMOD: S
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PEDAGOG /
PSYCHOLOG

WYCHOWAWCA

PEDAGOG /

WYCHOWAWCA PSYCHOLOG

PEDAGOG /
PSYCHOLOG

PEDAGOG /
PSYCHOLOG

PEDAGOG /
PSYCHOLOG

WYCHOWAWCA INSTYTUCJE

=&:/ §g75=1 &

P V XeinySpBychichd psycidlbdicghe Ki@iwYakiéj ] AJ Da M> ~A>Y[ >1 ]
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] Al P[>[A] J []AIP[>[A~A]OJD Vi MAYAAP[J

przygotowani do pomagania osobom w kryzysie

Niemal n|e zdarza V J §by w udzielanie wsparcia [ RT A *@]ORBP> Ridno pedagogiczne. 0 A~ ] [ JAYAj JV\D@Ra to
z faktu, T Die wszyscy nauczycieleN > Lkantakt z C > O'TA ~ D Q@b didxiiem,ale A ~ ij WyM#@to X Dwynikiem ~ > RP 11DODJ >

tego typu sprawami * > L NY Lvuychowawcy. W ~ [ J T 7z Mi¥zwykle istotne jest to, aby to ich w VA ANDHeé a Ol
SU”] HP X i doinoe osobom w kryzysie.

Depresja% Y~ absencjaucznia

P@OJOPOWe] HOI @
8 A" \DrgzmowiezeNOBS P C >
kilkaP @L > ,[MX[&VIMR P O J interwencji kryzysowej a[ U ij @]
mnie do kontaktu z A > Al i Ade @lefndwania
pedagogiemszkolnym@D " VDO ®P V XY Goddydlomowychw tym
X U[ >dadikilkesN J DV, Brak A ] zakresie
energijA | id& J] ANJ>NMOJ if A
V Jwigobie

K, 30-44 lata, . . K. 4560lat, Ekspertz grupy fokusowej
V N Mpoéstawowa4-8, pomorskie liceumi technikum mazowieckie

e Nauczycielkii nauczycielepowinni
Agresjafizycznawobec PC @] Ezkalenia .
MP 3 Dzitlasy5 P~ C J DR J
ich,[ D~ [ >pedadbgai
poinformowani zostalirodzice
YANQOJ é|







+>MPA* PEDUP[ >0] Al
ANijVXP OJDA>CP[ >4&>

Nie M>T1 Qéuczyciel i nauczycielka czuje SP X U~
doszkalania V J W tematach " [ J 1 " >Z8]zérdwiem
psychicznym,aleci, MX & U~ ¥ MA>LMPiaoliychi Ué C
wiedzy ¥ atych jest[ J ij MV¥[PWM> A YL ¥ & inind
wiedzy praktycznej przekazywanejprzezD MV SD.U X é |

Ankietowani [ ] U>IN@J Dbiym, 1T I ™ Nij A VIRGJC
L > MPPYEAQDIWX TIMP A DODS PC MU DW BSSPLAUT D
[ VM>" e[ MRIOMU Dpbécgag gdy wiele V* MP
dostarcza im jedynie [ J DCX D P UD X JMA"e @ieq
wystarcza w MP O X D MdmAacy Dczniowi lub uczennicy
w kryzysie lub rozmowy z rodzicami o JV XOJD
problemach.

Prawie 1/3 nauczycielek i nauczycieli nie widzi potrzeby
szkoleniaV Jwj zakresie rozpoznawania lub radzenia sobie
z problemami  psychicznymi Y A” OJ ép g ma
(deklaratywnie) [ ] V X > U A[*]>MLV 2A0> Kire Anik@wvé, D
CP MV ™ XJRj& @J D1 TulA Po prostu radzi sobie
samodzielnie




 JijMVAPA* O>YA~] AJD&J J O>YA~] AJD4ADM @]J
OJD PCA~AY[>L7T X>MJDL SPXU”DGQ@]

26%

Ponad S P R P pamczycieli @U > R &~ Jv> $koleniach Nie @U > RemN A4%
C P X] A ”"rbzpdzrawaniai radzeniasobie z problemami YCA JAIRPYA D > 1 " U> RemN
YA~ OJ &gnd wzrostowy NP1 O* >P @VDU[ P[N>5R#@R@NMI VoAl s B
w starszej grupie ¥ w szkoleniach [ A J ijYROP® BSUR SPXUA NJ > RenN
nauczycieli w wieku od 45+ lat. W przypadku NRP CV "~ ] Al X > Mi
nauczycieleki nauczycieli, czyli tych do 44 lat ¥ wynik ten y o0 2Ll SP XU D @i
to 55%. W SZKOLENIAC

. 9% 0—‘
Potrzeby VN MP ame widzi 27% nauczycieli Nie @U > RemN
| nauczycielek, co jest OJ DS P MBddnalA W dalszej Y CA J piciam
A " i rapoidu pokazujemy uzasadnieniedla takiej sytuacii takiej potrzeby

¥ brak tej potrzeby ma swoje podstawy i, w OJ DMX é U] Al

wypadkach, jasne uzasadnienie 18%

"U>Rem\y C#J >R
Al PMAEND > R>N
em takiej potrzeby

Nie @U > RemN
YCANJSFRXI D[ >1
mam[ ] MV X>RAD
kierunkowe

4 £Ct #7] MIDC] MP4&[JDM @U>R>4 DA YCAJ>R [ VAMPADOJ>Al A4Y@amSVYAXINA*M] NCPXAADOUA] Al #0PASPAD>NV20iD )] AY@IEI(

obecnej potrzebujesz wsparcia w zakresie udzielania pomocy uczniom z problemami psychicznymi psychologicznymi. Baza: wszyseys1535
Q08000000 0BA000
SRACCOOOANOGAGO000
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65%

nauczycieli nauczycieleldeklaruje
LJ2 {0 Ndvspaicia
w udzielaniupomocyswoim uczniom
| uczennicom
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SPCA~JDaJd- o>

SZKOLENIA STACJONARNE

VSéRSU3>Paradhii A

Orianizowarge V w szkole/

Psychologiczno-Pedagogicznej

mneH pobliskiefySa >Aée[ AD
specjalistyczno-pomocowej

AMNi YIXIPMPO>[ ATl
A DH O] X UDlaOhaulizycieli

NP X] [ tutajliestP @P [ J
Vi []V] R>01J
VA M

1
S
P

[

MXeéU] Al
C[ >

YAADVXOJA"*] R]
Ré[ OD X] S]

@> C >

SZKOLENIA ONLINE

6" MPaDOJ> P
PUH>0J""P[ >0 D
wachlarz mstytucp fundacji,
PUH>0J">ALJ S U
i firm. %P [ "JijAJ> [ O
YCAI>RY A™Mijj WAP NP
konkretne problemy, jakie

N > Lz uczniami i uczennicami.



| >YAN] AJDAMI J Osk¥hid-AJTCAD qCPkPADCI I ljMidh C
ANYLOPA® PUY¥ILBR[O>ITYRF" [ XUYCO] Al V] X

JestemprzekonanadT J ij MV "zP
nasniemaS P L iggyhx@P U] M

, >~ 2Kdlenic0 > Y A mijieR P "] Brleprzydatne V Jgiecii jak niekiedybardzo

aby @] bardziejA » Y,L O SPOJD[ ¥eW[JIRH i szkodzimyim swoimzachowaniem

OJ D P A D godhepnie A > natojak UP~ SP~ O>[ > brakiemfachowejwiedzy Wielu z
zachowaniadzieci Zdecydowanie OJDSPMP HOAR] nas nauczycielibrakuje nie tylko

@] Priydatne wiedzy, ale i empatii, dlatego
Y[ > ,>N
Wszelkieszkoleniaz tej tematyki

@] R pr@@flatne

K,S P O B0 ldp, L K, 30-44 lat,
V A Mppéstawowal-8, mazowieckie V A Mpoéstawowal-3,
kujawskaepomorskie

K, 30-44 lat,
VA Mposstawowal-8, 2 31 V MJ




/| >YA"] AJDab J O>YAA"
SU>MX] A~O] Al VAMPabD

+ DC OP A Mmaubz@ikl®i nauczycielki bardzo[ ] U>1 O
SPCMUDNBPXUG M@XIP% DR O praktycznych
SU~] MRURE] firutinych sytuacji. Teoria nie jest

da nich Yi ] XDASPXY~ D®PODMUD Xraz

[ VM> A" é CHhzidliby [ J DC"jakDC "gJ > e X M1 D
jakich VEPUNY R ¥S PV P @zowy powinni

Y OJ M>JF D CY BocA ~ ij ¥dXniRh ~» > & Day fodgic lub
opiekun C P V X UproblenDdziecka, jak na X i OE P UN >
zareagujei czyw P He @iDC AJ BS B Ré A

SPXUAD®@YLDICHN Jj&K qskutecznie UPA N> J
z rodzicami, kiedy Cinie » > Y[ >5 U P @4 uNw@dich
dziecioraz jak np. UPA" N>z HBYYBe [ J DANIDA AV
jest[ >1 Ogra¢zemw procesie reagowania




/| > S] X>0JDg Ca>A"DHP O>YA~] AJDaD J O>YA
ma jednej, konkretnej odpowiedzi

3% badanych nauczycielek i nauczycielima[ ] MV~ X >kieAik@vé, M X éddjpim[ J DG¥ N J D L ij do@adzemakobie
z uczniami w trudnych sytuacjach i kryzysach. 9% deklaruje, T e bierze Y C~ Jwe R2R6leniach, ale nie odczuwa X Dtakiej
potrzeby. W pytaniu otwartym S| X > aoJriyzyny takiego S P C D L Spektium odpowiedzi jest bardzo szerokie.

Posiadam[ ] VX>UAN>LI 4 Nie odczuwam takiej potrzeby
CPA[ J>CiASUDMXD Mij -niejestem[ ] Al P[ >[ ATl

%P MV " X¥ Bipgp R>V O]
T A

zakresiena @J D1 =

5 > C Sobie i wiem do kogo
V MJ D Uuegniaz
problemami




PX][>ALD O>YA~] AJD&J J O>YA~] AJD&DMqg M

Ci, MX & M4 LAaP A [ J > CiASAUD-OVIXERnNNY] 3GjP V A MbUaA>>Q<abie, Y OJ MALMP BoDhie d | AR ] WrZey, MX é U
LY[IJDGP@> [ VI h;sklego albo zbyt teoretycznego poziomu. Ci, MX & Oetojvo UD " ] Hz@ VY & MP A j&dnej strony

[ J CA Daydno jest[ DLW HRIij] @B D& zALij PRI P MQTAY @' O X @rligiej po prostu V Jtgj relacji @P LNie
N> L icZa$uinie[ J D C~ gdzeNd@ Y Mo-grupy, MX & U[]]JAS P [ NPC1GP X U > MjikB [isprawiedliwienie, ale NPT O >
X DY P @> Avnich @D~ U > CHOP X U WEp@iia.

Wiem, jak™ > U D > Hd® koga
S P MJ D UcBriavoim
zadaniemjesttylko® > Y[ > DQ
problemui skierowaniego do

OdtegoV V S D A L ja idam= A J
Y A *prZedmiotu. Po™ [ | MEh] N

NieAl Aip VA MPC”™ J7

VSDAL>RBJVXeée]|

K, 45-60 lat,
V N Mpoéstawowa4-8,
CPROPaRT VMJID

K, 45-60 lat,
liceumi technikum mazowieckie

szkoleniW S D ALneR PV XP O}

JestemS UM DAPI@PP O* " M
zawodowymj mam zaC Y~ P
VA Mp&iridgtematy, Al PAJ >7
bardzoC Y~ SRJ > An¥ ldaje mi
V 1 ijU Pv@3ystkiegq co
powinnam.

K, 30-44 lat,
V N Mpoéstawowa
1-8,CPRBOPaART VMJI






> UPCAJAE[ avY@
D "PVX>* SPNJOJ

a
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> P
N P

Rodzice Ilub opiekunowie V1T OJ D™ @iv Cptbdesie
reagowania na kryzys. To ich S P C D LjésiAklu€zowe,
gdy nauczycielka lub nauczyciel * H R >S/P'L>> [ JVJLijT
problem. . PHBlbo SPNéabg SPHPUVJ] KY > A
albo po prostu L ™ @> H > X D.alch€P [J > RowiDry >
@] hakierunkowane na dobro dziecii NR P C » jedhak] q
niestety nie zawsze V J ijak dzieje, co SPM> "
komentarze nauczycieleki nauczycieli.

Badanie S P M> ~ jakR[P>31 Qest rola UP C~ Jldbé [
P S J D MYi®©tgl{o, kiedy A PV Jdizieje,aleUé [ OdaD 1
coCr"J B @i D1 11 A]AW~AYM.RAR Hobra relacja ze
VA MPRX [q> U XRiAstron na dialog i wzajemne
zaufanie V 1 warunkiem OJ D @ij @dO zbddowania
skutecznego systemuwspieraniaY A A Oiduézénnic.

Nauczycielki i nauczyciele nie zawsze [ J D Cfak q
[ VS é RS U>zA®icami lub opiekunami, i w jaki
VSPva@UP”™ N> J>"

- —



=O0>A"~0> A”ij4° O>YA~] AJD&aJ J O>YA~] AJDAabD
PSJDMYOé|[ O> [VSéRSU>AI]

14%
m]l
. A 27% nauczycieli deklaruje,
.3 I D UPCAJAD VI @;
. PX[] >UAJ O> [VSeéel
18% [ ">MUDVJD SUP @:
"> 27% psychicznych /
5 0% psychologicznych
m/ (oceny od 8 do 10)
o2%
mg
=9 4% AEE4A O>YA"r] AJDAal
PX[ >UXPA" UPCAHJ/
"0 2% VSERSU>Aij SPOJI
9% w skali do 10
t +>M [ RPAAXDRE@{PY" UPCAJAeé[ O> [VSéRSU>Aij ~ 7P@i jVAMPRT [ ~>MUDVJD UPRatzphaskalijdzie OJ> SUP@aDNeé[ SV] Al JA"O]
PAO>A"r> @U>M PX[>UXPAAJ O> [VSéRSU>Aigq > AZA [VSeRSU>Aij SUAD@IDH>LTAT []LTIXMP[P CP@QUADt ">A>c T VATVAL n
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/[ >YAN] AJDabD J O>YAN]
[ VSERSU>AP[ > ~ UPCAHJ

Nauczycielki i nauczyciele CPV XU Dawoje 17 braki
kompetencyjne w tym zakresie : J CNT10p A” ij XXOBni nie
SPXUGENN>] J>"

+DCOPA el3pe0iJ dkspertki oraz nauczyciele i nauczycielki
[ JDCAITDgbez wzajemnej [ VSé RS pomdd @ij C»J
bezskuteczna.

V' S & R Siiezpcieliz rodzicamibardzokuleje. TeszkoleniaM X é U
powinny @] Jorganizowanew takim duchu,” Dgramy do jednej
bramki,ato [ | HRfalC™> Dmy NJ ij O""Pl@ U™ DAJE HCIN
Nauczycielchce SP M>Y PP * O Pbardzo nie lubi jak ten
rodzic mu wskazujeU €~ @Mij. 84, a z kolei rola wychowawcza
rodzica jest O> L [ >~ OXNDLIWARSN P~ ®U " ] naisiebie
wszystkiego Do czegota V * MjeskzebligowanaMNauczycieleV T w
bardzo trudnej sytuacji, V Tbardzoliczneklasy,oni tego, kolokwialnie
Ne[ JmA@PH>UOHE LKiagy V1 zbyt liczne i nie ma
zindywidualizowanegoS P C D ldouézdie

[Ekspertz grupy fokusowe]]




D[ VSERSU>AYLT A]

/)
JOXDU[ DOAL ij

Bardzodobra uczennicanie
potrafi V MY \& Jhi poleceniach
rodziceroszczeniowil | N>H> L1
zC Y fspiracjamiNie
SUA] WWOIYILSICP NMaAIJ

problemjestitO> RDT PPé AJ]
Y[ > rbiOJ D MEohdwaénia
dziecka

K, 4560lat,
V A Mpodstawowal-3,N> RP S P

UPC”*JA

DziewczynkaN J >oBjawy
depresji Rodzicewyparli problem,
[ UjYWWR] V' BrrRawibim
Aé AP UP\@ijAT.J AN
5PAN>[ J>R>2N
dziewczynkaWtymrokuS PV~ R
doV A MP R C:OR>DAQIID
CP[JDC™ DraRP MR J
V> NP @& lij AijDij
MP OX > M2R P MRAMX é U DJL
YANIjVNANS

K, 30-44 lat,
VN Mpoéstawowal-8, podlaskie

aYa@ PSIJDMYO A~

LicealistkaM X éVlUsgmoP M> 3 D A
przezC R Y~ c24% Holicznych
interwencjachrodzicew MP 5 A'Y

skonsultowaliC”™ J D[ A ] O
zS V] Al NX%&XUWR Bcachi®
szpitalne Rodzicenie wyrazili zgody:
Popewnymczasiesytuacja™ > MP 51 A
VIOJDYGHOWI NP @é L A
leczeniemszpitalnym U dziewczyny
zdiagnozowand/ A1 J " PEUD

K, 30-44 |at,
liceum, lubelskie



6" MPR> SP[JOO> @ NJDLVADNC{Q
@D SJDA~0OJDg UEé[ O0OJD1 UPC~JAD

Aby [ VS é RS hhucayeieli z rodzicami lub opiekunami na rzecz
dobrostanu psychicznego dzieci NPHR/>X>VJ$P[ VADABAUOMX] MI
VA MPiBsP @] S UN DV X WAMX@Jig2ystkie strony @ij CA ™ YVR] ij
swobodnie i bezpiecznie Tymczasem praktyka pokazuje, T DA ijj VX P
relacje nauczycielek i nauczycieli oraz UPC” JIAbé P SJ D MYriee [

Y MR > € 3diplirze, a wizyta w szkole budzi w tych drugich traumatyczne
wspomnienia i [ ] [ P Rivelchanizm projekcji. : DCRI MV S D télXca|
nauczyciekrodzic S D Rj@st O > S J,ijyivalizaciji, wzajemnego obwiniania

V J ijprzerzucaniaP CSP[ J DC2ANieeN>OPI X $ 4 J1[ EPS FHAMJI

V Jnig zmieni, trudno N é [ b sensownym modelu pomocy dzieciom z ich
problemami.

Fajnie gdyby sie Y M> “katol®g co trzeba* U P @3zkole” D @]* MR R >
PRZYJAZNARODZICOM A A ~ ij WoXt&kt rodzicaze V * M PaBzynasie od

[ PP OMXLegdS U™ D SHo®inne @] tak, Mvpuszczamyrodzicana teren
szkolyi traktujemy go jak podmiotw szkolé' [Bn maswojemiejscew szkolé D
V Jaleszymy~ Drodzic przychodzi Istnieje potrzeba dla nauczycieli takiej
refleksji, [estU é » QvIPAD A Qvszkdlelicznia arodzica- rodzicnie
przychodzipo[ J D €Y*NjJ D L DRo@zieniedesdt uczniem

[Ekspertz grupy fokusowe]]
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Titanica wybudowali
SUPEDVLPO>R8J a4aAJDp
amatorzy. Kiedy podchodzisz

CP UPC”amateren@i C
nieszkold Al p S P M>"
VR>@P aAJp ~ X

[Ekspert z grupy fokusowe|]




Ll J>CPNPA* [>HJ A~CUP[J> SV]AI JAAODHP [~
J XUYCOPAAIJ

Zdaniem DMV S DU &[> CP NP Métdtatu S UP @4a Dpsyehicznych
A > A NMIANRB> ia{orzestrzeni ostqtnich lat, ale nadal jest to kwestia @Y C* 1T A > ®
wiele emocjiitrudno Né [ b'S D R Odsvidjeniu tego tematu.

Te osoby, MX e[UDA| P ZP G B} N3 RRY oBawy, jak przyjmieich klasa

Ale to V J2mienia Coraz [ J ij AD & tym N é [. lPoszerzaV qu'j[ J > CPNg

S UP @R psixkigznychNormalizujeV Jogoba,M X éSUpP" DkryizyR psychiczny, P O
o jest tavka samaosobajak M>" i@nly, a znowu media skutecznieC @>d.-ta, O

- D @] Rt¢ osoby postrzegane jako wariaci, MX & U/ Jnieobliczalni i O

nieprzewidywalni To jest problem; [ jednejstronyta 2 [ J > C PUNIBuyidaje i

[ “URRPCPXER@pOPNVUY Da@est)pl ij MY I3 MVPXP [ PDA@]

YL>[ QISJ.DU>T

[Ekspertz grupy fokusowe]]

: DCR YDV S D Wt¥genhtyzacja jest CY T i>obecna X > Miv Dpopulagji
nauczycielskiej Nauczycielki i nauczyciele S P C MU DJ¥4 >OLITIDH égL Nda J L
psychologa jest nadal pejoratywnie odbierane przez dzieci, a uczennica lub

YA~ NPT @odatkowo * PV X I ANIpr2ej Ue[ JDAOPNME[Jij MVA T 0
wyzwaniem jest jednak wtym MP O X D postawh D P C» JUABBJ DMY Oé |



. ] #aRBijp -~ D NRPC”~J RYC
O> Neée[JDOJD P V[ PJAI
MXéUD @RPMYLT O>L @>U
OJD Vi HPXP[J YVR] VA
SUA]T LT]T RDMJIp Al Ajj
Wielokrotnie W mojej praktyce

A>[ PCP[ DL VSPXM>R>N

NRPC] A~ARP[JDM Al AJ

UPASPA~T] RDA~DOJDpP
@RPMP[ >Rp @P VAP S

[Ekspert z grupy fokusowe]
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