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. WSTEP

W Fundacji Szkota z Klasa wierzymy, ze dobrostan buduje sie kazdego dnia, a kultura pracy szkoty wy-
rastajaca z dobrych relacji i atmosfery zaufania, oprocz tego ze jest wartoscig sama w sobie, pozwala
lepiej sie uczyc¢. W styczniu 2021 roku opublikowalismy raport ,Rozmawiaj z klasg. Zdrowie psychiczne
uczniow i uczennic oczami nauczycieli i nauczycielek”. Raport zbiera dane z anonimowej ankiety prze-
prowadzone] wsrod nauczycieli i nauczycielek z catej Polski, ze wszystkich pozioméw nauczania (ponad
1 500 odpowiedzi) i wnioski z dwdch spotkan fokusowych z ekspertami i ekspertkami. To duze bada-
nie ilosciowe pokazato nam watki, ktore sg wazne, ale czesto pomijane, traktowane powierzchownie
i sztampowo lub pozostawiane na peryferiach myslenia o szkole jako o miejscu, ktore ksztattuje dobro-
stan spotecznosci szkolnej.

Tematem, ktory - na podstawie wyzej wspomnianego badania ilosciowego i wielu naszych rozmow -
uznalismy za kluczowy i wart pogtebienia, jest wychowawstwo. Kim wtasciwie jest nauczyciel wycho-
wawca w polskiej szkole? Jak wychowawcy widzg samych siebie, a jak widza ich uczniowie i uczennice?
Co wychowawcow wzmacnia, a co im przeszkadza? Kim jest dobry wychowawca i co go cechuje?

Tym razem zdecydowalismy sie na badanie jakosciowe, ktdre objeto 20 osdb - wychowawcow i wy-
chowawczyn, uczniow i uczennic szkot podstawowych. Raport, ktéry czytacie, nie jest wiec analizg po-
zwalajaca na stawianie duzych tez, lecz zbiorem opowiesci o doswiadczeniu wychowawstwa. Zalezato
nam na podazaniu za strategiami codziennosci, za dobrymi przyktadami i przeszkodami, za potrzebami
ucznidw i uczennic oraz wychowawcow i wychowawczyn. ChcieliSmy pokaza¢ czesto nieoczywiste
aspekty wychowawstwa w szkolnej perspektywie, pogtebic je i spojrzec¢ na nie oczami tych wychowu-
jacych i tych wychowywanych. Dwa komentarze, autorstwa Jacka Pyzalskiego i Magdaleny Sniegulskiej,
ktore znajdziecie na koncu niniejszej publikacji, osadzajg nasze rozmowy w kontekscie innych badan
i wiedzy eksperckiej.

Mamy nadzieje, ze lektura tego raportu pozwoli Wam przyjrzec sie z bliska tej szczegdlnej relacji, jaka
nawigzuje sie miedzy klasami wychowawczymi i ich opiekunami, i zobaczy¢ jej - czesto nieoczywiste
a bardzo wazne - aspekty. Mimo licznych wyzwan jest to - zdaniem naszych rozmdéwcow - rola, ktora
pozwala doswiadczy¢ petni bycia nauczycielem czy nauczycielkg. Oddajemy im gtos i czujemy wdziecz-
nosc¢, ze zechcieli/zechciaty podzieli¢ sie z nami blaskami i cieniami swojej wychowawczej codziennosci.
Dziekujemy tez uczniom i uczennicom za to, ze opowiedzieli nam, jak postrzegaja swoich wychowaw-
coéw i wychowawczynie, co w tej relacji lubig, a czego im brakuje. Ten dwugtos pozwala uchwycic¢ wiele
drobnych spraw, ktore sprzyjaja budowaniu wiezi.

Marta Pucitowska
Wiceprezeska Fundacji Szkota z Klasa

Anna Nowacka
Koordynatorka programu Rozmawiaj z Klasg




1. AUTORKI | AUTORZY RAPORTU

ZESPOL BADAWCZY:

dr Anna Buchner

Pracuje w Centrum Humanistyki Cyfrowej IBL PAN, jest socjolozka, antropolozkg
wspotczesnosci, badaczka spoteczna. Uczestniczyta w ogdlnopolskich i miedzyna-
rodowych projektach badawczych poswieconych m.in. instytucjom kultury, nowym
mediom, kompetencjom cyfrowym, kanonom piekna, stylom zycia i religijnosci Pola-
kow. Dziata w ramach grupy badawczo-projektowej ,Ciekawosc”,

Maria Wierzbicka- Tarkowska

Socjolozka, antropolozka wspotczesnosci, badaczka z wieloletnim doswiadczeniem
w badaniach spotecznych i rynkowych. Uczestniczyta w projektach badawczych do-
tyczacych m.in: instytucji kultury, kompetencji cyfrowe, stylu zycia Polek i mtodych
Polakéw. Dziata w ramach grupy badawczo-projektowej ,Ciekawosc”.

EKSPERCI:

prof. Jacek Pyzalski

W Fundacji Szkota z Klasg nadzoruje i koordynuje badania oraz procesy ewaluacyj-
ne. Pedagog specjalny, profesor na Wydziale Studiow Edukacyjnych Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Pomystodaweca, kierownik i wykonawca ponad
szescdziesieciu miedzynarodowych i krajowych projektow badawczych. Autor licz-
nych publikacji oraz programow dla dzieci i mtodziezy, a takze programoéw szkolenio-
wych dla nauczycieli i innych specjalistow.

dr Magdalena Sniegulska

Absolwentka Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. Doktor nauk hu-
manistycznych w zakresie psychologii. Pracuje w Szkole Edukacji Polsko-Amerykan-
skiej Fundacji Wolnosci i Uniwersytetu Warszawskiego oraz na Uniwersytecie SWPS
w Katedrze Psychologii Klinicznej. Prowadzi zajecia warsztatowe, seminaryjne i wy-
ktady z zakresu psychologii rozwoju, psychologicznych podstaw edukacji, wspierania
rozwoju, umiejetnosci rodzicielskich. Prowadzi terapie indywidualng i grupy terapeu-
tyczne dla dzieci i mtodziezy w podejsciu poznawczo-behawioralnym.




KONSULTACJE MERYTORYCZNE:

Agnieszka Krawczak- Chmielecka
Dyrektorka programowa Fundacji Szkota z Klasg. Prawniczka i kroatystka. Tworzy
i koordynuje projekty spoteczne, edukacyjne i monitoringowe. Doswiadczona trener-

ka w obszarze praw cztowieka, przeciwdziatania dyskryminacji, kompetencji miedzy-
kulturowych, realizacji dziatan publicznych/spotecznych.

Michalina Michorowska

Pracuje w globalnej agencji kreatywnej, gdzie na co dzien tworzy strategie dla naj-
wiekszych swiatowych marek. Uczestniczyta w wielu projektach naukowych i bizne-
sowych, jest zaangazowana w dziatalnos¢ spoteczng

Anna Nowacka

Koordynatorka programu Rozmawiaj z Klasa w Fundacji Szkota z Klasg. Absolwentka
psychologii na Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warsza-
wie. Koordynowata i wspierata administracyjnie projekty m.in. w dziedzinie kultury,
praw cztowieka czy ochrony zdrowia.

Marta Pucitowska

Wiceprezeska zarzadu Fundacji Szkota z Klasg. Kulturoznawczyni, nauczycielka i certy-
fikowana trenerka STOP, ttumaczka ustna z uprawnieniami pracy dla instytucji unijnych.
W Fundacji opiekuje sie programami dotyczacymi zdrowia psychicznego w szkole.



2. NOTA METODOLOGICZNA

Badanie byto realizowane w dniach 1-15.10.2021. W ramach badania przeprowadzono 20 indywidu-
alnych wywiadow pogtebionych (IDI) trwajacych 1,5h. W wywiadach uczestniczyli: wychowawczynie
i wychowawcy oraz uczniowie i uczennice klas 7. i 8. publicznych szkét podstawowych. Celowy dobdr
proby opisany ponizej.

Zroznicowanie proby pod wzgledem ptci w probie N-10 wychowawcow i wychowawczyn:
e 7 wychowawczyn
e 3 wychowawcow

Zroznicowanie proby pod wzgledem ptci w probie N-10 ucznidw i uczennic:
e 5uczniow
e 5 uczennic

Zréznicowanie préby pod wzgledem skali miejscowosci:
e miejscowosc ponizej 19 999 mieszkancow - 5 0sob
e miasto 20 000 - 49 999 mieszkancow - 3 osoby
e miasto 50 000 - 199 999 mieszkancow - 6 0sob
e miasto 200 000 - 499 999 mieszkancow - 2 osoby
e miasto powyzej 500 000 mieszkancow - 4 osoby

W badaniu wziety udziat osoby z kilku wojewddztw:
e kujawsko-pomorskiego - 4 osoby

e todzkiego - 4 osoby

e mazowieckiego - 4 osoby

e podlaskiego - 1 osoba

o podkarpackiego - 1 osoba

e pomorskiego - 2 osoby

e Slgskiego - 3 osoby

e wielkopolskiego - 1 osoba

Podczas wywiaddw poruszano ponizsze zagadnienia:

e jak badane osoby odbierajg bycie nauczycielem/nauczycielka oraz wychowawca/wychowawczynia
(analogicznie bycie uczniem/uczennicg) we wspotczesnej szkole,

e codzienne relacje z uczniami/uczennicami (analogicznie nauczycielami/nauczycielkami, wychowaw-
czyniami/wychowawcami),

* wymarzone/idealne wychowawstwo (analogicznie wymarzona/idealna relacja z wychowawca/wy-
chowawczynia),

e co stoi na przeszkodzie do idealnego wychowawstwa/wymarzonej relacji,
e co (potencjalnie) mozna zrobic¢, zeby poprawi¢ wzajemne relacje.



Il. WYCHOWAWCA/WYCHOWAWCZYNI -
KIM SA W POLSKIEJ SZKOLE?

1. WYCHOWAWSTWO - PEENIA DOSWIADCZENIA NAUCZYCIELSKIEGO

Jak zostaje sie wychowawca lub wychowawczynig? Wychowawstwo przydziela dyrektor/ka i, co wynika
z relacji badanych nauczycielek i nauczycieli, w zasadzie nie bardzo mozna taka propozycje odrzucic.
To odpowiedzialne i angazujace dziatanie, nie tylko ze wzgledu na realnie poswiecony na sprawy wy-
chowawcze czas, ale tez z uwagi na przestrzen w gtowie - myslach i emocjach, ktére zajmuje klasa
wychowawcza.

Mimo wielu trudnosci, ktére towarzysza wychowawstwu, i poczucia, ze jest to obowiazek, ktéry nie jest
stosownie wynagradzany, nauczyciele/ki mowig o tym, ze dopiero doswiadczenie prowadzenia zespotu
klasowego pozwala poznac petnie cieni i blaskdéw wigzacych sie z zawodem nauczyciela i daje szanse na
stworzenie z uczniami i uczennicami prawdziwej relacji. Przygladajac sie z bliska jednej grupie uczniow
i uczennic mozna lepiej zrozumie¢ mtodych ludzi, jest sie blizej ich problemdw, emocji i fascynacji, a to
podstawa do tego, by budowac¢ zaufanie i poczucie bezpieczenstwa, ktore sg kluczowe dla dobrostanu

ucznidéw i uczennic.

Dyrektor daje wychowawstwa, ja otrzymatam klase w potowie 6 klasy, bo zastgpitam na-
uczycielke, ktora poszta na zwolnienie. Ja sie nie palitam, bo bytam opiekunkg samorzqdu
i wolatam tego nie tqczyc, no ale byta koniecznosc.

(wychowawczyni, j. niemiecki, $lgskie)

Zawsze miatam wychowawstwo, mysle, ze czesto mtodzi nauczyciele dostajg wychowaw-
stwo, troche jest tak, ze nie mogg odmowic. Dodatek za wychowawstwo to smieszne pie-
nigdze, doswiadczeni nauczyciele tego nie chcg, bo to smieszne pieniqdze, a wielki obowiqgzek.

(wychowawczyni, matematyka, kujawsko-pomorskie)

Chciatem zostac¢ wychowawcgq, uwazatem, ze jak ktos nie byt wychowawcg, to tak napraw-
de nie wie, czym jest praca w szkole. Ja uwazam, Ze nie jest sie nauczycielem, jak sie nie
ma wychowawstwa. Jak odchodzq dzieci - moje dzieci, tak sie zawsze mowi - to jest taka
nostalgia, a potem przychodzq nowe i to jest taki szok, nie jest fajnie na poczqtku.

(wychowaweca, w-f, mazowieckie)

Uwazam, ze kazdy nauczyciel powinien by¢ wychowawcq. Niby sie mowi, ze my wszyscy
nauczyciele jestesmy wychowawcami, ale to trzeba sie z tym osobiscie zmierzyc, osobi-
scie doswiadczyc¢. Cztowiek nabiera doswiadczenia, uczy sie widzie¢ uczniow w szerszym
kontekscie, bra¢ pod uwage rézne uwarunkowania, problemy. Za réznymi zachowaniami
uczniow po prostu czesto stojg niezalezne od nich sytuacje.

(wychowawczyni, matematyka, mazowieckie)



2. WYCHOWAWCY NA PIERWSZEJ LINII FRONTU

Dane ilosciowe z badania ,Rozmawiaj z Klasa. Zdrowie psychiczne uczniow i uczennic oczami nauczy-
cieliinauczycielek™ przeprowadzonego jesienig 2020 roku wskazujg jednoznacznie na to, ze uczniowie
i uczennice polskich szkot mierza sie z powaznymi problemami emocjonalnymi i psychicznymi. 76%
badanych nauczycielek/nauczycieli uwaza, ze uczniowie doswiadczajg problemow z poczuciem wtasnej
wartosci, 40% z depresja, 36% - z uzaleznieniem od telefonu. Dodatkowych wynikéw potwierdzaja-
cych problemy w tym zakresie dostarcza najnowsza edycja badan HBSC?. Wskazujg one na przyktad, ze
wsrod mtodziezy w wieku 11-15 lat przynajmniej raz w zyciu: prawie co trzecia osoba pita alkohol, co
piata palita tytorn a 15,5% z nich byto pijanych. Z kolei badania EU Kids Online 2018 pokazuja, ze wyso-
ka jest takze czestotliwos¢ problemoéw zwigzanych z ryzykownymi zachowaniami online (np. sprawstwa
i wiktymizacji cyberprzemocy)?®.

Osobami, ktére najczesciej podejmujg interwencje w zwigzku z tymi problemami, sg w pierwszej kolej-
nosci wychowawecy i wychowawczynie. To oni kierujg uczniow i uczennice do szkolnych psychologow
lub pedagogow, to na ich barkach zazwyczaj spoczywa koniecznos¢ odbycia rozmowy z rodzicami.
Wreszcie czesto to oni sg pierwszymi z grona dorostych powiernikami uczniowskich problemow. Jak
powiedziata jedna z badanych wychowawczyn, ,jestesSmy psychologami pierwszego kontaktu”. Ponizsze
badania pogtebione nie tylko potwierdzity poprzednie wyniki, ale takze pokazaty, jak duza jest to odpo-
wiedzialnosc.

Jako wychowawca my ogarniamy etat psychologa. Takiego lekarza pierwszego kontaktu.
Jestesmy takim pierwszym psychologiem. Czesto stawiamy pierwsze diagnozy. Jest sie psy-
chologiem pierwszego kontaktu, czesto i lekarzem jak rodzic dzwoni, bo na przyktad pyta
0 bole brzucha - a to moze byc i nerwowe | wirusowe. To jest obcigzajgce naprawde.

(wychowawczyni, matematyka, mazowieckie)

Mam rodzicow, ktérzy majq problem alkoholowy, dzieci adoptowane, ktore sobie nie radzq
Z tym faktem, mam dziewczynke, ktora jest w domu dziecka, bo zdecydowata sie, ze wroci
tam z bratem, ktory nie mogt zostac w rodzinie zastepczej z powodu ztego zachowania.
Problem przemocy - rodzice stosujqgcy przemoc psychicznqg wobec dzieci, dziewczynka, kto-
rej mama ma problem alkoholowy i ona przychodzi do mnie, ze boi sie jechac z mamq na
wakacje. Dzieci z ADHD, mama takiego dziecka, ktora mi wykrzykuje, ze ja dopiero zoba-
cze, jak ona mi kiedys przyprowadzi dziecko do szkoty bez tabletki.

(wychowawczyni, j.angielski, pomorskie)

Najtrudniejsze momenty to byty, kiedy musiatam rozmawiac z dzieckiem i rodzicami o sa-
mookaleczaniu, o anoreksji. Potem, kiedy ta uczennica cierpigca na anoreksje trafita do
szpitala, musiatam to przegadac z klasq. To byto bardzo trudne.

(wychowawczyni, j. polski, mazowieckie)

1. Ankieta byta dostepna w dniach 7-30 pazdziernika 2020, spotkania fokusowe z ekspertami miaty miejsce 27 listopada i 4 grudnia 2020, patrz:
https:/www.szkolazklasa.org.pl/zdrowie-psychiczne-uczniow-i-uczennic-oczami-nauczycieli-i-nauczycielek-raport-z-badania/.

2. Mazur J., Matkowska- -Szkutnik A. (red). (2018). Zdrowie uczniow w 2018 roku na tle nowego modelu badan HBSC. Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.

3. Pyzalski, J., Zdrodowska, A., Tomczyk, ., Abramczuk, K. (2019). Polskie badanie EU Kids Online 2018. Najwazniejsze wyniki i wnioski. Poznan:
Wydawnictwo Naukowe UAM



Ania przyszta do mnie i powiedziata, ze jest lesbijkq. | powiedziata, Zze mi mowi jako pierw-
szej, zanim powiedziata rodzicom. | pytata mnie jak ma powiedzie¢ rodzicom. | ja spo-
tkatam sie najpierw z mamgq, potem tatq, bo rodzice po rozwodzie, a potem spotkalismy
sie wszyscy. Na poczqgtku poczutam sie wyjgtkowo, ze mi powiedziata jako pierwszej, ale
potem poczutam takq presje, ze taka wielka odpowiedzialnos¢ na mnie spoczywa, zeby
zrobi¢ wszystko tak, jak by¢ powinno. I, jak ona mi to powiedziata, to ja posztam do pani
psycholog i uzgodnitysmy co i jak. | wszystko poszto super, rodzice super zareagowali.

(wychowawczyni, matematyka, tédzkie).

3. POMOST POMIEDZY UCZNIAMI | NAUCZYCIELAMI

Wypowiedzi uczniow i uczennic oraz nauczycieli i nauczycielek pokazuja, ze rola wychowawcy/czyni
jest postrzegana spdjnie przez obie grupy. Wychowawca/czyni buduje mosty miedzy dwoma szkolnymi
Swiatami — uczniowskim i nauczycielskim. Jest rzecznikiem w sprawach indywidualnych, ale tez repre-
zentuje cata klase przed innymi nauczycielami/lkami. Jest tez pierwszym punktem kontaktowym, kiedy
pojawia sie w klasie jakis problem.

Relacja taczaca klase z wychowawca/czynia jest szczegdlna. Wzajemnie o sobie mowia, uzywajac za-
imkow dzierzawczych - moje dzieci; moja klasa; nasza Pani. Moglibysmy wysnuc¢ wniosek, ze relacja
wychowawcza ma duzy potencjat wieziotwdrczy. Mimo tego, ze niektorzy wychowawcy nie wykonujg
swojej roli w stu procentach tak, jak chcieliby widzie¢ to uczniowie i uczennice (np. zapominajg przeka-
zywac wazne informacje lub na godzinie wychowawczej realizuja lekcje przedmiotowe, piszemy o tym
w dalszej czesci raportu), to badani uczniowie i uczennice wypowiadali sie o swoich wychowawcach/
czyniach z sympatig i wyrozumiatoscia.

No powiem tak, cztowiek o ztotym sercu, zawsze wszystko ogarnie. Jak kolega miat zagro-
zenie, to pomogt mu pogadac z rodzicami i sie wyciggnqc i jakos tak fajnie go zmotywowat.
Jak kolezance inna przytrzasneta rekq drzwi, byt przy niej i pomdgt, ona sie czuta bezpiecz-
nie nie bata sie, ze jedzie z tym do szpitala (...) Psychicznie dobrze nastawia, Ze bedzie
dobrze, to jest mysle bardzo wazne.

(uczen, 8 klasa, todzkie)

Zazwyczaj rozmawiamy, co sie dzieje na lekcjach, czy mamy dobre kontakty z nauczyciela-
mi, czy dobrze sie zachowujemy na przerwach, czy cos sie zmienito w waszym zachowaniu,
czy sie nie podziat zaden konflikt. My jej szczerze odpowiadamy, nie ukrywamy przed niq.
Ona wszystkich lubi jednakowo.

(uczen, 7 klasa, Slaskie)

Mozna sie do niej zwrdécic z problemem, ona potrafi pomadc. Mielismy taki konflikt klaso-
wy chtopaki/dziewczyny i potem przez to miedzy dziewczynami to sie nasilato, posztysmy
Z przyjaciotkami do pani, ze jest konflikt i zeby ona nam pomogta go rozwigzac i ona po-
mogta sie dogadac.

(uczennica, 7 klasa, mazowieckie)
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4. WYCHOWAWCA ZOSTAJESZ NA DLUZE)J

Wielu wychowawcow bardzo emocjonalnie angazuje sie w relacje ze swoimi uczniami i uczennicami.
Jako element swojej roli wychowawczej postrzegajg dobre poznanie swoich podopiecznych. Klasa to
tez grupa, ktora przez wszystkie lata bycia razem ksztattuje sie, dojrzewa. Umiejetne towarzyszenie
im w tym jest wiedzg, ktorg posiadajg tylko nieliczni. Wiekszos¢ robi to “na czuja’, co dodatkowo jest
obcigzajace.

Ja ze swoimi uczniami sie czuje jak rodzina (smiech). Mamy grupe na Messengerze, nawet
jak teraz bytam z corkg w szpitalu, to pytatam, czy u was wszystko ok, oni pytali, kiedy ja
bede. Tez jest tak, ze dzieci piszq do mnie czy to w sobote czy w niedziele, jak potrzebujq,
to piszq. Bo czy to mnie duzo kosztuje? Czasem to jest dla dziecka wazne, poproszenie
0 Cos, upewnienie sie.

(wychowawczyni, matematyka, mazowieckie)

Swietowanie urodzin jest bardzo wazne, wiemy, jak sie nazywa rodzeristwo, dopytujemy, co
stychac u cztonkdow rodzin. Na przyktad dziecko mowi, ze babcia przyjechata w odwiedziny,
ja wiem, jak babcie sie nazywajq, pytam, ktora babcia, co u niej stychac. | dzieciaki wtedy
sie czujq, ze my w tym domu z nimi funkcjonujemy tak naprawde. My siadamy po lekcjach
i robimy pierniczki, bo mamy takg mozliwosc i wiele dzieci okazuje sie, ze czesc¢ dzieci ni-
gdy nie piekta pierniczkow. Ja mam takie zadanie w pigtej klasie, zeby zrobity z rodzicami
jajecznice i potem napisaty przepis. | okazato sie, ze dla duzej czesci dzieci to byt pierwszy
raz w zyciu kiedy cokolwiek ugotowaty.

(wychowawczyni, j. polski, mazowieckie)

Kazda grupa przechodzi proces grupowy i faza konfliktu i docierania sie musi byc. To jest
normalnie, a tego wychowawcy nie wiedzq. Dla mnie bycie wychowawcqg to nieunikanie
sytuacji trudnych, stawiania granic i uczenie uczniow odpowiedzialnosci. To jest trudne, ale
potem daje najwiecej satysfakcji.

(wychowawczyni, j. niemiecki, $laskie)

Wiedza o uczniach i uczennicach oraz emocje, ktére towarzysza wychowawstwu, sg wazne i zostaja
z wychowawcami i wychowawczyniami na dtugo. Dlatego badane nauczycielki zgtaszaty potrzebe od-
poczynku i przerwy pomiedzy wychowawstwami.

Czasem by sie przydat taki rok przerwy pomiedzy wychowawstwami, zeby sie przewietrzyc,
ztapac oddech, nie porownywac tych mtodszych dzieciakéw do tych starszych, ktorych sie
wtasnie oddato. To by byto naprawde potrzebne. Chociaz jest to ciekawe, cztowiek zmierza
sie z nowym wyzwaniem, ma nowy zespot, szuka mocnych stron, cos planuje. Moge sie
realizowac na nowym polu, bo jest nowy zespot klasowy i nie ma monotonii.

(wychowawczyni, matematyka, mazowieckie)
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5. NIKT NAS NIE SZYKOWAL NA BYCIE NAUCZYCIELEM W XXI WIEKU

Rzeczywistos¢ bycia wychowawcg obecnie - ze wzgledu na wszystkie problemy mtodych ludzi, ktére
wystepuja z roku na rok z coraz wiekszym natezeniem (a w tempie dodatkowo przyspieszonym przez
pandemie) - jest trudna“. Nie chodzi tu tylko o problemy zdrowia psychicznego, ale tez o rosnaca liczbe
uczniow z orzeczeniami - specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Polscy nauczyciele sg przede wszyst-
kim przygotowani do uczenia/prowadzenia wychowawczo catych klas. Sytuacja, w ktorej duza czesc
uczniow i uczennic w klasie wymaga indywidualnej uwagi, jest swego rodzaju nowoscig, ktorej system
nie przewiduje. Nie wszyscy wiedzg, jak to robi¢, nie kazdy ma empatie, wyczucie psychologiczne (nie
mowigc o kierunkowym wyksztatceniu), ktore tak naprawde w pracy nauczyciela jest niezbedne.

Nikt z nauczycieli nie szykowat sie na prace w XXI wieku tak dynamicznie zmieniajgcym sie
swiecie i tyle orzeczeniowcow jest, mamy prawo popetniac btedy, a nie ma takiego przyzwole-
nia takiego, ze moze tak byc.

(wychowawczyni, j. niemiecki, $laskie)

No ja nie czuje sie ekspertem, dlatego szukam inspiracji na Youtubie. Chetnie bym sie do-
szkolit, widze ze mi brakuje takich sprawdzonych metod, jak dotrze¢ dobrze do uczniow,
chciatbym miec¢ kontakt z praktykiem, chetnie bym wzigt udziat w jakims szkoleniu, takie
porady dla wychowawcy.

(wychowawca, muzyka, kujawsko - pomorskie)

4. https:/www.szkolazklasa.org.pl/zdrowie-psychiczne-uczniow-i-uczennic-oczami-nauczycieli-i-nauczycielek-raport-z-badania/
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I1l. RELACJE, ZROZUMIENIE, WSPARCIE. UStYSZEC
SIE NAWZAJEM.

1. BYCIE UCZNIEM/UCZENNICA - CO TO ZNACZY?

W narracji badanych o tym, co znaczy by¢ uczniem/uczennica, stycha¢ zaréwno pewien idealizm jak
i pragmatyzm. Dla wiekszosci naszych rozmowcow/czyn bycie uczniem/uczennica oznacza przede
wszystkim zdobywanie wiedzy i rozwdj, a wszystko po to, by w przysztosci mie¢ dobrg prace, ale tez po
to, zeby by¢ lepszym cztowiekiem.

Wyraznie wida¢, ze nauczycielki/le w tej narracji sa bohater(k)ami drugoplanowymi - ich rolg jest “do-
brze nauczyc¢”. Przekazujg wiedze, ale wiekszos$¢ badanych nie widzi w nich swoich mentoréw czy auto-
rytetow. Potwierdzajg to dane iloSciowe z badania Fundacji Orange®, wedtug ktérych tylko 25% uczniow
zgodzito sie ze stwierdzeniem, ze nauczycielki/le sg autorytetami, a 61% wskazato, ze najbardziej ceni
tych, ktorzy dobrze ucza.

Chodze do miejsca, gdzie ucze sie zdobyc lepszq wiedze, stypendium, zeby w przysztosci
miec lepszq prace, poznac¢ nowych rowiesnikow, kolegow, zaprzyjaznic sie z nimi. Nauczy¢
sie czegos nowego przede wszystkim, zeby miec¢ dobre oceny na sprawdzianach, na kart-
kowkach, z odpowiedzi ustnej. A oceny to sq takie numery, ktére sq na koniec roku doda-
wane i one swiadczg o wyniku koncowym naszej nauki. | nasza praca w przysztosci moze
zaleze¢ od tych ocen.

(uczen, 7 klasa, $laskie)

Uczen to osoba, ktora nie dojrzata do tego, Zeby zarabiac pieniqdze musi nabywac potrzeb-
nq wiedze, zebym mogt kontaktowac sie z ludzmi z innych krajow, zebym maogt by¢ lepszym
cztowiekiem, lepszym pracownikiem. Ja nie za bardzo lubie sie uczyc, ale wie pani, trzeba.
Dla mnie bycie uczniem to spetnianie obowiqzku nauczania, spotykanie sie z przyjaciotmi
w szkole, przyswajanie wiedzy. Dla mnie najwazniejsze w szkole jest to, zeby sie uczyc, zeby
zdobywac tq wiedze, ktora jest mi potrzebna do zycia.

(uczen, 8 klasa, lubelskie)

Plusem [mojej szkoty] jest to, Ze wiekszosc¢ nauczycieli dobrze nas uczy i w sumie minus to ci
ktorzy, Zle uczq.
(uczennica, 8 klasa, podkarpackie)

5. Patrz: https://raport.fundacja.orange.pl/assets/Miedzy_pasja_a_zawodem-raport.pdf
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Uczniowski pragmatyzm wyraza sie jednoczeénie w przekonaniu, ze wiele rzeczy, ktore obejmuje pod-
stawa programowa, to wiedza zbedna i nieprzydatna.

Miatem w zesztym roku duzo jedynek z muzyki. Dlatego, ze nie umiatem zagrac¢ wlazt kotek
na ptotek na flecie i ja nie rozumiatem, po co mi w zyciu ma byc granie tej piosenki na flecie.

(uczen, 7 klasa, mazowieckie)

Minusem bycia uczniem jest to, ze uczysz sie rzeczy, ktore nie sq ci potrzebne. Na przyktad
ucze sie angielskiego, wiec po co mi niemiecki, nie jest to taki popularny i przydatny jezyk.

(uczennica, 7 klasa, kujawsko-pomorskie)

Uczniowie chcg w szkole sie przede wszystkim uczyc¢. Oczekuja, ze nauczyciele bedg stosowac angazu-
jace metody pracy, ale nie sa, zdaniem badanych, przygotowani do samodzielnego zdobywania wiedzy.

Szkota nadal pracuje podawczo, nie uczy organizacji myslenia, planowania, samodzielnosci. Piszemy
o tym w rozdziale IV.

2. SZKOLA TO DRUGI DOM - ZNACZENIE SZKOLNEJ SPOLECZNOSCI

Drugim, rownie istotnym jak zdobywanie wiedzy i pojawiajacym sie w kazdym z wywiadow, aspektem
uczniowskiej tozsamosci jest regularne spedzanie czasu z rowiesnikami i przynaleznos¢ do spoteczno-
sci, do wspolnoty, ktorg tworzg nie tylko uczniowie, ale i nauczyciele. Oczywiscie wiekszos¢ badanych
zwrocita uwage na to, ze komfort doswiadczenia szkolnego zalezy od tego czy “klasa jest fajna czy nie”
i od stosunkéw, jakie panujg pomiedzy jej cztonkami i cztonkiniami oraz przedstawiciel(k)ami grona pe-
dagogicznego. W wypowiedziach wybrzmiewa szczegdlna wartos$¢ bycia razem w kontekscie doswiad-
czenia pandemii i widma kolejnego potencjalnego lockdownu.

To jest tez tak, ze to jest jak drugi dom. (...) Najlepsze jest to, Ze widze wszystkich, trzeba
doceniac bycie razem no w klasie z ludZmi, ale tez z nauczycielami, trzeba sie tym cieszyc
teraz poki jest, bo na pewno znéw nas zamkng, a to jest zupetnie co innego.

(uczennica, 8 klasa, $laskie)
Szkota, dla wielu moze to byc tylko budynek w ktérym sie uczysz, ale tak na serio to szkotq
sq ludzie, ktorzy przekazujq nam wiedze i z ktorymi zdobywamy wiedze, i to od tych ludzi

zalezy, jak bedzie sie tq szkote postrzegac.
(uczennica, 8 klasa, podkarpackie)

To, czy fajnie jest by¢ uczniem, zalezy do jakiej trafisz klasy, czy masz fajnego wychowawce,
jakich masz ludzi w klasie, czy sie dobrze czujesz w tej klasie i poza klasqg, zeby miec fajnych
rowiesnikow z innych klas.

(uczen, 7 klasa, mazowieckie)
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3. ZEBY MOZNA BYLO SOBIE Z NAUCZYCIELEM TAK PO PROSTU POROZMAWIAC

Zdecydowanie najczesciej wspominang potrzeba, o ktorej mowili zarowno uczniowie i uczennice jak tez
nauczycielki i nauczyciele, sg gtebsze wzajemne relacje, ktére budowane sg w oparciu o kontakt czto-
wieka z cztowiekiem, a nie ucznia z nauczycielem i ktére wyrastajg z rozmow dotyczacych rowniez zycia
pozaszkolnego. Uczniowie i uczennice chcieliby méc pokazac w szkole wiecej siebie.

To napiecie miedzy potrzeba czasu poswieconego na rozmowe i budowanie relacji a szkotg nastawio-
na na wyniki, realizacje podstawy programowej, przyttoczona biurokracja, pokazuje raport Rozmawiaj
z Klasq. Zdrowie psychiczne uczniow i uczennic oczami nauczycieli i nauczycielek”. Jeden z najwazniejszych
whnioskéw to ten, ze brak czasu i przestrzeni na bycie z drugim cztowiekiem, poznanie go i zbudowanie
wzajemnego zaufania wptywa negatywnie nie tylko na dobrostan uczniéw i uczennic (i innych cztonkéw
szkolnej spotecznosci), ktory jest wartoscig sama w sobie, ale tez na proces uczenia sie.

Chciatabym moc porozmawiac z wychowawcg nie tylko o nauce, ale na przyktad o tym, jak
spedzitam wakacje albo jak wyglgdajq inne lekcje, albo o czyms fajnym co robitam. Zeby
wychowawcza to byta taka godzina, na ktorej po prostu mozna sobie porozmawiac.

(uczennica, 8 klasa, podkarpackie)

W szkole marzen wychowawca powinien interesowac sie uczniem, kazdym, tym co sie dzie-
je u niego, jak sie czuje, jak sobie radzi, jak odbiera to bycie w szkole.

(uczennica, 8 klasa, $laskie)

Bytoby fajnie, gdybysmy sie mogli lepiej poznac, to na pewno bym chciat. Nauczyciele za-
zZwyczaj pytajq na pierwszym spotkaniu o nas, o nasze zainteresowania, ale teraz juz nie. To
tylko jak nas poznajq, jak zaczynajq mie¢ z nami przedmiot.

(uczen, 7 klasa, $laskie)
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4. KIM JEST ,NASZA PANI"

Uczniowie i uczennice mowia, ze sami chcieliby zna¢ swoich nauczycieli lepiej. Nie chodzi wecale
0 poznawanie szczegbdtdw z prywatnego zycia, ale wyczucie jakg osoba jest ich nauczyciel. Zbudowanie
wiezi, ktora bedzie sie opierata na zaufaniu, ze do nauczyciela/lki mozna sie zwrdci¢ z problemem albo
trudnoscia. Przy jednoczesnym poszanowaniu tego, ze nauczyciel/ka ma swoje zycie prywatne.

Mam takie poczucie, ze moja nauczycielka czesciowo mnie zna, czesciowo mnie nie zna.
Wie tylko o tym, co robie w szkole. Nie wie, Ze cwicze karate, nie wie rzeczy z zycia prywat-
nego. Ale wie, Ze na przyktad tego dnia nie moge przyjs¢ do szkoty, bo ide do ortodonty.
O niej wiemy, ze ma kota i corke. Chodzita na nasze proby do przedstawienia. A, ze ma kota
to wiemy, bo o nim opowiada i tez go widzielismy na e-lekcjach.

(uczen, 7 klasa, mazowieckie)

Nasza pani bardzo dobrze wie, jakie mamy charaktery, do czego jestesmy zdolni. Jak cos
sie stanie i nikt sie do tego nie przyzna, to ona wie, kto to zrobit. Ale raczej nie wie, jakie
mamy zainteresowania. Uczy nas od trzeciej klasy, ale tak blizej nas nie zna. Ja mam takie
poczucie, ze niby jg znam, a niby nie. Znam tq paniq, wiem, co jq denerwuje, wiem, kogo nie
lubi z naszej klasy, kto dziata pani bardzo na nerwy, ale od innej strony to nie znam pani.

(uczen, 8 klasa, lubelskie)

Moje dzieciaki szkolne wiedzqg o mnie bardzo duzo, o zawodach sportowych, w ktorych
bratem udziat, o moich zainteresowaniach. W czasie edukacji zdalnej musiatem realizowac
10h w-f i moje dzieci wpadaty do pokoju. Poza tym ja swoje dzieci zabieram na zielone,
biate szkoty i te wyjazdy wakacyjne. Moje dzieci znajg moich ucznidéw. Moi uczniowie sie
Z nimi bawiq, opiekujg nimi.

(wychowawca, w-f, mazowieckie)
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5.JAK | KIEDY ZNALEZC CZAS NA INDYWIDUALNY KONTAKT?

Nauczyciele/Iki dostrzegaja potrzebe indywidualnego i pogtebionego kontaktu, ale jednoczesnie widza,
ze w obecnych warunkach szkolnych, nie jest to tatwe. Po pierwsze nie wszyscy umiejg nawigzac taki
kontakt z uczniami (zaréwno z braku czasu, jak i umiejetnosci), zadanie utrudniajg tez liczne klasy.

W tym kontekscie wiele skomplikowata pandemia. W wypowiedziach badanych widac, jak drobne rze-
czy - przypadkowe spotkania, krotkie rozmowy, przecinanie sie z uczniami i uczennicami w szkolnej
codziennosci - sktadaja sie na dobrg i prawdziwa relacje z nauczycielem czy nauczycielka. Potrzebny
jest tez czas i konsekwencja, aby zyskac (a po pandemii czasem odzyskac) zaufanie i otworzy¢ ucznidw
i uczennice.

Mysle, Ze to tez konsekwencja zdalnego, bo wtedy czesto byto tak, ze oni byli bez kamerek,
wytgczone mikrofony, takie wycofanie. Myslatam, ze jak wrocimy do szkoty, to bedq chcieli
gadac, a czesto jest tak, ze ich pytam o cos zwigzanego z kwestia wychowawczg, a oni mil-
czq. Chyba sie mnie nie bojq tylko tacy sq wycofani, moze przez to, ze jestem mezczyzng,
zastanawiam mnie to, probuje ich jakos osmielic.

(wychowawca, muzyka, kujawsko - pomorskie)

Napoczgtkujestemdlanichjakimsguru,albosiemniebojq,alboprobujq. Tojest przecigganieliny.
| potem ja ich poznaje, na lekcjach, na przerwach, na obiadach, na treningach w klubie, bo
przychodzq do klubu. | po pot roku mniej wiecej zaczynajq sie otwierac. Chciatbym miec
wiekszy kontakt z dziecmi, zeby byto wiecej przestrzeni na budowanie relacji.

(wychowawca, w-f, mazowieckie)

Sq zbyt liczne klasy. Nie ma szans na takie indywidualne podejscie. Sq takie dzieci, ktore
tego wymagajq, a ja nie moge sie nad nimi pochylic. Mam poréwnanie z zajeciami wy-
rownawczymi, jak jest mniejsza grupa. Oni sq odwazniejsi potrafig zadac pytanie. Brakuje
takiego czasu na rozmowe.

(wychowawczyni, matematyka, kujawsko-pomorskie)
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6. GEOS UCZNIOW | UCZENNIC MUSI BYC StYSZALNY

Wychowawczyni/ca to pomost pomiedzy klasa, reszta grona pedagogicznego, a takze dyrekcja. Istotne
w tej roli jest tez wspieranie ucznidw/uczennic w przejmowaniu inicjatywy w waznych dla siebie spra-
wach, nawet jesli wydaja sie kontrowersyjne. Oddawanie sprawczosci i otwartosc¢ na to, zeby szkota
byta miejscem, w ktorym mozna podejmowac decyzje i mie¢ wptyw na otaczajaca rzeczywistosc to cos,
o co postulowali mtodzi w czasie okragtego stotu wokdt zdrowia psychicznego w szkole, ktory Fundacja
Szkotg z Klasg zorganizowata 18 i 25 maja 2021 roku®. Coraz wiecej dzieci, co przyznajg sami/e nauczy-
ciele/ki, jest traktowanych przez rodzicow po partnersku i tego samego oczekuja od relacji ze swoimi
pedagogami/zkami. Mtodzi majg swiadomos¢, ze ich gtos moze byc w szkole ustyszany i chcg méc mo-

wic¢ gtosno o tym, co jest dla nich wazne.

Kluczowe wydaje sie wspieranie uczniow i uczennic w wyrazaniu swoich pogladow i preferencji, méwie-
niu o swoich emocjach i nauka stuchania innych. Szczegodlnie ¢wiczenie sie w stuchaniu bez oceniania.

Ja nie narzucam nic dzieciom. Ostatnio sie pojawit problem makijazy, farbowanych wto-
sow, dtugich paznokci. My jako wychowawcy mielismy porozmawiac z dzie¢mi, Zzeby sto-
sowaty sie do zapisow statutu - ze dziewczyny nie mogq nosi¢ wyzywajqcego makijazu,
dtugich kolczykow, farbowac wtosow. | ja zaczetam ten temat na lekcji wychowawczej.
Mam w klasie chtopca, ktory jest gejem, powiedziat nam o tym otwarcie, zostat serdecz-
nie przyjety i on sie maluje do szkoty. On powiedziat, ze sie nie zgadza z tym statutem,
bo on sie maluje, a zapisy dotyczq tylko dziewczqt i, ze jemu nikt nie zwraca uwagi,
a jego kolezankom tak. | poszedt do dyrekcji i zaproponowat zmiane statutu. Karol zebrat
przedstawicieli klas 7-8 i odbyta sie debata — na temat sposobu wyrazania siebie w stroju
i zmian statutu. | ustalono, ze bedzie zmiana statutu. Ja jestem takim wychowawcq, ze
jak on powiedziat, ze chce to zmieni¢ - ja czutam sie dumna! Moja klasa zachowywata
sie fantastycznie, podpierali sie przepisami prawa, oni sie nie bojq, nie bojq sie zmieniac
rzeczywistosci, ktéra im sie nie podoba. Oni zawsze wiedza, ze maja we mnie wsparcie. Ja
zawsze ich wspieram.

(wychowawczyni, matematyka, tédzkie)

[Najfajniejsza nauczycielka] Wyrézniata jg wielka wiara w ucznia i cheé zaszczepiania
w nich pasji, takie zagrzewanie do pracy w projektach. To ona mnie wkrecita w projekt
“Pozeracze smutkow”. Dzieki tej pani jestem gotowa do prac i udziatu w projektach na
rzecz naszego spoteczenstwa obywatelskiego. Gdyby nie ona, nie wiem, czy bym uwierzyta
w siebie tak. Teraz robimy taki projekt, sami mtodzi moi znajomi, chcemy edukowac mtod-
sze osoby. Chcemy mowic o seksualnosci bez tabu, planujemy szczere rozmowy z dorostq
osobq, specjalistq, bo w internecie mozna znalez¢ informacje w tym temacie, ktore nie sq
prawdziwe. A to jest bardzo wazny temat. Chodzi o takie spektrum tematow, ktére powinny
by¢ poruszane na WDZR, a to by sie przydato, bo te zajecia to o tym, jak by¢ przyjacielem
i nic wiecej.

(uczennica, 8 klasa, $laskie)

Wazne dla mnie byto uczenie ich komunikatu ja, a nie opinii o innych i sqdéw. Uczytam ich
rozmawiac i stuchac.
(wychowawczyni, j. niemiecki, $laskie)

6. Patrz: https:/www.szkolazklasa.org.pl/nic-o-nas-bez-nas/.
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Badani/ne uczniowie i uczennice wyraznie podkreslali, ze ci/te wychowawcy/czynie, ktérzy/re nie
stwarzaja przestrzeni do wyrazania swojego zdania, nie budza zaufania i nie majg szans na zbudowanie
z klasg dobrej relacji.

(Jaka bytaby idealna szkota?) Zeby byta przestrzeri do rozmowy, do bezpiecznego przedsta-
wiania swoich opinii, nawet jesli sq odmienne od opinii nauczyciela. Z wychowawcq spedza
sie najwiecej czasu z klasg, powinien byc blisko z uczniami, wiedzie¢ cos o nich, troche
lepiej ich znac, zeby szacunek dziatat w obydwie strony, zeby patrzyt i zauwazat, Ze osoby
majq problemy, zeby pytat czy wszystko ok i nawet jesli nie jest psychologiem to, zeby za-
proponowat porade i wsparcie. W zesztym roku uczniowie podejmowali tematy dotyczqce
aborcji i LGBT, ale wychowawczyni miata swojg opinie i nie dopuszczata naszych argumen-
tow, uciszata nas i nie stuchata.

(uczennica, 7 klasa, todzkie)

Styszenie gtosu ucznidéw i uczennic to nie tylko te duze, ale tez te mate, codzienne sprawy, w ktorych
wychowawczyni/ca moze pozwala¢ decydowac lub wyrazac swoja opinie klasie.

Ja tez pytam wprost - czego oczekujesz ode mnie? Takie normalne zachowania, jak w swie-
cie dorostych. Na przyktad przed wywiaddwkq pytam ,co powiedzie¢ do rodzicow?” Na
przyktad we wczesniejszych klasach mowili, zeby nie kazali im o 21 by¢ w tézku. | ja o tym
rozmawiatam z rodzicami. A rodzicow pytam na wywiadowce ,co powiedziec dzieciom?”

(wychowawczyni, matematyka, mazowieckie)

Ale przede wszystkim rozmawiam z uczniami. Robimy anonimowq ankiete, ja sie do tego
ustosunkowuje, przedstawiam rodzicom na zebraniu wyniki i co ja zaplanowatam i jak oni
postrzegajq ten kierunek. No skupiam sie na dzieciach.

(wychowawczyni, j.angielski, pomorskie)

Szczegblnie czesto przywotywanym (przez obydwie strony) przyktadem byt Dziert Chtopaka. Zaréwno
uczniowie/uczennice jak i nauczycielki/le mocno podkreslali, ze forme obchodzenia tego swieta wymy-
Slaty dzieci (czasem same dziewczynki). Wsrod dobrych praktyk zwigzanych z uwzglednianiem zdania
uczniow i uczennic pojawity sie takze ankiety lub rozmowy z klasg na temat planu wychowawczego.

Ostatnio mielismy Dzien Chtopaka, dziewczyny zrobity sktadke i przygotowaty jedzenie. Tak
wyglgdata ostatnia godzina wychowawcza.
(uczen, 8 klasa, lubelskie)

Dzien Chtopaka dziewczyny wymyslity tak, ze kazdy z nas poda zamoéwienie do McDonalda
i one przywiozq. Rodzic pojechat po te zamdwienia, a dziewczyny nam to podaty jako kel-
nerki. One tez jadty. Ja zamowitem cheeseburgera i frytki.

(uczen, 7 klasa, $laskie)

19



IV. CO NAM W SZKOLE POMAGA,
A CO PRZESZKADZA

1. USTAWICZNY ZGIEtK | HAtAS

Uczniowie i uczennice - wbrew panujacym przekonaniom - rowniez sa zmeczeni szkolnym hatasem. Nie
tylko na przerwach, ale tez na lekcjach. Widza, ze nauczyciele czesto reagujg krzykiem, co wprowadza
pospiech i stres. A uczniowie i uczennice potrzebujg, aby dostrzegac ich indywidualne tempo i potrzeby.

Chciatbym, zeby byto mniej 0soéb, bo jest za gtosno i nieprzyjemnie. Najgtosniejsze sq mtod-
sze klasy.
(uczen, 8 klasa, todzkie)

Krzyczy, no, jak klasa jest gtosno, to od razu krzyczy, a nie tak, ze najpierw spokojnie, tylko
od razu krzyk. Klasa sie jej nie boi i mysli, ze to zabawne, ze ona tak krzyczy, to znaczy
nasze chtopaki. Jeden chodzi po klasie, drugi rzuca papierkami, trzeci rozmawia z Kims.
Nasza klasa jest bardzo nielubiana przez nauczycieli, bo gtosng klasqg jestesmy. Trudne jest
przekrzykiwanie sie przez klase i to, ze pracuje w hatasie. Nic dziwnego, ze ludzie nie chcg
by¢ nauczycielami.

(uczennica, 7 klasa, kujawsko-pomorskie)

Pani od polskiego lubi krzyczec, bytam dwa razy jej ofiarq, nakrzyczata na mnie, bo nie umiatam
zrobic zadania.

(uczennica, 7 klasa, mazowieckie)

Jest taka rostrzesiona, ma zmiennie humory. Czasem sie smieje i jest mita, jak ktos nie wie
czegos, a czasem krzyczy czemu tego nie wiesz.
(uczennica, 8 klasa, podkarpackie)

Pani od techniki i informatyki czesto krzyczy, ona jest starsza, najstarsza ze szkoty, chyba
tez uczyta mojego tate. Ona krzyczy, kiedy ktos czegos nie rozumie, nie umie, a jej sie to
wydaje tatwe to krzyczy - to znaczy ttumaczy, krzyczgc. Nie zmienia tego jak ttumaczy,
tylko powtarza to samo, krzyczqc.

(uczen, 7 klasa, pomorskie)
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2. SYNDROM ZMECZENIA 7-KLASISTY

Poza hatasem wyczerpujace jest tez wstawanie do szkoty, to jak dtugo trwaja lekcje i ile jeszcze trzeba
poswieci¢ czasu na samodzielng prace w domu i odrabianie lekcji. Szczegdlnie trudna pod tym wzgle-
dem jest 7. klasa, kiedy dochodzi wiecej przedmiotéw, a jednoczesnie mtodzi ludzie zaczynajg dojrze-
wac. Zmeczenie moze powodowac namnazanie sie szkolnych problemow. Niewyspany uczen, ktory nie
ma sity skupi¢ sie w szkole na lekcjach, musi nadganiac¢ prace w domu, przez co pézno ktadzie sie spac
i jest jeszcze bardziej wyczerpany.

W ogole szkota mi zajmuje caty dzien, a potem jeszcze prace domowe, czasem jeszcze mam
inne jakies obowigzki w domu no i przez to ja mato spie i czasem mi sie zdarza zaspac, no
i zmeczona bardzo jestem.

(uczennica, 8 klasa, podkarpackie)

W teorii to powinno byc to spokojna nauka i zdobywanie nowych umiejetnosci, ale w prak-
tyce zbyt spokojne to nie jest. Codziennie siedzi sie w szkole do 15.25 czy 16.30, kiedy sie
juz nie przyjmuje wiedzy, bo wszyscy sq juz zmeczeni i chcq is¢ do domu. Bycie uczniem
oznacza, ze sie nigdy nie wysypiasz, bo wszystkie lekcje sq na ¢smgq. Ja i tak nawet sie
wczesnie potoze, to pozno zasypiam koto potnocy. Mam sporo lekcji i poZzno koncze je od-
rabiac, szczegolnie jesli mam jakies zajecia dodatkowe. Po wyjsciu ze szkoty trzeba jeszcze
pracowac w domu. Duzo oséb mowi o tym, ze dobrze bytoby, zeby juz nie byto tyle lekcji
zadawanych albo Zzebysmy wczesniej konczyli lekcje.

(uczennica, 7 klasa, todzkie)

Oni sq teraz w siodmej klasie tak obtadowani lekcjami, to na nic juz nie majq sity.

(wychowawczyni, j.angielski, pomorskie)

Widze, ze przetadowany jest program np. / klasy bardzo. Oni naprawde mato wolnego
czasu, ho musiatam to powiedziec.
(wychowawczyni, j. angielski, biologia, todzkie)

Jednoczesnie ilos¢ materiatu do opanowania jest tak duza, ze nauczyciele zobowigzani do zrealizowania
podstawy programowej dziatajg pod presjg czasu. Sami czesto pewnie spieci zblizajagcym sie egzaminem
8-klasisty mogg przenosic ten stres na dzieci.

No i chyba nie byto lekcji, na ktérej nie mowi o tym egzaminie 8 klasisty, a my przeciez
jestesmy dopiero w 7/ klasie, a ona jak wehikutem czasu w kotko nas przenosi do tej 8 klasy
i mnie to bardzo stresuje, Ze nie jestem na to gotowa i ze nie naucze sie wszystkiego.

(uczennica, 7 klasa, mazowieckie)

21



3. NAUKA TYLKO W SZKOLE - CZY TO MOZLIWE?

Zarowno wsrod nauczycieli jak i wérod ucznidw panuje przekonanie, ze szkota, w ktorej prace domowe
bytyby sprowadzone do niezbednego minimum, to ideat’. Niestety, wielu nauczycieli uwaza, ze realiza-
cja podstawy programowej, szczegdlnie w 7. i 8. klasie, po trwajacym blisko pottora roku lockdownie,
bez prac domowych bytaby niemozliwa. Czuja, ze nie ma czasu na systematyzowanie wiedzy, na jej
utrwalanie i powtarzanie na lekcjach.

Chciatabym chodzic¢ do szkoty, w ktorej nie ma prac domowych na weekend, a juz najlep-
sza, marzen, to taka w ogole bez prac domowych.

(uczennica, 7 klasa, kujawsko-pomorskie)

Chciatabym, zeby wiecej sie robito w szkole, a mniej w domu nauki.

(uczennica, 7 klasa, mazowieckie)

Finlandia - idealna! To co mi sie podoba to, Ze uczniowie nie majqg prac domowych. To, ze
czas wolny od szkoty uczniowie mogq wykorzystac na swoj rozwoj - mogq is¢ na lekcje gita-
ry, rysunku, a u nas nauka i jeszcze korepetycje i jeszcze to. Tam nie ma ciqgle sprawdzianu,
klasowki, mogq pracowac nad projektem, mogq do niego twdrczo podejsc, nie jest tak, ze
ten jest staby, ten jest gorszy, ten jest najlepszy. Ze uczniowie nie sq poréwnywani ze sobq.
U nas system narzuca, ze najwazniejsze sq oceny.

(wychowawczyni, j.angielski, pomorskie)

4. UCZNIOWIE, KTORZY NIE UMIEJA SIE UCZYC

Uczniowie maja sie w szkole uczy¢. Problem w tym, ze czesto nie wiedza, jak zorganizowac swoja nauke
tak, aby rzeczywiscie przynosita efekty, a nauczyciele i nauczycielki nie ucza ich samodzielnosci w zdo-
bywaniu wiedzy. W zdecydowanej wiekszosci polskich szkdt dzieci nie poznajg strategii uczenia sie - nie
potrafig robic¢ notatek, nie umieja planowac pracy i uczyc¢ sie efektywnie. Jak zauwazajg nauczycielki/le -
nowe technologie sprawity, ze uczniowie nagrywaja fragmenty lekcji, robig zdjecia tablicy czy zapiskow
z zeszytow kolegow/kolezanek, nie potrafigc ich potem sensownie wykorzystac. Niestety nadal wielu
nauczycieli stosuje na lekcjach metode podawczg, ktora czesto wigze sie z koniecznoscig bezrefleksyj-
nego zapisywania przez dzieci kolejnych stron w zeszytach. Badani uczniowie podkreslali, ze bardzo
doceniaja, gdy jest inaczej. Samodzielnos¢ zarzadzania swoim procesem uczenia sie to kompetencja,
ktora bedzie im potrzebna przez cate zycie i wazny element roli szkoty, réwniez tez wychowawczej.

7. Zgodnie z komunikatem Biura Rzecznika Praw Dziecka z 8 stycznia 2020 roku: “Zadawanie pracy domowej zawsze powinno byc¢ celowe,
przemyslane i dostosowane do indywidualnych potrzeb ucznia. Praca ta nie moze stanowi¢ nadmiernego obciagzenia dziecka, ktére musi miec¢ czas
takze na odpoczynek, zabawe, uczestnictwo w zyciu rodzinnym, spotkania z rowiesnikami i rozwijanie zainteresowan.”
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Dzieci majg zaburzone poczucie wtasnej wiedzy. | ich nauka nie jest systematyczna. Nor-
malne jest uczenie sie wieczor przed klasowkq, przeczytanie 15 minut bez zrozumienia na
ostatniq chwile. To jest pokolenie, ktore nie robi notatek. Oni nagrywajq sobie wazne punk-
ty jako wiadomosci gtosowe. Czytajq jakies streszczenie w internecie. Oni nie podkreslajq,
nie robig notatek. Nauczyciele tego nie ¢wiczq, bo nie ma na to czasu, bo jest podstawa
programowa, albo zadajq rézne rzeczy, ale juz nie majq kiedy tego sprawdzi¢. To powinno
sie dziac w klasach 1-3, taki przedmiot wdrazajqcy do czynnosci szkolnych. Nauczyciele
nawet nie mogq za bardzo odpytywac uczniow, bo nie ma na to czasu, trzeba gnac, zeby
zrealizowac podstawe programowaq.

(wychowawczyni, j. polski, mazowieckie)

Najbardziej lubie nauczyciela historii, materiatu jest duzo, a mimo to nie mamy 100 kartko-
wych zeszytow petnych po brzegi, pan kaze robic¢ notatki zwiezte na temat.

(uczen, 8 klasa, lubelskie)

A z nauczycielami kiedys mielismy paniq, ktorej nigdy nie spotkam juz tak swietnej. Ona tak
bardzo, bardzo sie skupiata na tym nie zebysmy mieli swietne oceny, ale zebysmy umieli.
Robita nam tzw. wejsciowki i zawsze trzeba byto napisac 5 stowek z poprzedniej lekcji i po 3
wejsciowkach byta wystawiana ocena. | to byto bardzo motywujgce. Ona uczyta wybitnie.
Takich nauczycieli bym chciat.

(uczen, 7 klasa, mazowieckie)

Dodatkowym problemem jest fakt, ze wiele dzieci boi sie przyznac, ze czegos$ nie rozumie - to strach

i wstyd, zarowno przed nauczycielem, jak i przed klasa.

Niby mozna zapytac jak czegos nie zrozumiatam, wiem, ze moge, ale jakos sie boje, ze ktos
sie bedzie smiat. Mysle, ze inni tez nie nadqgzajq, ale tak jakos jest, Zze wszyscy sie wstydzq
nikt raczej tak sie nie odezwie i nie wychyli, ze czegos nie zrozumiat. To jest bez sensu, ze
to sie tak nakreca. Ale to na serio nie jest tak, ze nie moglibysmy dopytac o cos nauczycieli,
moglibysmy, ale nikt tego nie chce pierwszy zrobic.
(uczennica, 8 klasa, $lagskie)

[Fajni nauczyciele to tacy...] Zeby sie nie ba¢ zapytaé. Mogq by¢ wymagajqcy, ale wyrozu-
miali. Jak ktos czegos nie zrozumiat to powtorzq.
(uczennica, 8 klasa, podkarpackie)
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5. SZKOLA TO NIE JEST PRZYJAZNA PRZESTRZEN

Zaréwno uczniowie i nauczyciele méwig o przestrzeni szkoty jako o elemencie, na ktéry warto poswie-
ci¢ czas i uwage. Zaréwno cztonkowie grona pedagogicznego jak i uczniowie spedzajg w budynku szko-
ty olbrzymia czesc swojego zycia. Do problemow wysokiej rangi urastajg zaniedbane tazienki, problemy
ze sprzetem, niewygodne krzesta, za niskie stoty czy brak miejsca, w ktorym dzieci mogtyby spokojnie
zjes¢ obiad czy drugie $niadanie i spedzac¢ ze sobg czas, co ma olbrzymie znaczenie w kontekscie ich
dodwiadczania szkoty (przede wszystkich relacji towarzyskich z réwieénikami).

Brakuje tez komfortowych miejsc dla nauczycieli i nauczycielek. Wychowawcy, mowigc o szkole marzen,
wskazywali potrzebe wydzielenia przestrzeni na godziny wychowawcze, sprzyjajacej budowaniu relacji,
innych niz nauczyciel-uczen, bez tablic i tawek, ktére kojarza sie z kontekstem zajec¢ przedmiotowych.

Odmalowatbym naszq szkote, bo wyglgda jak jakas melina, szary, posprejowany budynek.
Na pewno zmienitbym krzesta w szkole, na wygodne, w jednej sali jest fotel zamiast krze-
setka i kolega zawsze na nim siada i to jest super, zupetnie inaczej sie na takiej lekcji siedzi.
Ogdlnie wyposazenie - krzesetka i stoliki, one sq totalnie niedopasowane do dzieci, wyso-
kosciowe sq duze roznice miedzy stolikami a krzestami, sq zniszczone.

(uczen, 7 klasa, mazowieckie)

Chciatabym, zeby szkoty inaczej wyglgdaty, zeby nie byto tak tradycyjnie, zeby po-
koj do lekcji wychowawczych nie wyglgdat tak szkolnie, Zzeby to byta przyjazna prze-
strzen gdzie mozemy wygodnie usigs¢ i ze sobg rozmawiaé, zeby dziataty sprze-
ty i pomoce dydaktyczne, a tu przewaznie wchodzimy do klasy - a tu rzutnik nie
dziata, zebym nie musiata miesigc czekac na drukarke, zebym nie musiata korzystac
z wtasnego telefonu na moje stuzbowe rozmowy z rodzicami.

(wychowawczyni, j.angielski, pomorskie)
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6. MY 1 ONI - NAUCZYCIELE | RODZICE

Zgodnie z danymi z raportu (Rozmawiaj z klasq. Zdrowie psychiczne uczniow i uczennic oczami nauczycieli
i nauczycielek” 44% badanych ocenito otwartoé¢ rodzicéw na wspodtprace na 5 lub nizej w skali od 1 do
10. Od dawna w polskiej szkole relacje z rodzicami/opiekunami ucznidéw nie sg tatwe i wymagaja po-
prawy oraz poszukiwania dobrych rozwiazan komunikacyjnych i roznych pél wspotpracy.

Nauczyciele/nauczycielki zwracaja uwage przede wszystkim na coraz bardziej roszczeniowa postawe
rodzicow wzgledem szkoty. Nauczyciele czujg sie oceniani i rozliczani przez rodzicdw ze swojej pracy.
Wiekszos¢ naszych rozmowcow i rozmowczyn zwracata uwage na spadek prestizu zawodu nauczyciela
i na to, ze nie czujg sie szanowani przez rodzicow swoich ucznidw/uczennic, a co za tym idzie czesto
takze przez dzieci. Rzadko kiedy rodzice traktuja nauczyciela/nauczycielke jako osobe, ktérej warto za-
ufa¢ - czy to w kwestiach dydaktycznych, czy w ocenie niepokojacych zachowan dzieci.

Jaka bytaby szkota moich marzen? Gdyby rodzice, ktérzy nie potrafig wniesc nic pozytyw-
nego to, zeby juz nic nie wnosili.
(wychowawczyni, j.angielski, pomorskie)

Bywajq rodzice, ktérzy sprawiajq, Ze nauczyciele sie czujq zaszczuci. Sq nauczyciele sie bojg
oddawac sprawdziany uczniom, bo dziecko zrobi zdjecie, rodzic pokaze jakiemus znajome-
mu, ktory nie jest nauczycielem, ale np. ekonomistq i bedzie krytykowac, ze ten sprawdzian
zostat Zle zaplanowany, ze nauczyciel Zle uczy.

(wychowawczyni, j. polski, mazowieckie)
To rodzice walczq o te oceny, rodzice nie dopuszczajq tej mysli, ze dziecko ma deficyty i ni-
gdy nie bedzie miato pigtki. Ale rodzice tego nie przyjimujq. Na matematyce niestety mam
oceny. Na szczescie w mojej szkole nie ma parcia na oceny, dyrekcja zawsze mowi - im mniej
ocen tym lepiej. Oceny to pordwnywanie sie, rodzice wtqczajq sie, dziecko potrafi kilkakrotnie

przyjs¢ na poprawe, bo rodzicowi nie podoba sie ocena.

(Wychowawczyni, matematyka, mazowieckie)
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V. MALE RZECZY, KTORE DUZO ZNACZA

1. WYCIECZKA - CZAS MENTALNEGO WYJSCIA POZA SZKOLNE MURY

Niezaleznie od tego czy kilkudniowe, czy parogodzinne, kazde wyjscie poza szkolne mury jest postrze-
gane przez uczniow jako atrakcyjne. Jest wiecej luzu, dzieje sie co$ nowego, ciekawego. Mozna rowniez
zupetnie inaczej niz w szkole porozmawiac¢ z wychowawca, tatwiej o czas i przestrzen na zwyczajna
rozmowe i bycie razem.

Naszej Pani mega zalezy na wycieczkach. Inne klasy nam tego zazdroscity, w czerwcu po
tym jak wrocilismy po pandemii, Pani na maksa zalezato, zebysmy wyruszyli gdzies z nocle-
giem i sie udato, to byto niedaleko, ale byto mega.

(uczennica, 8 klasa, $laskie)

Czasem wychodzimy poza szkote i mozna z nig porozmawiac indywidualnie, co kto lubi,
czym sie interesuje, co kolekcjonuje i ona wtedy tez dopytuje, tak sie interesuje, to taki czas
na takq spokojng rozmowe z niq o tym, co lubimy.

(uczennica, 7 klasa, kujawsko-pomorskie)

Nauczyciele i nauczycielki majg swiadomos¢ tego, jak wazne sa wyjscia poza szkote. Czesto mozliwosc
obserwacji klasy w spontanicznej sytuacji jest podwaling dalszej pracy wychowawczej.

Powinno sie mie¢ mozliwosc pracy projektowej i wyjazdow Kilkudniowych, taka wycieczka
daje mozliwos¢ poznania uczniow i siebie w relacji z uczniami.

(wychowawczyni, j. niemiecki, $lgskie)

Wycieczki na pewno tez zaciesniajq relacje, oni sq tacy spontaniczni. Miatam tylko takie
jednodniowe przez pandemie, ale planuje w tym roku koniecznie wyjechac na dtuzej. Mia-
tam ucznia, ktory na wycieczce w 4 klasie w Biskupinie i mi powiedziat, ze byto fajniej niz
na wakacjach w Chorwacji.

(wychowawczyni, j. angielski, biologia, todzkie)

Wyjazd nawet jednodniowy, on zmienia wszystko. Widzimy sie w innym swiecie, w innej
rzeczywistosci, mozemy sobie pozartowac, porozmawiac o tym, co nas interesuje, kto byt
na czyms w kinie, co robit ostatnio fajnego. Na takie rozmowy nie ma miejsca, nie ma
czasu w szkole. Nawet w czasie pandemii dbatam o to, zebysmy wychodzili na przyktad
na piknik. U nas w szkole wyjazdy i wycieczki sq niezwykle wazne, tworzymy gry miej-
skie, w ktorych uczniowie biorg udziat z wychowawcami. Wtedy widzimy ich nawyki i mo-
zemy je prostowac, ale tez dostrzegamy rozne rzeczy. To jest dla uczniow wprowadzenie
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w swiat dorostosci, bo czesto uczniowie nie wyjezdzajq nigdzie sami, bez rodzicow, my
jestesmy przewodnikami po tym swiecie. Taki czas, kiedy mozemy byc razem, jest bardzo
wazny.

(wychowawczyni, j. polski, mazowieckie)

2. MALA RZECZ, DUZA ODPOWIEDZIALNOSC

Niezaleznie od utrudnien i odpowiedzialnosci zwigzanej z sytuacjg "covidowa” regulacje dotyczace
szkolnych wycieczek, sg dla nauczycielek i nauczycieli wyjatkowo niekorzystne. Wyjscie poza szkote
z klasg wigze sie ze szczegdlng odpowiedzialnoscig i zaangazowaniem, mimo tego nie jest ono w zaden
sposob finansowo gratyfikowane. W zasadzie mozna powiedzied, ze sa to bezptatne nadgodziny. Jest
to szczegdlnie dojmujace w kontekscie tego, jak wazne dla obydwu stron, zaréwno ucznidw i uczennic
jak tez nauczyciel i nauczycielek, sg takie wyjscia.

My nie mamy ptacone za wycieczki, za hocowania w szkole. To jest praca charytatywna.
A przeciez jestem odpowiedzialna za iles 0sob, rodzice mi powierzajq swoje dzieci. Takze ja
chetnie robie rzeczy za dnia, bez nocowania, bo to jest kosztem mojego odpoczynku. Raz
bytam na takiej wycieczce i bytam po prostu 21 godzin w pracy. To musi by¢ w granicach
zdrowego rozsqgdku.

(wychowawczyni, j.angielski, pomorskie)

Ale wiem, ze wielu nauczycieli sie boi, bo ma petng odpowiedzialnosc¢ za ucznidw. Jest wiele
rzeczy zrobione Zle pod kqtem prawnym, nauczyciel sie boi, ze nie ma ochrony, nawet po
optaceniu OC.

(wychowawca, w-f, mazowieckie)

Ogrom odpowiedzialnosci towarzyszacych pozaszkolnemu wyjsciu poteguje sie w sytuacji problema-
tycznych uczniow. Nawet sami uczniowie i uczennice rozumiejg, ze w takich okolicznosciach nauczy-
ciele bojg sie wspolnych wyjs¢. Szkoda jednak, ze .kara niewychodzenia” uderza we wszystkich i trudno

0 inny sposodb rozwigzania takiej sytuacji.

Nigdy nie mielismy dtugiej wycieczki, bo mielismy kolege, ktory byt tak niegrzeczny, ze byta
policja wzywana do niego wiele razy i nie moglismy wyjezdzac.

(uczen, 7 klasa, mazowieckie)

Przez to ze chtopaki takie nasze niegrzeczne to nie jestesmy czesto brani na wycieczki, to
jest taka kara, ale to nie dziata, bo oni sie nie starajq i tak.

(uczennica, 7 klasa, kujawsko-pomorskie)
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3. CODZIENNY KONTAKT BUDUJE RELACIJE

Nauczycielki i nauczyciele przedmiotéw wiodacych (jezyk polski, matematyka, jezyk angielski) widujg
sie ze swoimi uczniami codziennie, niezaleznie od godziny wychowawczej. Majg duzo wiecej okazji do
obserwacji uczniéw i uczennic jako jednostek, ale tez do przygladania sie im jako catemu zespotowi.
Czesto klasowe problemy nie musza czekac do godziny wychowawczej, tylko moga byc¢ rozwigzane na
biezagco. W innej sytuacji sg nauczyciele przedmiotéw, ktére sg raz w tygodniu, a nawet w starszych
klasach (np. technika i muzyka) zupetnie znikaja.

Ja ucze dwéch przedmiotéw, wiec widuje mojq klase codziennie. Zyczytabym kazdemu
wychowawcy, zeby widywat klase codziennie, tak powinno byc, nie wyobrazam sobie, jak
moze byc¢ inaczej. Z doswiadczenia kolezanki, ktéra uczy techniki (ktéra konczy sie w 6
klasie) wiem, ze to jest dramat, jak sie nie ma zaje¢ albo mato zajec z klasq wychowawczq.
Dzieci same szukaty kontaktu z innym nauczycielem, ktorego widujqg regularnie. | dla dzieci
i dla niej to byto trudne.

(wychowawczyni, j. angielski, biologia, todzkie)

Czasami jednak presja egzaminacyjnego przedmiotu jest na tyle silna, ze nauczajacy go wychowawcy
przedktadajg go ponad wszystko. Jest to w pewien sposdb zrozumiate, jednoczesnie w ostatecznym
rozrachunku czesto to wtasnie kwestie wychowawcze sg wazniejsze.

tatwiej mie¢ dobre relacje z klasq jak sie nie jest nauczycielem tych przedmiotéw egza-
minacyjnych, jak mozna czasem lekcje przedmiotowq przegadac, jak sie robi tylko jeden
sprawdzian na semestr. Ja nie jestem postrzegana w szkole, tak ogdlnie, jako najfajniejszy
nauczyciel. Nigdy takiego konkursu w szkole nie wygratam (smiech).

(wychowawczyni, matematyka, mazowieckie)

4. WARSZTATY - POTRZEBA UCZNIOW | NAUCZYCIELI

Wielu badanych nauczycieli podkreslato znaczenie dziatan warsztatowych i projektowych - realizowa-
nych przez nich samych na godzinach wychowawczych lub we wspdtpracy z innymi podmiotami, takimi
jak Miejskie Domy Kultury czy organizacje pozarzadowe. Badani wskazywali, ze to najlepsza forma re-
alizacji planu wychowawczego, ale takze olbrzymia wartosc jesli chodzi o integracje klasy i budowanie
relacji wychowawca-uczniowie.

U nas tez jest duzo zaje¢ warsztatowych. | zawsze robimy to wspodlnie - na przyktad jak
idziemy na zajecia z ceramiki to nie jest tak, ze klasa lepi, a ja siedze. Wszyscy jestesmy tq
gling umorusani. Czesto to ja wybieram warsztaty, ale tez daje im mozliwos¢ powiedzenia
co oni chcq.

(wychowawczyni, j. polski, mazowieckie)
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Staram sie zawsze spedzac z nimi dodatkowo czas, czy to w postaci wycieczki czy akcji, kto-
rg razem zorganizujemy. Przed pandemiq zebratam uczniow, ktérzy grajg na instrumentach
i przygotowujemy jakis repertuar dla podopiecznych z domu seniora, ktéry jest nieopodal
szkoty. We wspotpracy z fundacjg Dbam o swoj zasieg, akcja pisania pocztowek, ktore po-
tem zanieslismy do domu seniora.

(wychowawczyni, j.angielski, pomorskie)

Oferta gotowych scenariuszy na lekcje wychowawcze jest bogata. Jak jednak zauwazyta jedna z bada-
nych, nauczyciele czesto nie wiedza, jak wybrac te dobre. Wielu wychowawcéw potrzebuje wsparcia
w zakresie pracy warsztatowej z klasg, wskazowek, jak robi¢ to sensownie i tak, aby godziny z wycho-
wawca rzeczywiscie stuzyty budowaniu dobrych relacji z uczniami i dawaniu im wsparcia.

Nauczyciel powinien by¢ wyposazany w takie szkolenia, jak np. rozmawiac¢ o emocjach itd.
Tego jest mndstwo w sieci, ale jest to sieczka, nie wszystko ma wartosc, a ciezko wyczuc,
co jest dobre. Nauczycieli trzeba tego uczyc. To nie chodzi o gotowy scenariusz zajec, ale
o szkolenie, o bycie w roli uczniow, przepracowanie tego, doswiadczenie tego. To ma sens,
jak jakies ¢wiczenie z emocji, z asertywnosci, z komunikatu ja, ze stuchania, sie na sobie
przepracuje. Tu nie trzeba fajerwerkow, ale uwaznosci, refleksji, tego nie da sie nauczyc
inaczej przez doswiadczenie.

(wychowawczyni, j. niemiecki, $lgskie)

5. WYCHODZENIE POZA SZTAMPE

Metoda podawcza przekazywania wiedzy sprawdza sie coraz mniej. Nauka zdalna pokazata, ze da sie
wykorzystywac nowe technologie w prowadzeniu lekcji. Doceniani sg ci/te nauczyciele/Iki, ktorzy/re
potrafig wyjs¢ poza podrecznikowa sztampe i proponujg cos$ atrakcyjnego i zaskakujacego. Ale nie jest
tak, ze nauczyciele/lki sg skazani/ne na wykorzystywanie nowych technologii - uczniowie i uczenni-
ce z entuzjazmem przyjmuja wszelkie formy niestandardowego przekazywania wiedzy, angazujace ich
i wyrywajace z lekcyjnego marazmu gry i zabawy czy inscenizacje historyczne.

Chciatbym, Zeby tez nauczyciele korzystali wiecej z nowych technologii, zeby byto tez wie-
cej tablic multimedialnych, ktére dajg mozliwos¢ pokazania fajnie czegos na komputerze.
No nie w kazdej sali jest taka tablica, raz dziata, raz nie. To jest taka partyzantka. A fajnie
by byto méc pokazywac filmy np. opere, taniec jakis. Ze ja im méwie: zapraszam teraz Was
do opery. No to mocno zaburzyta pandemia, cofneta nas, bo ja miatem sale ze sprzetem,
Z ktorego nie moge korzystac.

(wychowawca, muzyka, kujawsko - pomorskie)

Mega fajna jest pani od chemii, ona ma taki styl, pokazuje nam filmiki na tablicy multi-
medialnej, pokazuje nam filmiki z kanatu na Youlubie i nam wszystko ttumaczy, ogolnie
duzo nam pomaga, nie mowi wprost, ale pokazuje przyktady, np. podpala kartke. Ttumaczy
w taki sposob, Zze wszyscy to rozumiejq i doktadnie nam pokazuje. Ona tez duzo z nami
rozmawia, tez nie ma do nas pretensji na przerwach, ze ktos lezy czy cos takiego.

(uczen, 7 klasa, Slaskie
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Uwielbiam sie z paniq bytq wychowawczyniq mojego brata, od historii. Ja jq lubie, bo ona
dobrze uczy, zero cenzury, mowi jak byto. Np. jak mielismy temat o Draculi to mowita, ze
nie lubi jak jest tak wszystko rézowiutkie w historii, bez krwi i zabijania, ze chce, zebysmy
zrozumieli jak byto. | fajne jest to, ze na tablicy multimedialnej pokazuje nam duzo maka-
brycznych scen, np. rozstrzelanie typa. Moglismy nawet kiedys odegrac scene zabdjstwa
Cezara. Lekcje z tg paniq sq takie bardzo ciekawe. Poza tym nie robi nigdy niezapowiedzia-
nych kartkéwek, nie zadaje duzo prac domowych. Czasem gadam z nig na korytarzu, na
przyktad jaki bedzie temat i czy bedzie kartkowka. To, ze jq lubie sprawia sie chetniej ucze
historii.

(uczen, 7 klasa, mazowieckie)




1. SUPERWIZJA POWINNA BYC POWSZECHNA PRAKTYKA

VI. SYSTEMOWE WSPARCIE WYCHOWAWCOW
| L SUPERWIZJAPOWINNABYC POWSZECHNAPRAKTYKA

O potrzebie superwizji pisatysmy takze w poprzednim raporcie®. Wskazujg na to zaréwno sami/me na-
uczyciele/Iki jak i eksperci - psychiatrzy, psychologowie, interwenci kryzysowi. Zawdéd nauczyciela to
zawod zwiagzany z byciem na pierwszym froncie problemow, z jakimi zmagaja sie mtodzi ludzie. Biezace
omawianie problemoéw i trudnosci bytoby duzym wsparciem, pomogtoby zobaczy¢ w szerszym kontek-
Scie zarowno swojg prace, jak i mtodego cztowieka, jego wyzwania i trudnosci.

Mam w szkole doswiadczonq kolezanke i wiem, Ze do niej moge sie zwrdcic o pomoc, ona
jest doswiadczonym wychowawcq i zwracatam sie do niej z prosbq o rade, zwtaszcza
Z rodzicami. Jak miatam taki problem np. rozwéd w klasie. Jak pomdc temu dziecku, bo ona
chciata ze mng rozmawiac, a nie wiedziatam jak to dobrze zrobic, to mi dobrze kolezanka
poradzita, tak mnie odpowiednio nastroita. | potem to dobrze wyszto, ta dziewczynka chet-
nie o tym ze mnq rozmawiata i mysle, ze to byto dla niej wazne.

(wychowawczyni, j. angielski, biologia, todzkie)

Superwizja - to podstawa, to powinno byc¢, ale mam wrazenie, Ze nikt nie rozumie tej po-
trzeby. Wydaje mi sie, ze nikt nie widzi tego ile my mamy sytuacji kryzysowych w jeden
dzien. Dzis na przyktad byto robione klasowe zdjecie i tu nagle dramat, bo rodzice sq pokto-
ceni i te dziewczynki nie mogty zrobic¢ sobie zdjecia, na ktérym bedq razem, bo rodzice nie
kupig, albo dziecko, ktore nie wzieto lekow i miato atak ADHD, ktos czegos zapomniat. Ktos,
kto nie jest w szkole tego nie zrozumie. To jest codziennie, Zaden normalny cztowiek tego
nie wytrzyma. U nas potowa nauczycieli ze 130 osobowej kadry jest pod opiekqg psychologa
lub psychiatry, wielu jest na lekach. Po 15 latach pracy przychodzi moment kryzysowy.

(wychowawczyni, j. polski, mazowieckie)

Niektorzy dostrzegajg tu wazng przestrzen do dziatania dla organizacji pozarzadowych, chociaz zadne
dziatanie zewnetrzne nie zastgpi rozwigzan systemowych, ktore objetyby wszystkie szkoty i kazdego
nauczyciela czy nauczycielke.

Nauczyciel to zawdd relacyjny - powinna by¢ mozliwosc superwizji, przegadywania
wszystkiego to jest bardzo potrzebne. To powinni miec¢ nie tylko wychowawcy, ale tez
nauczyciele. Moja kolezanka z Monaru zatatwita fundusze i robita superwizje dla na-
uczycieli to byto mega wazne, Ze ktos daje im spuscic¢ pare. Nawet zadac odpowiednie
pytania, uporzgdkowac mysli, to jest juz cos. Tego nie ma to, to jest potrzebne, ale to
by byt proces to sie tak nie od razu wydarzy. tatwiej sie przyjmq takie superwizje gru-

8. Patrz: https:/www.szkolazklasa.org.pl/zdrowie-psychiczne-uczniow-i-uczennic-oczami-nauczycieli-i-nauczycielek-raport-z-badania/



2. PSYCHOLOG | PEDAGOG: SOJUSZNIK WE WSPIERANIU DZIECI

Poza superwizja dla nauczycieli/lek, skoncentrowang na tym, by mogli oni zadba¢ o swoj dobrostan
psychiczny, wazne jest doradztwo w sprawach, z ktérymi trafiajg do nich uczniowie i uczennice. Rozmo-
wy z wychowawcami/czyniami wyraznie pokazaty rowniez, ze czesto oni/one sami/me potrzebujg od
psychologa czy pedagoga wskazowek, jak rozmawiac o trudnych sprawach lub rozwigzac konflikt, ktory

powe, trzeba z tym préobowac startowac, w grupie sita. Potrzebna jest przestrzen na ta-
kie cykle rozwojowe, dla nauczycieli i czas dla nich to jest bardzo potrzebne, ja to wi-
dze, bo prowadze takie cykle rozwojowe dla nauczycieli z artteapii to widze jakie waz-
ne jest samo wzmacniane siebie, jakie to jest potrzebne nauczycielom, Zze zajmujq
sie sobg, bo nauczyciele z reguty zajmujq sie innymi. To jest przestrzen do dziatania
i wspierania przez NGO.

(wychowawczyni, j. niemiecki, $laskie)

narasta w klasie.
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Mamy mozliwosc¢ wsparcia pedagoga. Mielismy takie problemy w 5 klasie gdzie wkroczyta
pani pedagog. To dotyczyto relacji miedzy nimi, jak dziewczynki sobie dokuczaty. Ale tez jak
miatam trudnego ucznia jednego to tez mogtam liczy¢ na wsparcie.

(wychowawczyni, j. angielski, biologia, todzkie)

Mamy dwadch psychologow, jeden na petnym etacie, drugi na niepetnym. Ja zawsze moge
sie skonsultowac z psychologiem szkolnym. Ostatnio - mam dziewczynke adoptowang, ona
sobie nie radzi z tym faktem i ma problemy psychiczne. Mama zadzwonita, ze w nocy ona
siedziata w oknie z nogami na zewngqtrz i ja natychmiast zorganizowatam spotkanie z psy-
chologiem szkolnym, batam sie, Ze moze cos sobie zrobi¢. Ona juz kiedys byta hospitalizo-
wana, ale mama jg wypisata ze szpitala na swieta, mimo tego, Zze mowitam jej, ze to nie jest
dobry pomyst, bo ta dziewczynka jest w kiepskim stanie i teraz ma znéw byc¢ hospitalizowa-
na dwa miesiqgce. Ta dziewczynka sie samookaleczata, miata blizny wypalone papierosem.
Ja mowitam rodzicom, ze mi jest trudno patrzec na to jak ona cierpi.

(wychowawczyni, j.angielski, pomorskie)

W szkole bysmy poszty do Pani pedagog, ktora juz nam kilka razy pomagata w jakis sytu-
acjach konfliktowych w naszej klasie i fajnie to zrobita (to byta sytuacja ze wstawianiem
nagran do internetu przez kolege jednego, takich niefajnych, ze nagrywat kolezanki).

(uczennica, 8 klasa, podkarpackie)

Zwrdcitabym sie do Pani pedagog, ona jest bardzo mita. Ona duzo razy przychodzi do nas
i zacheca do kontaktu i kilka 0oséb z mojej klasy chodzito do niej, ja nie, ale te osoby z klasy
co byty (nie wiem o co chodzito, nie pytatam sie bo to prywatna sprawa), ale moéwili, ze
super sie z nig gada.

(uczennica, 7 klasa, mazowieckie)



DLACZEGO MALE RZECZY W PRACY WYCHOWAWCZEJ DUZO ZNACZA?

VIl. KOMENTARZE EKSPERCKIE
| DLACZEGO MALE RZECZY W PRACY WYCHOWAWCZE) DUZOZNACZA?

JACEK PYZALSKI

Kiedy rozmawiamy o edukacji, szczegdlnie o wychowaniu, bardzo czesto uzywamy duzych i waznych
stow. Mowimy o wsparciu, opiece, inspirowaniu, otwieraniu perspektyw itd. To wszystko jest bardzo
istotne, jednak jesli nie znajduje odzwierciedlenia w naszym codziennym kontakcie z uczniami, to ist-
nieje ryzyko, ze wszystkie przywotane wczesniej wazne stowa pozostang puste. Trescig wypetnia je do-
piero codziennosc i to czesto codziennosc¢ prozaiczna, niekoniecznie specjalne zajecia czy wydarzenia.
W wielu sytuacjach dla mtodych ludzi (i w ogdle ludzi) wazne sg mate spotkania, rozmowy, sytuacje.
Kluczowe jest tutaj to czy, prowadzac prace wychowawcza, umiemy takie detale zauwazy¢, inicjowac
oraz czy nadajemy im istotne znaczenie.

Przeprowadzone wywiady z nauczycielami/nauczycielkami i uczniami/uczennicami sporo takich pozor-
nie niewielkich i dla wielu oséb nieznaczacych spraw ujawnity. Pokazaty tez, jak o nich mysla wycho-
wawcy i uczniowie. Przyjrzenie sie temu blizej moze by¢ moim zdaniem bardzo inspirujgce i przydatne
dla osdéb, ktére prowadza lub beda prowadzi¢ prace wychowawcza. Tym bardziej, ze bywa tak, ze sami
czegos$ nie zauwazamy lub ze zauwazamy jedynie marginalnie cos, co jest istotne i bardzo potrzebne
w pracy z mtodymi ludzmi.

Nim przejde do wybranych analiz, chciatbym przestrzec czytelnikow i czytelniczki: czytajgc o sprawach,
o ktérych tu pisze, mozna odnieéc¢ wrazenie, ze sa one zbyt proste czy zbyt banalne (a moze nawet zbyt
oczywiste), aby im poswiecac czas. Mam gtebokie przekonanie, ze tak nie jest - czesto wtasnie te naj-
prostsze sprawy w codziennym zagonieniu nam umykaja, a czasami swiadomie je lekcewazymy. Jednak
to w matych rzeczach w edukacji i wychowawstwie tkwi potezna sita.

Przygladajac sie blizej temu, co moéwili wychowawcy i wychowawczynie oraz mtodzi ludzie w wywia-
dach, mozemy zauwazyc, ze szereg matych, ale okreslanych jako wazne spraw dotyczy relacji — i to
najczesciej jednoczesnie relacji wychowawca-uczniowie oraz relacji rowiesniczych. Przyktady, ktore
podaja respondenci, czesto wskazujg na szczegdlne znaczenie sytuacji wychowawczych majacych miej-
sce poza szkota. Okazuje sie, ze takie wydarzenia (jak np. wycieczki, nawet bardzo krotkie i na nieduza
odlegtosc) sprzyjaja innej, lepszej komunikacji i dajg wiecej mozliwosci poznania siebie nawzajem. Kiedy
spotykamy sie poza lekcjami i przerwami, pojawia sie nowa jakos¢. Widzimy sie wtedy w innych warun-
kach, inaczej rozmawiamy i wiecej sie dowiadujemy o tym, co jest dla nas wazne czy trudne.

Na to, jak bardzo takie doswiadczenia sg pozadane przez mtodych ludzi, wskazujg wypowiedzi uczniow,
negatywnie oceniajacych wychowawcow, ktérzy na tego typu wydarzenia nie pozwalaja i nie wspieraja

ich organizacji.

Jestem przekonany, ze wyniki te nalezy interpretowac w kontekscie przeciwdziatania przemocy rowie-
$niczej w klasie (dreczeniu szkolnemu). Jest bowiem tak, ze wiezi w zespole klasowym stanowig ,szcze-
pionke” na przemoc. Zwykle nie mam ochoty krzywdzi¢ kogos, z kim tagczy mnie relacja. Zatem mnigj
bedzie w zgranym zespole sytuacji agresywnych, a nawet jesli sie one pojawig (np. konflikt doprowadzi
do tego, ze ktos$ kogos obrazi lub w inny sposdb skrzywdzi), to sytuacje takie nie eskalujg i czesto same
sie wygaszaja. Relacja z kims sprawia takze, ze nie dotgcze do kogos, kto go krzywdzi, a nawet zareagu-
je, skonfrontuje sie z agresorem lub wespre kolege czy kolezanke, ktorzy doswiadczajg agresji ze strony
rowiesnikow. Warto podkresli¢, ze takie relacje petnig opisane wczesniej funkcje stale - nawet wtedy,

kiedy nauczyciel jest nieobecny, np. podczas powrotu uczniow ze szkoty, gdy mtodzi ludzie sg sami
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w pokoju na wycieczce lub gdy siedzg przed ekranami swoich komputerow. Warto zatem stwarza¢ moz-
liwos¢ przebywania ze soba i komunikacji poza typowymi sytuacjami szkolnymi, ale takze by¢ bardzo
uwaznym na to, co podczas takich sytuacji mozemy zaobserwowac, jesli chodzi o komunikacje, emocje
i dziatania mtodych ludzi. Istotne jest, by sporo takich dziatan pojawito sie na poczatku budowania ze-

spofu - umownie mozna tutaj wskazac¢ na szczegdlna role pierwszego semestru w nowej klasie.

Oczywiscie takich rozwigzan, ktore w codziennosci szkolnej budujg relacje réwiesnicze, jest znacznie
wiecej. Nalezg do nich np. praca w losowych zespotach czy wprowadzenie zasady zmiany miejsc, by kazdy
w nowej klasie mogt posiedzie¢ przez jaki$ czas (np. tydzien) z kims$ innym. Warto jednak zaznaczyc,
ze rozwigzania tego typu tylko wydaja sie proste — w praktyce trzeba zadbac o wiele detali, bo jesli sie
o nie nie zadba, to rozwigzaniami takimi jak tu opisane mozna nawet zaszkodzi¢. Przyktadem moze by¢
wtasnie wspomniane przesadzanie, ktore Swietnie dziata zapobiegawczo, ale bardzo szkodzi w klasie,
gdzie juz wystepuje powazna przemoc rowiesnicza (w takich klasach, przesadzajac, pogtebiamy nieche¢
do dziecka doswiadczajgcego przemocy réwieséniczej). Zatem warto poszukiwac rozwigzan budujgcych
wspolnote w codziennosci szkolnej, nalezy jednak jednoczesnie zachowac krytycyzm i zwracac¢ uwage
na szczegoty metodyczne wprowadzanych przez nas dziatan. tatwo jest bowiem o sytuacje, w ktorej
beda one nieefektywne lub nawet szkodliwe. Warto podkresli¢, ze naukowcy zajmujacy sie badaniem
przemocy rowiesniczej zgodnie wskazuja, ze dziatania na rzecz dobrego klimatu spotecznego w szkole
stanowig najlepszy srodek zapobiegawczy zwigzany z tym niebezpiecznym zjawiskiem.

Druga istotna kwestia, ktoéra jest mocno zaznaczona wsrdd matych istotnych rzeczy, to wielka waga
codziennej obecnosci i komunikacji wychowawcy z mtodymi ludzmi. Warto zatem w tym kontekscie
uzupetni¢ powtarzane czesto hasto ,Edukacja to relacja” o drugie, moze nawet wazniejsze: ,Relacja to
komunikacja”.

To po jakosci komunikacji poznajemy jakosc relacji — nie inaczej jest w pracy wychowawczej. Warto pod-
kresli¢, ze nawet niewielkie codzienne interakcje komunikacyjne majg znaczenie dla uczniow. Chciatbym
dodac, ze szczegdlne znaczenie majg takie mate interakcje komunikacyjne w przypadku, gdy pracujemy
z uczniami, ktorzy bywajg okreslani jako ,sprawiajacy problemy wychowawcze”. Taki kontakt wyraznie
pokazuje, ze nawet jedli ,walczymy” z jakimi$ zachowaniami tych ucznidow, to akceptujemy i lubimy ich
jako ludzi. W praktyce okazuje sie, ze czesto na takich mtodych ludzi nie majg wptywu osoby, ktére nie
bazuja na relacji, a prébuja jedynie stosowac rézne, nawet dobrze wycwiczone sposoby. Pragne jednak
podkresli¢, ze takie dziatanie nie moze byc¢ jedynie aktem komunikacyjnym - rodzajem jakiejs wyuczonej
techniki. Ma ono sens tylko wtedy, kiedy jest szczere i stanowi wynik naszej prawdziwej postawy. A nad
nig zwykle trzeba gtebiej popracowac.

Podsumowujac - niewielkie sprawy mogg znaczy¢ bardzo wiele w pracy wychowawczej. Jest jednak
kilka warunkow, zeby tak sie stato. Musimy wiedzie¢, ktére to sprawy, i musimy poswieci¢ im nalezyta
uwage.
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DLACZEGO UCZNIOWIE NIE UMIEJA SIE UCZYC?

MAGDALENA SNIEGULSKA

Okres szkolny stawia przed mtodym cztowiekiem wiele wyzwan i zadan rozwojowych. W tym czasie
dziecko poszukuje nowych obszaréw dziatania, czerpie radosc¢ nie tylko z podejmowania inicjatyw, ale
tez z osiggania celow. Warto pamietac, ze proces rozwojowy ma swoja dynamike, trajektorie, ktore
zalezg od wielu réznych czynnikéw i sg bardzo zindywidualizowane. Jednak to, co wspdlne, co dla
wiekszosci mtodych ludzi staje sie najistotniejsze, a jednoczesnie skupia jak w soczewce réwniez inne
cele, to zadanie zwigzane ze zrozumieniem i opanowaniem procesu uczenia. Nie tylko tego zwigza-
nego ze szkota. W tym czasie wiekszos¢ mtodych ludzi poszukuje swojej tzw. wyspy kompetencyjnej,
a wiec doswiadczen i informacji, ktére pozwolg im odpowiedzie¢ na pytanie: W czym jestem dobry/
dobra?”. Poszukiwanie sukcesu musi sie wigzac z doswiadczeniem pewnego trudu, wysitku oraz wytrwa-
tosci w dagzeniu do celu - celu, na ktérym naprawde mtodemu cztowiekowi zalezy. Takie doswiadcze-
nia daja pewnosc¢ siebie pozwalajaca na niewycofywanie sie z nowych doswiadczen i wyzwan, nawet
w przypadku niepewnosci co do ich powodzenia. Pozwalajg one tez eksperymentowac (zadawac so-
bie pytania: jak ja sie ucze, co mi pomaga, a co utrudnia), a wiec budowac kompetencje tak potrzebne
w szkole: umiejetnosc taczenia réznych doswiadczen, przygladania sie im, wyciggania wnioskow. O tym,
w wypowiedziach przytoczonych w raporcie “Rozmawiaj z Klasg. Codziennos¢ wychowawstwa- co jest
wazne dla wychowawcow i mtodych ludzi?”, méwig uczniowie i uczennice. Zalezy im na tgczeniu $wiata
i zycia szkolnego z tym pozaszkolnym. Chcga, aby nauczycielki i nauczyciele, szczegdlnie nauczyciele-
-wychowawcy, pomagali im zintegrowac¢ wiedze o nich samych pochodzaca z tych dwoch obszarow.
Potrzebujg madrego dorostego.

Poniewaz proces uczenia w wiekszosci wypadkow wymaga zmudnych, powtarzajgcych sie ¢wiczen, klu-
czowa dla jego podtrzymania staje sie motywacja wewnetrzna ucznia/uczennicy - a wiec swiadomos¢
wyzwania, gotowosc¢ na jego podjecie i czerpanie przyjemnosci z samego dziatania. Rozwijana od lat 70.
XX wieku teoria motywacji Deciego i Ryana (Deci, Ryan, 2004) wskazuje trzy kluczowe potrzeby, ktére
nalezy zaspokoi¢, aby ta wewnetrzna motywacja miata szanse zaistnie¢. Sg to potrzeba kompetenciji,
autonomii i przynaleznosci. Autorzy wykazali, ze kiedy nauczyciele i nauczycielki sg w stanie stworzy¢
Srodowisko sprzyjajace zaspokajaniu tak okreslonych podstawowych potrzeb, mtodzi ludzie sg gotowi
wykonac¢ nawet ciezka, trudng prace. Tymczasem, kiedy dzieci popadajg w ktopoty w szkole, czy to ze
wzgledu na swoje zachowanie, czy ze wzgledu na osiggniecia szkolne, szkota naktada na nie wieksza
kontrole. Powoduje to, ze uczennice i uczniowie zaczynajg sie czu¢ coraz mniej kompetentni, a to
z kolei zmniejsza ich i tak kruche poczucie autonomii. Jesli dodatkowo ich relacja z nauczycielem nie jest
oparta na zaufaniu, zadne nagrody nie zmotywuja ich do dziatania.

Do ciekawych wnioskow doszta rowniez Camille A. Farrington, nauczycielka z liceum w Chicago -
w 2012 roku wraz z zespotem opublikowata raport, ktéry miat odpowiedzie¢ na pytanie, co sprawia, ze
niektorzy uczniowie sg wytrwali w osigganiu obranych celdow, a inni nie. Tym, co wedtug autorow ra-
portu wydaje sie odréznia¢ uczennice i uczniow wytrwatych, jest ich odpornosc na porazke. Farrington
wskazuje na cztery kluczowe w tej kwestii przekonania. Sg to:

1. Naleze do tej spotecznosci uczacej sie, jestem czescia tej klasy.
2. Moje umiejetnosci i kompetencje rosng wraz z moim wysitkiem.
3. Moge osiggnac wybrany cel.

4. Moja praca ma dla mnie wartosc.

Farrington konkluduje, ze jesli uczniowie i uczennice majg te przekonania, to, gdy siedza na zajeciach
z matematyki, historii czy biologii, sg bardziej sktonni do wytrwania w obliczu wyzwan i niepowodzen,
jakie napotykaja. A jesli nie - zwykle rezygnujg juz przy pierwszych oznakach ktopotdw. Co ciekawe, nie
jest to cecha konkretnego ucznia, a raczej wypadkowa atmosfery, ktorg tworzy konkretny nauczyciel dla
konkretnego ucznia i jego klasy.
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Wszystko to pokazuje, ze w rozwoju kompetencji szkolnych potrzeba zardwno sukceséw i porazek, jak
i wsparcia, bo poczucie wtasnej wartosci i skutecznosci wigze sie tez wtasnie z poczuciem wsparcia
spotecznego (Harter, 1987). Badania Harter wskazuja na zwiagzek miedzy poczuciem wtasnej wartosci
ucznidéw i uczennic w roznym wieku a czterema Zrodtami wsparcia spotecznego.

ZRODEO WSPARCIA WIEK

8-11 LAT 11-13 LAT
RODZICE 0,42 0,45
KLASA 0,46 0,42
PRZYJACIELE 0,38 0,30
NAUCZYCIELE 0,36 0,27

Tabela ta pokazuje, jak duze znaczenie w budowaniu poczucia wtasnej wartosci ma wspolnota klasy
i nauczyciel/nauczycielka, szczegdlnie na poczatku okresu szkolnego.

Nie bez znaczenia jest tez obecnosc i wsparcie rodzica - zaangazowanie w proces uczenia, Swiadomosc
i zaufanie do dziecka i nauczyciela. Kiedy nauczyciele i rodzice wspotpracuja, rozumieja sie, szanujg
i akceptuja, dzieci osiagaja lepsze rezultaty edukacyjne. Jedno z badan pokazato, ze uczniowie, ktorych
rodzice rozumiejg potrzeby rozwojowe i, szczegdlnie w okresie nastoletnim, wspierajg ich autonomie
w podejmowaniu decyzji, na ogdt dobrze przystosowujg sie do szkoty (Lord, Eccles, McCarthy, 1994).
Nauczyciele mogag rowniez pomoc poprzez wskazywanie celow mistrzostwa (a nie ocenianie) oraz po-
przez angazowanie rodzicéw w sprawy szkoty (Eccles, Harold, 1993).

Kyla Haimovitz i Carol Dweck (Haimovitz, Dweck, 2016) przeprowadzity serie badan dotyczacych tego,
w jaki sposob stosunek rodzicéw i nauczycieli do niepowodzen dzieci wptywa na ich myslenie o swojej
inteligencji czy zdolnosciach. Uczniowie, ktorych nauczyciele uwazaja porazke za zagrozenie, identyfi-
kuja swojg inteligencje jako staty ,ukryty byt”, gdzie$ ,z wewnatrz” determinujacy ich zachowania. Uczg
sie, jak unikac¢ sytuacji, w ktérych potencjalnie mogliby ponies¢ porazke. Nie lubig przyznawac sie do
btedow czy niezrozumienia. Btad jest dla nich synonimem niepowodzenia, a nie okazja do uczenia sie.
Tymczasem uczniowie, ktérych nauczyciele rozumieja niepowodzenia jako sytuacje dajace informacje
0 procesie, wymagajace refleksji, wskazujgce kierunek rozwoju, mysla o swojej inteligencji jako umiejet-
nosci, ktéra rozwija sie, gdy jest sie wytrwatym. Takie dzieci doceniajg konstruktywna krytyke, decyduja
sie na trudniejsze zadania, nawet jesli moga sie one zakonczy¢ niepowodzeniem.

Szkota, klasa, a przede wszystkim nauczyciel moga petni¢ kluczowa role w ksztattowaniu kompetencji
niezbednych w procesie uczenia. Dzieje sie to czesto na bazie dobrej, bezpiecznej, gtebokiej relacji
Z uczniem, rozumienia siebie, ale i innych, empatii i poszanowania drugiego cztowieka. Ten sposob my-
Slenia jest wytworem licznych sit sSrodowiskowych, ale badania przeprowadzone przez Carol S. Dweck
wykazaty, ze nauczyciele moga mie¢ ogromny wptyw na mentalnosc¢ uczniow - czesto o tym nie wie-
dzac. Wiadomosci przekazywane przez nauczycieli - duze i mate, wyrazne i niejawne - wptywajg na
sposob, w jaki uczniowie i uczennice czujg sie w klasie, a tym samym na to, jak sie zachowujg i ucza.
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