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Jak gry komputerowe sprawiaja, ze dzieci lepiej si¢ uczg?

By zosta¢ dyplomowanym chirurgiem, trzeba uczy¢ si¢ przynajmniej 25 lat. Ale zeby
zosta¢ doswiadczonym chirurgiem laparoskopowym, warto dodatkowo gra¢ w gry

komputerowe — i to przynajmniej przez 3 godziny w tygodniu!

Zaraz, zaraz... Ale jak to grac¢? Przeciez zewszad strasza nas, ze im dtuzej dzieci siedzg z
nosami w ekranach, tym mniej w nich madro$ci. Taki jest najczg$ciej ton wypowiedzi roznej
masci straznikow ,,normalno$ci”, ktdrzy przestrzegaja przed nowoczesno$cia, za to z

sentymentem wspominajg czasy, gdy do zabawy byty tylko patyki, kamienie i1 btoto.

Rzecz w tym, ze badania naukowe temu przecza. Okazuje si¢, ze nasz mozg doskonale radzi
sobie w nowymi technologiami. Mato tego, dzigki nim potrafi rozwing¢ takie kompetencje, o

ktorych dzisiejszym dorostym, dorastajacym w analogowych czasach, nawet si¢ nie $nito.

Graj, by si¢ skoncentrowacé

,Rodzice 1 nauczyciele narzekaja, ze dzisiejsze dzieci, przyklejone do komputerow, tabletow,
konsol i innych urzadzen, nieustannie przerzucajg si¢ z jednej aktywnos$ci na inng 1 stracity
zdolno$¢ koncentracji — lecz to nieprawda. Gry komputerowe absolutnie nie zmniejszaja
zdolnosci koncentracji, a raczej ja powigkszaja” — przekonuje francuski neurobiolog Stanislas
Dehaene, profesor Katedry Eksperymentalnej Psychologii Poznawczej w Collége de France.
W swojej ksiazce Jak sie uczymy? Dlaczego mozgi uczq sie lepiej niz komputery... jak dotqd"
szczegotowo opisuje, jak funkcjonuje ludzki mézg 1 w jaki sposdb mozna niemalze sterowac

jego rozwojem.

!'S. Dehaene, Jak sie uczymy? Dlaczego mozgi uczq sie lepiej niz komputery... jak dotgd, Copernicus
Center Press, Krakow 2021.
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Z jednej strony moézg dziecka jest ustrukturyzowany, czyli wyposazony w bogaty zestaw
wyspecjalizowanych obwodow uksztattowanych przez geny, ktéore z kolei zostaty
wyselekcjonowane w ciggu dziesigtkoéw milionow lat ewolucji. Pod tym wzgledem wszyscy
jestesmy podobni, bo poniekad kazdy z nas ,,ma to we krwi”: wyczucie zjawisk fizycznych,
orientowanie si¢ w przestrzeni, algorytmy odpowiadajagce za rozumienie matematyki,
kompetencje spoteczne czy jezykowe. Z podobnego poziomu startujemy i w podobny sposob

si¢ rozwijamy, bo z podobnymi mechanizmami si¢ rodzimy.

Ale ewolucja data nam tez prezent w postaci niezwyklej plastycznosci, ktora sprawia, ze mozgi
poszczegolnych osob ksztattujg si¢ w zalezno$ci do tego, czym te osoby si¢ zajmujg. Jest to
mozliwe dlatego, ze w pierwszych latach zycia odbywa si¢ nadprodukcja obwodow

neuronowych, dzieki czemu powstaje dwukrotnie wigcej synaps niz potrzeba.

,» W sposob, ktorego w pelni nie rozumiemy, ta wstepna obfito$¢ otwiera przed nami ogromna
przestrzen mentalnych modeli §wiata. M6zgi matych dzieci kipia od mozliwosci i penetruja
znacznie wigkszy zbior hipotez niz mozgi dorostych. Kazde dziecko jest gotowe na
opanowanie dowolnych jezykoéw, wszelkiego systemu pisma, wszystkich mozliwych
matematyk — oczywiscie w genetycznych granicach naszego gatunku” — twierdzi prof.

Dehaene.

Fajnie, prawda? Ale mowimy tu o pierwszych latach zycia dziecka. Co z tej neuronowej klegski

urodzaju zostaje pdzniej, zwlaszcza na etapie szkolnym? Oddajmy gltos samemu... mozgowi!

Jak ocali¢ neurony od zapomnienia?

Kilkuletnia dziewczynka o imieniu Alicja podczas snu rozmawia z wtasnym moézgiem, ktory
oprowadza ja po swoich zakamarkach i wyjasnia, w jaki sposob funkcjonuje. To tres¢ ksigzki
Sen Alicji, czyli jak dziala mézg?, autorstwa profesora Jerzego Vetulaniego, neurobiologa z

Polskiej Akademii Nauk. Publikacja jest dedykowana dzieciom, stad jej prosty i przystepny

2 J. Vetulani, M. Mazurek, M. Wierzchowski, Sen Alicji, czyli jak dziata mézg, Wydawnictwo Mando,
Krakow 2017.



jezyk, a takze towarzyszace catosci rysunki. Ale niech Was nie zwiedzie forma, bo tres¢ jest

jak najbardziej powazna i zgodna z aktualnym stanem wiedzy naukowe;.

1y, Alicjo, jak kazde dziecko zaczynajace szkole, masz teraz wigce] neurondw niz
kiedykolwiek. Wigcej niz przedszkolaki, ale tez wigcej niz liceali§ci. Mniej wigcej co trzeci
neuron nie dozyje czasu, kiedy pojdziesz do liceum. To zjawisko nazywa si¢ darwinizmem

neuronalnym. Zging te neurony, ktére mato pracujg” — wyjasnia Alicji jej mozg.

Ach, wigc po to jest ta nadwyzka synaps z pierwszych lat zycia! No dobrze, ale co wlasciwie
decyduje o tym, ktore neurony przetrwaja, a ktére odejdg w zapomnienie? Ot6z okazuje si¢, ze

decydujemy o tym my sami swoimi decyzjami.

Niech ponownie wypowie si¢ moézg ze snu Alicji: ,,Kazde mate dziecko ma duzo neuronéow
odpowiedzialnych za rysowanie, wigkszos$¢ tez lubi rysowac i kolorowa¢ obrazki. A potem
dzieci czgsto odstawiaja kredki na bok, bo wola gry komputerowe. Neurony <od rysowania>
przestaja wige pracowac i wymieraja. Jesli jednak dziecko woli rysowac i robi to nadal, wtedy
neurony <od rysowania> dalej pracuja 1 jest duza szansa, ze z takiego dziecka wyros$nie artysta
malarz albo rzezbiarz. A tym dzieciom, ktére zajmujg si¢ grami komputerowymi, zostang

neurony wyspecjalizowane wta$nie w tym”.

To oczywiscie duze uproszczenie, bo — jak to w mozgu — wszystko jest ze sobg potaczone i
nawzajem na siebie oddziatuje. Nie jest wiec tak, ze gracz umie tylko gra¢, a rysownik rysowac.
Wraz ze wzrostem kompetencji w wybranych przez nich dziedzinach rozwijaja si¢ rowniez

inne im towarzyszace. Jak to wyglada w konteks$cie gier komputerowych?

Lepszy chirurg to grajacy chirurg

»Wyniki badan wskazuja, ze trening z grami komputerowymi znaczaco wplywa na
wykonywanie zadan wymagajacych dobrej koordynacji, uwagi, precyzji i jednoczesnej
szybkiej adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow” — mozna wyczyta¢ w poradniku Nastolatki
i gry cyfrowe®, autorstwa Marty Witkowskiej — psycholozki i terapeutki, specjalistki w zakresie
edukacji cyfrowej w NASK Panstwowym Instytucie Badawczym.

3 M. Witkowska, Nastolatki i gry cyfrowe. Poradnik dla rodzicéw, NASK Panstwowy Instytut
Badawczy, Warszawa 2021, dostep online,
https://akademia.nask.pl/publikacje/GRY_poradnik www_16.02.21.pdf.



Autorka powotuje si¢ na badanie, ktore zostalo przeprowadzone juz 20 lat temu. Badacze
odkryli woweczas, ze ,,chirurdzy laparoskopowi, ktoérzy w przesztosci grali w gry wideo przez
trzy godziny w tygodniu, popeniali o 37% mniej bledéw oraz pracowali o 27% szybciej niz
ich niegrajacy koledzy. Gracze o najlepszych umiejetnos$ciach popeniali nawet o 47% mnie;j
btedow 1 byli 0 39% szybsi. Gry wideo zostaly uznane za dobre narzedzie treningowe dla

chirurgow”*,

Wiedziano to juz w 2002 roku! Dodajmy, ze pomimo uplywu lat laparoskopia jest wcigz
rosnaca dziedzing, w ktdrej mozna zarobié naprawde niezle pieniadze. Serwis Comparably®
poréwnujacy place w roznych zawodach podaje, ze podstawowe wynagrodzenie takiego
chirurga wynosi w USA $rednio 116 tysigcy dolarow, czyli ponad 30 tys. PLN miesigcznie.

Niezle!

Sprawa staje si¢ wiec catkiem powazna, bo chodzi po prostu o potencjalng przysztos¢
zawodowg naszych dzieci. Oczywiscie nie wszystkie musza zosta¢ chirurgami, ale trening
oparty na grach wideo przyda im si¢ roéwniez w innych obszarach: podnosi umiejg¢tnosci
pilotow, operatoréw drondéw czy samolotéow bezzalogowych, a to niewatpliwie zawody

przysztosci.

No dobrze, ale gra grze nieréwna. Moze i przymkniemy oko, a nawet ucieszymy sie, ze dziecko
poswieca czas na gry logiczne, strategiczne czy edukacyjne — te wydaja si¢ bezpieczne 1 mite.
Ale gry akcji, strzelanki czy wyScigéwki? Toz to marnowanie czasu! — gromko zagrzmi

troskliwy rodzic.

Gra¢, fragowac, edukowac!
I znowu pudlo. Siggamy ponownie do ksiazki Jak si¢ uczymy... profesora Stanislasa
Dehaene’a: ,,Z niektorych badan wynika, Ze nasze mechanizmy uwagi wyjatkowo efektywnie

angazuja si¢ podczas gier komputerowych, zwlaszcza gier akcji, w ktorych stawka jest §mier¢

4J. C. Rosser Jr, Paul J. Lynch, L. Cuddihy, D. A. Gentile, J. Klonsky, R. Merrell, The impact of
video games on training sugreons in the 21st century, dostep online,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17309970/.

5 Dostep online, https://www.comparably.com/salaries/salaries-for-laparoscopic-surgeon.



lub zycie. Mobilizujac system ostrzegawczy 1 system nagrody, gry takie znaczgco moduluja

przebieg uczenia si¢”.

Za taki skutek odpowiada obwod dopaminowy, odgrywajacy wazna role w kontroli
motorycznej, ukladzie nagrody, motywacji, czuwaniu, wzmocnieniu, a takze procesach
poznawczych takich jak uwaga, pamie¢, myslenie czy rozwigzywanie probleméw. To wiasnie
w grach akcji, a nie spokojnych i tagodnych gierkach logicznych, uruchamia si¢ on najsilniej,

co przektada si¢ na szybsza nauke.

Co wazne, efekt ten jest wzmocniony wtedy, gdy mamy do czynienia z grg... krwawg. Tak,
krwawg! Dla uspokojenia dodam, Ze jest to calkiem normalne i zgodne z nasza naturg, na

dodatek przynosi pozytywny skutek, wiec nie mamy si¢ czego bac.

Profesor Dehaene: ,,najwigksze efekty wywotujg najbardziej krwawe scenariusze, by¢ moze
dlatego, ze najsilniej mobilizuja mézgowe obwody ostrzegawcze. Wystarcza dziesie¢ godzin
gry, by poprawi¢ detekcje wzrokowa, udoskonali¢ blyskawiczne szacowanie liczby obiektow
na ekranie 1 wydtuzy¢ zdolno$¢ do niezaktoconego koncentrowania si¢ na wybranym celu.
Wielbiciel gier komputerowych potrafi podejmowac ultraszybkie decyzje, nie narazajac si¢ na

obnizenie uzyskiwanego wyniku”.

Zatem gdy nastepnym razem zobaczymy nasze dziecko fragujace hurtowe ilosci zombie w
jakiej$ postapokaliptycznej strzelance, to zamiast na nie po rodzicielsku fuka¢, zmierzwijmy
mu wlosy, poklepmy po plecach, a potem pokibicujmy, bo wtasnie rozwija w sobie wazne

kompetencje edukacyjne!



