
KARTA PRACY Uważność 1a

FAKT CZY OPINIA
Fakty informują nas o czymś:

 co się dzieje

 co się stało

 istnieje

 jest rzeczywiste

Opinia określa, że:

 ktoś uważa, że coś się 

 wydarzyło

 ktoś uważa, że coś istnieje

 ktoś uważa, że to prawda



KARTA PRACY Uważność 1b



KARTA PRACY Uważność 2

W miejscu szkieł napisz lub narysuj Twoje najważniejsze refleksje oraz spostrzeżenia związane 
z uważnością na podstawie opowiadania i klasowej rozmowy. 



KARTA PRACY Siła 2

Wytnij szablony listków albo narysuj kilka. Zapisz na nich wybrane aktywności offline (bez sieci i nowych 
technologii), które lubisz. Jeden papierowy lub wirtualny liść to jedna propozycja aktywności. Prześlij swoje 
liście lub umieść je na tablicy online z szablonem drzewa.



KARTA PRACY Życzliwość 1a

Twoje zadanie polega na rozszyfrowaniu poniższych zdań. Uwaga – szyfry nie mają polskich znaków. Alfabet szyfru 
i przykład są podane na drugiej karcie pracy. Po rozszyfrowaniu wszystkich wiadomości wybierz jedną z nich i, ko-
rzystając z www.ransomizer.com lub z www.canva.com, stwórz plakat z życzliwą wiadomością, a następnie wyślij 
swojemu koledze lub koleżance z klasy. Alternatywą dla plakatu może być po prostu wysłanie wybranej życzliwej 
wiadomości do kolegi lub koleżanki z klasy za pośrednictwem używanego komunikatora. 



KARTA PRACY Życzliwość 1b



KARTA PRACY Życzliwość 2a
W labiryncie ukryły się życzliwe komunikaty. Znajdź je, wypisz i wybierz te, które następnie wyślesz koledze/koleżance z klasy. 



KARTA PRACY Życzliwość 2b
W labiryncie ukryły się życzliwe komunikaty. Znajdź je, wypisz i wybierz te, które następnie wyślesz koledze/koleżance z klasy. 



KARTA PRACY Odwaga 2

Zapoznaj się z fragmentem opowiadania Przemka Staronia z książki Asy Internetu i Turniej. Po przeczytaniu tego tekstu 
skopiuj go do okienka w generatorze www.blackoutpoetry.glitch.me, a następnie, zaznaczając wybrane słowa, stwórz 
nowe przesłanie tekstu, jednak wciąż związane z tematem odwagi w sieci. Stworzony nowy tekst w formie blackout 
poetry zapisz w formie zdjęcia i umieść je na wspólnej kolekcji w aplikacji Wakelet lub na tablicy online Padlet.

Odważny doskonale rozumie, jakie sytuacje wymagają 
skorzystania z pomocy innych. Przyznaje się, gdy w sieci 
dzieje się coś złego i nie boi się tego zgłosić ani poprosić 
o pomoc. Dba o to, żeby innym w sieci nie stała się krzyw-
da, staje w obronie słabszych. Reaguje szybko, ale w 
przemyślany sposób – nie udaje, że nic się nie stało, gdy 
widzi, że ktoś jest niesłusznie atakowany czy wykluczany.
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