
Kursy Krople Uważności
Terminy spotkań od września 2024 

do lutego 2025

ELEMENTY KURSU 
KROPLE UWAŻNOŚCI

wrzesień październik listopad grudzień styczeń luty

SPOTKANIE WPROWADZAJĄCE wtorki 17:00-19:00

GRUPA 1

24

TRENING UWAŻNOŚCI wtorki 17:00-19:00 1,8,15,22,29 5,12,19

MENTORING DLA NAUCZYCIELI czwartki 17:30-20:00 28 5, 19 16

SPOTKANIE POŚWIĘCONE WŁASNEJ 
PRAKTYCE

wtorki 17:30-20:00 4

SPOTKANIE WPROWADZAJĄCE poniedziałki 17:00-19:00

GRUPA 2

2

TRENING UWAŻNOŚCI poniedziałki 17:00-19:00 9,16,23, 30 6,13,20,27

MENTORING DLA NAUCZYCIELI czwartki 17:30-20:00 29 (piątek) 12 16, 30

SPOTKANIE POŚWIĘCONE WŁASNEJ 
PRAKTYCE

poniedziałki 17:30-20:00 5


