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Razem zbudujmy zdrowe nawyki w szkole!

Program Zdrowie z Klasa pomaga tworzy¢ spotecznosci szkolne, w ktorych uczniowie i
nauczyciele buduja odpornos¢ i swiadomie dbaja o wtasne zdrowie. Oferujemy
bezptatne, catoroczne wsparcie dla nauczycieli i nauczycielek oraz uczniow i uczennic.
Wyposazamy w wiedze i metody pracy niezbedne do rozwijania kompetencii
zdrowotnych dziecii mtodziezy oraz inspirujemy dorostych pracujacych zmtodzieza do
wprowadzania w szkotach dobrych nawykow.

Kto moze wzig¢ udziat w programie?

W roku szkolnym 2025/2026 do programu moga dotaczy¢ szkoty podstawowe (klasy
4-8) i ponadpodstawowe z catej Polski. Szkolenia i wsparcie kierujemy w
szczegolnosci do nauczycieli i nauczycielek WF-u i przedmiotow zwigzanych ze
zdrowiem (m.in. nauczycieli biologii, przyrody, edukacji zdrowotnej czy psychologow).

Co oferujemy w programie?

e Bezptatne, catoroczne wsparcie - wzmacnianie nauczycieli we wdrazaniu
dobrych nawykoéw zdrowotnych i wspieraniu ucznidw w przygotowaniu
promujacych je dziatan.

e Szkolenia online dla nauczycieli i nauczycielek - szkolenia metodologiczne
przygotowujace do wsparcia uczniow w organizacji Okragtych Stotow wokot
Zdrowia, Manifestéw Zdrowia i Lokalnych Akcji Zdrowotnych, jak i z obszaréw
tematycznych dotyczacych zdrowia m.in. higieny cyfrowej, aktywnosci fizycznej,
zdrowej diety, edukacji klimatycznej czy zdrowia psychicznego.

e Materiaty edukacyjne dla ucznidw i uczennic - wspierajgce rozwijanie
kompetencji przysztosci: wspotpracy, komunikacji, krytycznego myslenia.

e Materiaty dydaktyczne dla nauczycieli i nauczycielek - gotowe scenariusze
lekciji i przewodniki metodyczne, przygotowujace do realizacji programu wraz z
uczniamiiuczennicami.

Wiecejinformacji na stronie: www.szkolazklasa.org.pl/obszary/zdrowie-z-klasa/

Czekamy na Was!

% Zdrowie z Klasa to projekt realizowany przez Fundacje Szkota zKlasa
AstraZeneca . .
Niurg Eloalth Frogrenine dzieki finansowaniu AstraZeneca Young Health Programme.
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