Mate dziatania o wielkim znaczeniu. Jak szkoty budujg odpornosé psychiczna

W jaki sposob klimat szkoty wptywa na odpornos¢ psychiczng uczniéow i nauczycieli? Jak
sprawic, by szkota stata sie miejscem wspierajagcym dobrostan catej spotecznosci? O tym
rozmawiano podczas konferencji inaugurujacej program Kurs na Odpornos¢. Szkota z Klasg,
ktora odbyta sie 10 pazdziernika 2025 r. w Warszawie. Wydarzenie zgromadzito ponad 200
0s8b reprezentujacych 170 szkét z catej Polski.

10 pazdziernika 2025 r. odbyta sie konferencja inaugurujgca program Kurs na Odpornos$é. Szkota z
Klasg, w ktérej udziat wzieto ponad 200 osdéb z 170 placédwek edukacyjnych z catej Polski. Byto to
pierwsze spotkanie szkdét z organizatorami i moderatorami programu edukacyjnego. Podczas
wydarzenia omdwiono znaczenie klimatu szkoty dla wzmacniania odpornosci catej spotecznosci
szkolnej, role nauczyciela w tym zadaniu oraz wyjasniono, na czym polega proces budowania
odpornych spotecznosci szkolnych.

W wystgpieniu dr hab. Aleksandra Ttusciak-Deliowska, prof. APS okreslita klimat szkoty jako
wielowymiarowy konstrukt, w sktad ktérego wchodzi: percepcja rozumiana jako sposéb, w jaki
uczniowie, nauczyciele i dyrekcja postrzegajg swoje sSrodowisko, bezpieczenistwo psychiczne i fizyczne
oraz jako$¢ nauczania. Podkreslita, ze pierwszym krokiem do poznania i zrozumienia klimatu dane;j
szkoty jest danie mozliwosci kazdemu do opowiedzenia, co czuje, co widzi i jak go rozumie. Wedtug
ekspertki wiele badan potwierdza wptyw klimatu szkoty na dobrostan ucznidw, ich wyniki w nauce,
motywacje, jak i ciekawos¢ poznawczg. W szkotach, w ktérych panuje atmosfera wsparcia i
bezpieczenstwa, uczniowie chetniej angazujg sie w nauke i doswiadczajg satysfakcji z wtasnych
osiggniec. Z kolei tam, gdzie sg napiecia i brak relacji, zauwaza sie wiecej probleméw behawioralnych,
oznak wycofania i poczucia bezradnosci.

Mate dziatania o wielkim znaczeniu - metodyka programu

Program Kurs na Odpornosé. Szkota z Klasg zostat tak zaprojektowany, zeby wzmacniaé spotecznosci
szkolne krok po kroku, bez dodatkowych obcigzen dla nauczycieli. Metodologia programu ma
charakter interdyscyplinarny. Czerpie z nauk psychospotecznych, ekspertyzy wspotpracujgcych z
Fundacjg pedagogdw i psychologdéw oraz doswiadczenia z dotychczasowych dwudziestu trzech edycji
programu Szkota z Klasa.

Szkoty uczestniczace zaczynajg swoje dziatania wtasnie od rozpoznania obszaréw, nad ktérymi beda
pracowac, czyli tak jak rekomendowata profesor APS przygladajg sie klimatowi szkoty. Przeprowadzajg
autodiagnoze, ktdrej wynik pomaga im lepiej zrozumie¢ wyzwania, przed jakimi stoja.
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- W naszym programie odpornos¢ budujemy za pomocqg matych, ale o duzym znaczeniu, dziatan.
Staramy sie stworzy¢ klimat sprzyjajgcy dobremu funkcjonowaniu kazdej osoby w spotecznosci szkolnej.
Szkoty, przy wsparciu moderatorek, najpierw rozpoznajq potrzeby. Nastepnie organizujg otwierajgcq
spofecznosc rozmowe o odpornosci, w ktérym udziat biorq uczniowie i nauczyciele. W ten sposob lepiej
poznajq siebie i innych oraz wzmacniajq relacje. Na kolejnym etapie uczniowie, z niewielkq pomocg
nauczycieli, planujg projekty uczniowskie, ktore majq pozytywnie wptyngc¢ na szkolng codziennosc.
Kluczowe jest jednak to, ze przez caty rok szkolny dzieci wraz z nauczycielami praktykujg mate dziatania
budujgce odpornos¢ na co dzien tak, aby po kilku tygodniach staty sie wzmacniajgcym nawykiem. Na
koniec roku szkolnego dzielg sie dobrymi praktykami podczas festiwalu projektow — wyjasniata przebieg
programu Magdalena Plewowska-Semik, koordynatorka Fundacji Szkota z Klasa.

Réwnowaga i autentycznos¢ w relacjach jako sktadniki odpornosci

Wedtug ekspertéw Fundacji Szkota z Klasg podstawg budowania odpornosci jest rwnowaga miedzy
troskg o siebie, o relacje i o $wiat wokét. Kazdy cztonek spotecznosci szkolnej ma w tym procesie swoje
zadanie. Dyrekcja wspiera dialog i refleksje w zespole, buduje srodowisko zaufania i wspotpracy.
Nauczyciele dbajgcy o swéj dobrostan, dbajg jednoczesnie o uczniéw i tworzg dla nich bezpieczng
przestrzen do nauki. Uczniowie, ktérzy doswiadczajg uwaznosci i zrozumienia ze strony kadry szkolnej,
uczg sie empatii i samoregulacji.

Jednak, jak podkreslili uczestnicy panelu Odpornos¢ psychiczna w czasach zmian. Rola szkoty w
budowaniu odpornosci psychicznej, w procesie tworzenia klimatu sprzyjajagcego odpornosci wiele
zalezy od nauczyciela — od jego postawy, sposobu reagowania i umiejetnosci utrzymywania
rownowagi. Zwrdcili oni uwage na fakt, ze cho¢ tak duza odpowiedzialno$¢ spoczywa na barkach
nauczycieli, to warto pamietac, ze sami nie musza by¢ niezniszczalni. W budowaniu odpornosci istotne
jest autentyczne bycie w relacji i szczeros$¢ intencji. Dlatego Fundacja Szkota z Klasg stara sie wspieraé
nauczycieli w tym zadaniu. Oferuje im w programie, ale takze i poza nim, materiaty dydaktyczne,
webinary i szkolenia, dzieki ktérym fatwiej jest wprowadza¢ zmiany w zycie szkolne. Pokazuje, ze nawet
drobne dziatania, takie jak rozmowy w parach, ¢wiczenia refleksji, otwarte méwienie o trudnosciach
czy wspodlne poszukiwanie prostych rozwigzan, mogg pomdc budowac klimat szkoty, ktéry wptywa na
budowanie odpornej szkolnej spotecznosci.

Fundacja Szkota z Klasg od lat wspiera szkolng kadre we wprowadzaniu do szkét nowoczesnej edukacji
opartej na wspotpracy, refleksji, empatii i zaangazowaniu. Budowanie odpornosci w szkotach to kolejne
wazne wyzwanie, ktérego Fundacja podejmuje sie razem z nauczycielkami i nauczycielami z catej
Polski. Dzieki programowi Kurs na Odpornosc¢. Szkota z Klasg, realizowanemu przy wsparciu Polsko-
Amerykanskiej Fundacji Wolnosci oraz Fundacji PZU, coraz wiecej szkét uczy sie, jak swiadomie
ksztattowac kulture organizacyjng i atmosfere nauczania sprzyjajgce dobrostanowi. Zyskujg one
narzedzia i metody wspierania spotecznosci szkolnych, reagowania na wyzwania wspotczesnosci oraz
budowania bezpiecznego, wspierajgcego klimatu nauki i pracy.
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Kontakt dla mediéw:

Karina Cywinska | karina.cywinska@szkolazklasa.org.pl 1 698 555 835

Program Kurs na Odpornosé. Szkota z Klasq prowadzony jest w ramach przedsiewziecia Kurs na
Odpornos¢ Polsko-Amerykariskiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez Fundacje Szkofa z Klasg.
Partnerem programu Kurs na Odpornosc. Szkota z Klasq jest Fundacja PZU.
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